
高
齢
者
や
子
ど
も
は

特
に
注
意
が
必
要
で
す

　
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不
足
に
対
す
る

感
覚
機
能
や
体
の
調
節
機
能
が
低
下
し
て

お
り
、
熱
中
症
に
な
り
や
す
く
、
重
症
化

す
る
傾
向
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
子
ど
も
は
体
温
の
調
節
機
能
が

十
分
に
発
達
し
て
お
ら
ず
、
自
分
で
衣
服

の
着
脱
や
水
分
補
給
を
行
う
こ
と
が
難
し

い
こ
と
、
地
面
の
照
り
返
し
で
大
人
以
上

に
暑
さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、

チェック１　熱中症を疑う症状がありますか？
　　　　　　 （めまい・吐き気・意識障害・けいれん・高体温など）

はい

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

チェック２
呼びかけに応えますか？

いいえ
救急車を呼ぶ

涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

�■�救急車の到着まで応急処置を開始
�呼びかけへの反応が悪い場合は、
無理に水を飲ませない
�氷のうなどがあれば、首、脇の下、
太もものつけ根を集中的に冷やす

速やかに医療機関へ

チェック３
水分を自力で摂取
できますか？

水分・塩分を補給する

チェック４
症状がよくなりましたか？

そのまま安静にして十分に休息をとり、回復したら帰宅しましょう

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

危
険
な
暑
さ
が
続
く
夏

　近
年
の
気
候
変
動
に
伴
い
、
危
険
な
暑

さ
と
な
る
日
が
続
い
た
昨
年
の
夏
。
昨
年

に
続
き
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
気
温
の
上

昇
と
と
も
に
危
険
性
が
高
ま
る
の
が
熱
中

症
で
す
。

　熱
中
症
と
は
、
高
温
多
湿
な
環
境
に
長

時
間
い
る
こ
と
で
体
温
が
上
が
り
、
体
内

の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た

り
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま
く
働
か
な
く

な
る
こ
と
で
、
体
内
に
熱
が
こ
も
っ
て
し

ま
う
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
重
症
化

す
る
と
意
識
消
失
や
け
い
れ
ん
、
場
合
に

よ
っ
て
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
正
し
い
知
識
と
対
策
で
熱
中
症
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

【特集】
熱中症にならない夏に

問�健康増進センター�☎049-252-3771

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
と
考
え
ら
れ
て
い

る
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
無
自
覚
の
う
ち
に
熱
中
症
に
な
っ
て
い

る「
か
く
れ
熱
中
症
」に
も
注
意
が
必
要

で
す
。
熱
中
症
の
代
表
的
な
初
期
症
状
に

は
、
全
身
の
だ
る
さ
や
吐
き
気
、
頭
痛
な

ど
を
伴
う
め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、
一
時

的
な
失
神
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
の
危
険
が
高
ま
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
、
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
場
合
に
は
、

左
記
の
チ
ェッ
ク
項
目
に
沿
っ
て
落
ち
着
い

て
、
状
況
を
確
か
め
て
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

※�環境省�熱中症環境保健マニュアル�2022（図2-7�熱中症を疑ったときには何をすべきか）
を参考に市で作成

詳しくは
こちら▼

本人が倒れたときの状況を知っている人が
付き添い、発症時の状態を伝えましょう
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熱
中
症
の
発
生
状
況

　
県
で
は
昨
年
５
～
９
月
、
熱
中
症
に

よ
り
全
国
で
４
番
目
に
多
い
５
千
５
２
８

人
が
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

救
急
搬
送
の
発
生
場
所
は
約
４
割
が
住

居
で
、
救
急
搬
送
者
の
う
ち
半
数
以
上

が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
し
た
。

　
市
内
で
の
昨
年
５
～
９
月
の
救
急
搬

送
者
数
は
１
０
２
人
に
の
ぼ
り
、
７
月

に
最
も
多
く
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
年
齢
別
で
は
65
歳
以
上
の
高
齢

者
が
最
も
多
く
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

暑
さ
情
報
と
熱
中
症
対
策

熱
中
症（
特
別
）警
戒
ア
ラ
ー
ト

　
国
は
、
熱
中
症
に
よ
る
健
康
被
害
の
お

そ
れ
な
ど
が
あ
る
場
合
に「
熱
中
症（
特

別
）警
戒
ア
ラ
ー
ト
」を
発
表
し
、
熱
中
症

へ
の
警
戒
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
市
で

は
防
災
行
政
用
無
線
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す（
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
平
日
の
み
対
応
）。
ア

ラ
ー
ト
が
発
表
さ
れ
た
際

は
、
不
要
不
急
の
外
出
は

避
け
、
喉
が
か
わ
く
前
に

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す

る
な
ど
、
普
段
以
上
に
熱

中
症
予
防
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

指
定
暑
熱
避
難
施
設

（
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）の
開
放

　
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表
さ

れ
た
場
合
、
危
険
な
暑
さ
を
し
の
ぐ
避
難

施
設
と
し
て
、
市
内
の
公
共
施
設
13
か
所

な
ど
を
指
定
暑
熱
避
難
施
設（
ク
ー
リ
ン

グ
シ
ェ
ル
タ
ー
）と
し
て
開
放
し
ま
す
。

避
難
の
際
は
、
日
差
し
が
強
く
な
る
前
に

行
動
し
、
飲
み
物
や
食
料

な
ど
必
要
な
も
の
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

※
自
宅
に
エ
ア
コ
ン
が
あ
る
場
合
な

ど
、
涼
し
い
環
境
が
確
保
で
き
る
時

は
、
避
難
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼  【年代別】熱中症による市内の救
急搬送者の割合(令和6年5~9月） 

65 歳 ~

18~64 歳

7~17 歳

0~17歳
7％

65歳~
67％

18~64歳
26％

　「まちのクールオアシス」は暑さの厳しい夏の外出時に、一時的に休息がとれる冷房設備
のある協力施設です。協力施設には右のステッカーが掲示されています。
　体温上昇や水分不足で熱中症にかかることのないよう、「まちのクールオアシス」協力施
設で一時的に休息をとり、熱中症を防ぎましょう。

まちのクールオアシスで
　一時的に休息がとれます
まちのクールまちのクールオアシスでオアシスで
　一時的に休息がとれます　一時的に休息がとれます 詳しくは

こちら▶

熱中症から身を守る！ 熱中症から身を守る！ 対策対策のポイント５選 のポイント５選 

point
５ 周りの人にも気配りを
家族や身の回りの人同士で声をかけ合いましょう
おかしいと思ったら、医療機関の受診を

point
２ こまめに水分補給
喉がかわく前に、こまめに水分を補給しましょう
大量に汗をかいた時は塩分の補給も忘れずに
水分補給は1日あたり1.2Lが目安です

point
１ 暑さを避けた行動を
暑い日や時間帯は無理な外出を控えましょう
�エアコンなどの冷房機器を使い室温を調整し

　て、涼しく過ごしましょう

point
４ 暑さに備えた体づくり
栄養バランスのとれた食事を３食とりましょう
暑くなり始めた時期から適度な運動をしましょう

point
３ 日ごろから健康管理を
日ごろから体温や健康状態をチェックしましょう
体調が悪いと感じたら、無理せず自宅で静養を

※入間東部地区事務組合からの提供データをもとに市で作成

▼  【月別】熱中症による市内の救急搬送者数 
（令和6年5~9月） 
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【月別】熱中症搬送者数
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49

30
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詳しくは
こちら▶

出典：県健康長寿課

詳しくは
こちら▶

3 広報富士見��2025.7


