
笑顔と栄養を届ける笑顔と栄養を届ける

学校給食が学校給食が
　できるまで　できるまで

【特集】【特集】
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①  肉の温度や野菜の鮮度など多岐
にわたる項目を入念に確認して
いきます。

②  異物混入を徹底的に防止するた
め、洗浄作業は全て手作業で
3~4回行います。

③  スライサーで食材をカットする
ための下処理として、事前に包
丁で小さくカットします。

学
校
給
食
が
担
う
役
割

　近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど

に
伴
い
、
子
ど
も
の
食
生
活
に
お
い
て
は
、

成
長
に
重
要
な
時
期
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
や
朝
食
の
欠
食
、

肥
満・痩そ

う
し
ん身

の
傾
向
な
ど
、
問
題
は
多
様
化
、

深
刻
化
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
生
涯
に

わ
た
る
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。　こ

う
し
た
中
で
学
校
給
食
は
、
成
長
期
に

お
け
る
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
や
か
な
発

達
や
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し

い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
よ
り
一
層

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
る
た
め
に

　富
士
見
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市

内
小
中
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
の
健
康
的

な
成
長
を
支
え
る
た
め
給
食
の
調
理
を
行
っ

て
お
り
、
現
在
で
は
、
毎
日
約
９
千
食
も
の

学
校
給
食
が
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今
月
号
で
は
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
人
や

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
、
人
気
メ

ニ
ュ
ー
が
作
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ

届
け
ら
れ
る
ま
で
の
過
程
な
ど
、
富
士
見
市

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
裏
側
を
お
届
け
し
ま

す
。

【特集】【特集】
笑顔と栄養を届ける笑顔と栄養を届ける

学校給食ができるまで学校給食ができるまで
問 学校給食センター ☎049-252-2881

カレーができるまでカレーができるまで密着！人気メニュー密着！人気メニュー
納品・検収洗浄下処理

④  1,000人分を調理できるライスボ
イラーで食材を炒めていきます。
大きなヘラを使う力作業です。

⑤  カレールーなどを加え、煮込み
ます。最後に食材にしっかり火
が通っているか確認します。

⑥  完成した給食をコンテナに入れ、
トラックに積み込み、各小中学
校に届けられます。
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　学校給食の人気メニューの一つがカレーです！
　市では、脱脂粉乳を使ったホワイトルーをカレーに使うことで、カルシウムやタンパク質を豊富に含むオリジナルのカレーを提供しています！

給
食
を
通
じ
て
食
を
学
ぶ

　当
市
の
学
校
給
食
で
は
、
給
食
を
生
き
た

教
材
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の

食
育
を
推
進
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
地
産
地
消
メ

ニ
ュ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
が
市
の
自
然
や
農

業
な
ど
に
つ
い
て
よ
り
理
解
を
深
め
ら
れ
る

よ
う
、
市
内
産
の
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
10
月
23
日
の
セ
ル
ビ
ア
共
和
国

シ
ャ
バ
ツ
市
と
の
姉
妹
都
市
記
念
日
に
ち
な

み
、
毎
年
セ
ル
ビ
ア
料
理
を
給
食
用
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
な
ど
、
学

校
給
食
を
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
食
に
関
す

る
学
び
の
場
と
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
学
校
給
食
で
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の

一
つ
で
あ
る「
焼
き
そ
ば
」が
作
ら
れ
る
過
程

の
映
像
を
教
材
と
し
て
市
内
小
中
学
校
へ
提

供
。
あ
わ
せ
て
市
公
式YouTube

チ
ャ
ン

ネ
ル
で
も
公
開
し
、
人
気
の
動
画
と
な
っ
て

い
ま
す
。

▶  市公式YouTubeチャ
ンネルはこちら

◀ 学校給食の人気メニュー
��　��カレー、麦ごはん、鶏肉の唐揚げ、　　
　��フルーツポンチ、牛乳

◀  学校給食センター
ホームページはこちら

▶  

市
内
産
の
カ
ブ
を
練
り
こ
ん
だ
団
子

が
入
っ
た
「
富
士
見
ボ
ー
ル
ス
ー
プ
」

炒める煮込む積み込み



  ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ　諏訪小学校 栄養教諭　
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学
校
給
食
は
生
き
た
教
材

―
―
栄
養
教
諭
の
仕
事
と
は

　
学
校
の
教
員
と
し
て
食
に
関
す
る
指
導
や

学
校
給
食
の
管
理
を
行
って
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
市
内
の
小
中
学
生
に
体
づ
く
り
に
必

要
な
栄
養
素
と
食
事
、
朝
食
の
大
切
さ
と
運

動
や
生
活
リ
ズ
ム
の
関
係
性
な
ど
に
つ
い
て
授

業
を
行
って
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
給
食
に
お

い
て
は
、
献
立
作
成
に
始
ま
り
食
材
の
発
注
・

検
収
業
務
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
資
料
作

成
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

―
―
献
立
作
成
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は

　
栄
養
価
が
高
く
、
な
お
か
つ
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
栄
養
価
は
、

学
校
給
食
に
お
け
る
国
が
示
す
栄
養
価
ご
と

の
摂
取
基
準
に
で
き
る
限
り
近
づ
け
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使
い
献
立
を
作
って
い
ま

す
。
そ
し
て
、
譲
れ
な
い
の
は
味
で
す
。
見
た

目
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
は
り
食
べ
て
お
い

し
い
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
給
食
の
時

間
が
単
に
食
事
の
時
間
で
は
な
く
、
楽
し
い
食

事
の
時
間
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
て
、

そ
の
た
め
に
も
味
に
は
こ
だ
わって
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
は
子
ど
も
た
ち
に
と
って

生
き
た
教
材
に
な
り
ま
す
。
食
事
の
マ
ナ
ー
や

食
生
活
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
食
材
が
ど
の

地
域
で
作
ら
れ
た
も
の
な
の
か
、
ど
の
国
の
料

理
な
の
か
と
いっ
た
食
文
化
も
給
食
を
通
し
て

伝
え
た
い
。
そ
の
た
め
に
、
地
元
産
の
野
菜

を
使
っ
た
地
産
地
消
メ
ニュ
ー
や
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
料
理
を
取
り
入
れ
た
メ
ニュ
ー
の
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

元
気
で
健
や
か
に

成
長
し
て
ほ
し
い

―
―
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
く
こ
と
の

　
　
や
り
が
い
と
想
い

　「
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
の一言
が
全
て
の
や

り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
市
の
学
校
給

食
は
、
国
産
の
食
材
や
良
質
な
調
味
料
、天

然
素
材
の
だ
し
を
使
用
す
る
こ
と
で
よ
り
安

全
安
心
な
給
食
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
そ
ん
な
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
給
食

を
た
く
さ
ん
食
べて
元
気
で
健
や
か
に
成
長
し

て
いって
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

澤田 佳祐澤田 佳祐 さん さん

安
全
安
心
な
給
食
の
た
め

―
―
調
理
員
の
仕
事
と
は

　
調
理
員
は
主
に
、
食
材
の
洗
浄
や
カ
ッ

ト
と
い
っ
た
下
処
理
、
フ
ラ
イ
ヤ
ー
や
ス

チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
揚
げ

る
、
焼
く
な
ど
の
調
理
、
出
来
上
が
っ
た

給
食
を
食
缶
に
入
れ
、
コ
ン
テ
ナ
へ
積
み

込
む
作
業
、
そ
し
て
使
用
し
た
調
理
器
具

や
食
器
の
洗
浄
・
片
付
け
ま
で
を
行
い
ま

す
。
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
確
実
に
給
食

を
各
小
中
学
校
に
届
け
る
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
工
程
を
班
分
け
し
て
作
業
に
あ
た
る

こ
と
で
、
効
率
的
な
給
食
づ
く
り
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

―
―
働
く
う
え
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は

　
一
つ
ひ
と
つ
の
作
業
を
丁
寧
に
、
そ
し古寺 古寺 佐佐

さ ほ こさ ほ こ

房子房子 さん さん

て
気
を
抜
か
ず
に
行
う
こ
と
を
常
に
意
識

し
て
給
食
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
で
働
く
調
理
員
は
よ
り
安
全
安
心
な

給
食
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
に
働
い
て

い
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
妥
協
せ
ず
に

作
業
に
あ
た
る
こ
と
で
、
異
物
混
入
な
ど

と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
が
楽
し
み
の

一
つ
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

―
―
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
く
こ
と
の

　
　
や
り
が
い
と
想
い

　
作
業
を
終
え
て
、
そ
の
日
の
学
校
給
食

が
何
事
も
な
く
無
事
に
提
供
さ
れ
た
と
の

報
告
を
聞
い
た
と
き
、
安あ

ん

堵ど

の
気
持
ち
と
、

ま
た
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
べ
残
し
が
な
く
き
れ
い
に

な
っ
て
戻
っ
て
き
た
食
缶
を
見
る
と
、
嬉

し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
つ
ら
い
こ
と

が
あ
っ
た
り
気
分
が
上
が
ら
な
い
日
で
も
、

学
校
給
食
が
学
校
に
通
う
楽
し
み
の
一
つ

に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
安
全
安

心
な
給
食
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ　(株)東洋食品 調理員
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　市では、富士見市市民便利帳の発行準
備を進めています。
　この便利帳は、企業広告を掲載し、官民協働事業
で発行・市内全世帯に配布します。広告主募集のた
め、協働事業者が皆さんの会社やお店
などに伺うことがありますので、ご
協力をお願いします。
協働事業者 ㈱サイネックス（社員証を
携行します）
広告募集期間 6～7月ごろ
発行 12月を予定
広告に関する申込・問合せ
㈱サイネックス埼玉支店 ☎048-643-7120
問秘書広報課 ☎049-256-9535

前回発行版

市民便利帳の
広告主を募集

　令和7年第1回富士見市議会臨時会で、議長に勝山
祥氏、副議長に佐野正幸氏が選出されました。
問議会事務局 ☎049-265-7800

市議会からのお知らせ

議長・副議長を選出

【議長】勝山 祥 氏

所属会派：草の根
当選回数：4回

【副議長】佐野 正幸 氏

所属会派：21・未来クラブ
当選回数：3回

詳しくは
こちら▼

事業の種類
令和6年度 前年度までの

基金積立額（円）
令和6年度末
基金残高（円）件数（件）寄附収入額（円）基金取崩額（円）

寄
附
金
の
使
途

子どもを育むまちづくりのための事業 188 12,460,000 17,600,000 25,934,565 20,794,565
健康及び福祉を増進するまちづくりのための事業 53 4,441,000 5,900,000 6,908,546 5,449,546
生涯学習を推進するまちづくりのための事業 10 1,111,000 900,000 969,500 1,180,500
安心で安全なまちづくりのための事業 78 3,812,500 5,300,000 6,055,560 4,568,060
その他市長が活力に満ちたまちづくりに必
要と認める事業 155 8,032,000 82,632,000 85,181,535 10,581,535

小計 484 29,856,500 112,332,000 125,049,706 42,574,206
基金（預金）利子 289,857 ― ― 289,857

合計 30,146,357 112,332,000 125,049,706 42,864,063

�皆さんの温かいご支援ありがとうございました
　富士見市まちづくり寄附制度（ふるさと納税）は、本市を応援してくださる個人
や団体の皆さんからの寄附金を基金に積み立て、寄附の目的に応じた事業を行
う際に活用する制度です。
　令和6年度は484件、総額2,985万6,500円の寄附金をお寄せいただき、小
中学生がオンライン学習などに使用する端末の購入、高齢者インフルエンザ予防
接種補助などの費用として1億1,233万2,000円を活用させていただきました。
問政策企画課 ☎049-257-4136

令和6年度富士見市まちづくり寄附金
活用状況のお知らせ 詳しくは

こちら▶

プログラミング学習の様子
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　助産師が自宅を訪問して授乳に関する支援を行うほ
か、医療機関で心身のケアなどを行います。
対象 市内在住で次のいずれかに該当する方

 家族などから育児などの支援を十分に受けられない方
 産後に、心身の不調や育児不安などがある方

児童手当の
更新手続き

　児童手当受給中の方は、現況届の提
出は原則不要ですが、児童手当を継続
して受給するために現況届の提出が必要となる受
給者の方には、6月上旬に案内を送付します。
　案内が届いた方で現況届の提出がない場合、8月
分以降の児童手当が受けられなくなりますのでご
注意ください。
 申請期間 6月2日㈪～30日㈪
問・申請先子育て支援課 ☎049-252-7104

詳しくは
こちら▶

子育てに関する不安を軽減

産後ケア事業

※ 初めて利用される場合、利用者登
録のため、子ども未来応援セン
ターに事前相談が必要です。

問子ども未来応援センター 
☎049-252-3774

内容 対象 料金 申込先

授乳指導・相談、子
どもの体重測定 1歳未満 1回

500円
子ども未
来応援セ
ンター

1日型（個別）
授乳指導、育児相談、
子どもの預かり
※昼食付

7か月
未満 3,000円

市の契約
医療機関時間型（個別）

授乳指導、育児相談 1歳未満 800円

半日型（集団）
授乳指導、育児相談、
お母さん同士の交流

2か月
未満 500円

訪
問
型

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
型

詳しくは
こちら▼

　木村久志氏が人権擁護委員
として法務大臣から委嘱され
ました。
　主に市民相談など、人権擁
護に関わる活動に従事します。
問人権・市民相談課 ☎○内 270

人権擁護委員の
委嘱

木村 久志 氏

市内事業者や市民の皆さんからの応援

富士見市子ども未来応援基金にご協力ください
　いただいたご寄附は、子どもや若者が安心して過ごすことのできる居場所づくりを行っている
団体の運営に、補助金として活用されます。
　なお、この寄附は所得税・法人税の優遇措置が受けられます。
問子ども未来応援センター ☎049-252-3774

■ 子どもの夢つなぐ市民運動☆ふじみ
　全ての子どもたちが生まれ育った環境に左右されることなく、夢や希望をもって健や
かに成長できるまちづくりを目指して、子どもの夢つなぐ市民運動☆ふじみの取り組み
を行っています。

詳しくは
こちら▶

 金銭の寄附
 募金箱の設置

 子ども服の寄附　　  食材料の寄附
 運営スタッフ・ボランティア活動
 若者の地域・社会参加応援

子ども未来
応援基金 ▶

▶ 子ども食堂

学習支援
教室

遊びの場
などの
提供

子ども・若者の居場所
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人間ドック検査料の補助（年度1回）
　特定健診または健康診査を受診した場合
は補助対象外など条件があります。
期間 4月～翌年3月末
対象 受診日に30歳以上で、納期到来分の
保険料（税）を完納している方
補助額 27,540円
申込 保険年金課または各出張所で申請し、
富士見市・ふじみ野市・三芳町の指定医療
機関で予約し受診してください。

自身の健康状態を把握するため、年1回受診しましょう

無料の特定健診・健康診査が始まります
期間 6月1日㈰～11月30日㈰
対象 40歳以上の国民健康保険または後期高齢者医療制度加入者
健診機関富士見市・ふじみ野市・三芳町の指定医療機関

■  国民健康保険加入の方▶桃色の封筒が届きます
【4月2日以降に加入した方】
　特定健診を受診するには、保険年金課または各出張所で申請
が必要です。受診券の発券には1か月ほどかかる
場合があります。

【雇用先で健康診断を受けた方】
　結果を郵送または直接提出してください。
問保険年金課 健康保険係 ☎049-252-7112

■ 後期高齢者医療制度加入の方▶黄色の封筒が届きます
【昭和25年5～8月生まれの方】
　健康診査受診券は誕生日月の翌月末ごろに送付します。
(例)8月4日生まれの方：9月末ごろに受診券を送付
※ 誕生日前日までに受診希望の方は、お問い合わせ

ください。
問保険年金課 後期高齢者医療係 ☎049-252-7114

詳しくは
こちら▼

詳しくは
こちら▼

健康長寿歯科健診（無料）
　詳しくは6月下旬に送付される受診案内
をご覧ください。
期間 7月～翌年1月末
対象 前年度に75歳または80歳になった後
期高齢者医療制度の被保険者
問埼玉県後期高齢者医療広域連合
☎048-833-3130

世帯の所得額 均等割額
43万円＋10万円×（世帯の年金・給与所得者の数－1）※
以下

13,700円
（7割軽減）

43万円＋30.5万円×（世帯の被保険者数）+10万円×
（世帯の年金・給与所得者の数－1）※以下

22,960円
（5割軽減）

43万円＋56万円×（世帯の被保険者数）＋10万円×
（世帯の年金・給与所得者の数－1）※以下

36,740円
（2割軽減）

※ 【＋10万円×（世帯の年金・給与所得者の数－1）】の計算式は、
世帯の年金・給与所得者の数が2人以上の場合に適用

均等割額
＋

所得割額
22,960円（5割軽減） 負担なし

※�均等割額は後期高齢者医療制度加入後、2年
間軽減されます。

※�所得の少ない方に対する軽減にも該当する場
合、軽減割合の高い方を適用します。

■ 所得の少ない方に対する軽減
　世帯の被保険者および世帯主の総所得金額等の合計額が下表
に該当する場合は、保険料額が軽減されます。

■  被用者保険の被扶養者だった方に対
する軽減

　後期高齢者医療制度に加入する前日に会社
などの健康保険（被用者保険）の被扶養者で
あった方の保険料は次のとおりです。

年間保険料
（賦課限度額80万円）＝

均等割額
＋

所得割額
45,930円 前年所得より算出

  年度の途中で納付義務と資格の発生・消滅があ
るときは月割で算定

▶所得割額の計算方法
　（令和6年中の所得金額－43万円※）×所得割率（9.03%）
　※合計所得金額2,400万円以下の場合

　後期高齢者医療保険の年間保険料は、均等割額と所得割額の合計で算出され、令和7年度の算定方法は次のとお
りです。7月上旬ごろに保険料決定通知書を送付しますので、ご確認ください。
問保険年金課 ☎049-252-7114

後期高齢者医療保険料のお知らせ

　保険料の計算について、詳しく
は埼玉県後期高齢者医療広域連合
ホームページをご覧ください。
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　地球温暖化の防止につながる機器や車両を導入する個人・事業者に予算の範囲内で補助金を交付します。
申請方法 申請書に必要書類を添えて6月2日㈪～令和8年2月16日㈪（必着）に郵送・窓口で
※事業者向けの再生可能エネルギー関係のみ9月30日㈫まで

【宛先】〒354-8511（所在地は記載不要）富士見市役所環境課
問環境課 ☎049-252-7129

交付対象機器
補助金額

個人向け 事業者向け

太陽光発電システム 5万円 3万円/kw
（上限60万円）

エネルギーマネジメントシス
テム 2万円 対象経費の1/6

（上限20万円）

定置用リチウムイオン蓄電池 5万円 1万円/kw
（上限60万円）

※事業者向けは機器設置工事着工前に申請が必要です。

交付対象車両・機器 補助金額
個人・事業者共通

電気自動車 15万円

プラグインハイブリッド自動車  5万円

燃料電池（水素）自動車 50万円

据置型電気自動車等充給電設備  3万円

可搬型外部給電器  3万円

温室効果ガス排出量の削減に向けて

地球温暖化防止活動支援補助金

■ 再生可能エネルギー関係 ■ 次世代自動車関係

詳しくは
こちら▶

事業者の皆さんへ

事業系廃棄物の適正処理にご協力を
■ 事業系廃棄物（ごみ）は、市で収集しません
　飲食店、店舗、事務所などの事業活動で生じた廃棄物（事
業系廃棄物）は、量の多少、法人・個人を問わず
事業者自らが処理をする必要があります。
問環境課 ☎049-252-7100

ごみの分別・減量化に努める義務があります
　事業者は家庭ごみの集積所に事業系廃棄物を出
すことができないこと、国や県、市の施策に協力し、
ごみの分別を徹底し減量化に努めることが法律な
どで定められています。

一般廃棄物収集運搬業
許可業者に委託

環境センターに自己搬入

詳しくは
こちら▶

市では、収集運搬や処分はできません

事業系一般廃棄物　事業活動で生じた産業廃棄物以外のごみ

※日本語を母語としない外国籍の方に配慮した表現

搬入時間平日：午前9時～11時30分、午後1時～4時
土曜：午前9時～11時30分

搬入場所 富士見環境センターまたは新座環境センター
搬入できるもの・処理手数料 可燃ごみ・不燃ごみ・ペットボトル：
20㎏につき460円、ビン：20㎏につき340円、カン：無料

（分別の状況や搬入量などにより受入不可の場合あり）
申込富士見市粗大ごみ受付センター（☎0570-001-530）へ電
話で（平日午前8時30分～午後5時）
※搬入日の1週間前から（土曜搬入はその週の月曜から）予約可

仕
し

事
ご と

をしている人
ひ と

に　お知
し

らせします
店
み せ

、事
じ

務
む

所
し ょ

など、仕
し

事
ご と

で　出
で

た　ごみは、
お金

か ね

をはらって　捨
す

てる　必
ひ つ

要
よ う

が　あります。
仕

し

事
ご と

で　出
で

た　ごみは、家
い え

の　近
ち か

くの　ごみ
を捨

す

てるところに　捨
す

てることは　できません。

産業廃棄物
　事業系廃棄物のう
ち、法令で定められ
たもの

特別管理産業廃棄物
　爆発性・毒性・感
染性など、健康や環
境に影響のあるもの

委託

自己搬入

や
さ
し
い
日
本
語
表
記

県西部環境管理事務所（☎049-244-1250）へ連絡
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　詳しくはホームページをご覧いただ
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ご
案
内

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
訓
練
放
送

　
市
内
の
防
災
行
政
無
線
を
使
用

し
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）の
緊
急
情
報
に
関
す

る
訓
練
放
送
を
全
国
一
斉
で
行
い

ま
す
。
訓
練
放
送
で
す
の
で
、
慌

て
て
避
難
な

ど
を
し
な
い

よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

と
き
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
ご
ろ

※
社
会
情
勢
や
天
候
に
よ
り
、
延

期
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。　

問
危
機
管
理
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
９
６
２

市
立
自
転
車
駐
車
場
の
利
用

方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
６
月
か
ら
、
市
立
自
転
車
駐
車

場
の
定
期
利
用
の
手

続
き
が
Ｗ
ｅ
ｂ
か
ら

も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
ま
た
、
一
時
利
用

は
出
庫
時
に
利
用
料

金
を
支
払
う
方
法
に

変
更
と
な
り
ま
す
。

利
用
方
法
の
問
合
せ

サ
イ
ク
ル
パ
ー
ク
富
士
見

☎
０
５
０（
１
８
０
７
）０
９
２
１

問
道
路
治
水
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
０

小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療
費

支
給
の
継
続
申
請

　
お
持
ち
の
受
給
者
証
に
記
載
の

住
所
地
を
管
轄
す
る
保
健
所
か
ら
、

申
請
に
必
要
な
書
類
の
案
内
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
期
間

６
月
９
日
㈪
～
７
月
25
日
㈮（
土

日
祝
を
除
く
）

※
医
療
意
見
書
は
同
封
し
ま
せ
ん
。

指
定
医
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

問
朝
霞
保
健
所

☎
０
４
８（
４
６
１
）０
４
６
８

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
ま
す
！

本
人
通
知
制
度

　
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
侵
害
さ
れ
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
住
民
票
の
写

し
や
戸
籍
謄
本
な
ど
を
、
本
人
の

代
理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と

き
、
事
前
登
録
し
た

本
人
へ
通
知
す
る
制

度
で
す(

無
料)

。

対
象
市
内
に
住
民
登
録
、
本
籍
の

あ
る
方

ほ
か
本
人
確
認
書
類(

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど)

が
必
要
で
す
。

登
録
方
法

Ｗ
ｅ
ｂ
・
市
民
課
ま
た
は
出
張
所

窓
口
で

問
市
民
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
１
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

・
交
付
の
臨
時
開
庁

と
き
６
月
29
日

㈰
午
前
８
時
30

分
～
正
午

※
予
約
不
要

場
所

市
役
所
市
民
課

問
市
民
課

☎
０
４
９（
２
９
３
）９
０
０
７

ふ
わ
っ
ぴ
ー
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
の

販
売

　

富
士
見
市
地
域
活
性
化
研
究

会（
愛
称
：
ふ
じ
み

☆
ラ
ボ
）が
ふ
わ
っ

ぴ
ー
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を

販
売
し
ま
す
。

カ
ラ
ー
ラ
イ
ト
ブ
ル
ー
、
ラ
イ
ト

ピ
ン
ク
、
ア
ー
ミ
ー
グ
リ
ー
ン
、

ダ
ー
ク
グ
レ
ー

サ
イ
ズ
Ｓ
、
Ｍ
、
Ｌ
、
Ｌ
Ｌ

価
格
１
枚
２
０
０
０
円（
税
込
）

販
売
開
始
日
６
月
16
日
㈪

販
売
場
所

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課 

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
８
９
４

ライト
ブルー

コ
コ
シ
ル
☆
ふ
じ
み
を
活
用

く
だ
さ
い
！

　
富
士
見
市
地
域
活
性
化
研
究
会

（
愛
称
：
ふ
じ
み
☆
ラ
ボ
）で
は
観

光
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
「
コ
コ
シ

ル
☆
ふ
じ
み
」
で
、
市
内
の
お
す

す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
グ
ル
メ
、
散
歩

コ
ー
ス
な
ど
の
情
報
を
発
信
し
て

い
ま
す
。

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
、
市
内
の
散
策
な

ど
に
活
用
し
て
く
だ

さ
い
。

問
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
８
９
４

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
廃
食

用
油
の
拠
点
回
収

　
可
燃
ご
み
の
削
減
と
資
源
リ
サ

イ
ク
ル
推
進
の
た
め
、
家
庭
で
料

理
に
使
用
し
た
植
物

性
の
廃
食
用
油
を
拠

点
回
収
し
て
い
ま
す
。

回
収
場
所

環
境
課
、
各
公
民
館
・
交
流
セ
ン

タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、

ピ
ア
ザ
☆
ふ
じ
み

回
収
方
法

廃
食
用
油
を
こ
し
て
不
純
物
を
取

り
除
き
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ

て
持
参
し

て
く
だ
さ

い
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
０

※イラストイメージ

富士見市マスコットキャラクター
             「ふわっぴー」
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雨
水
貯
留
施
設
設
置
の
補
助

金
制
度

　
雨
水
の
有
効
活
用
と
内
水
に
よ

る
家
屋
な
ど
へ
の
浸
水
の
軽
減
を

図
る
た
め
、雨
水
貯
留
施
設（
雨
水

貯
留
タ
ン
ク
）の
設

置
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

補
助
金
額
設
置
費
用
に
２
分
の
１

を
乗
じ
た
額（
上
限
３
万
円
）

※
交
付
決
定
前
に
工
事
に
着
手
す

る
と
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

問・申
込
先
道
路
治
水
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
０

自
主
防
災
組
織
の
補
助
金
制

度
　
自
主
防
災
組
織
に
対
し
、
活
動

や
資
機
材
整
備
な
ど
に
係
る
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
出
水
期

に
備
え
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。
ま
た
、
自
主
防
災
組
織
結

成
や
活
動
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
も
行
っ
て

い
ま
す
。

対
象
事
業
・
補
助
金
額

   

結
成
に
関
す
る
事
業

　

 

対
象
経
費
の
額（
構
成
世
帯
数

に
よ
り
上
限
４
～
14
万
円
）

活
動
に
関
す
る
事
業

　

 

対
象
経
費
に
３
分
の
２
を
乗
じ

た
額（
構
成
世
帯
数
に
よ
り
上

限
２
～
７
万
円
）

 

資
機
材
整
備
な
ど
に
関
す
る
事

業
　

 

資
機
材
の
整
備
に
要
し
た
額

（
上
限
10
万
円
）

　

 

防
災
倉
庫
の
設
置
に
要
し
た
額

（
上
限
20
万
円
）

問
危
機
管
理
課

☎
０
４
９（
２
５
６
）７
９
６
２

集
団
資
源
回
収
を
始
め
ま
せ

ん
か

　

町
会
、
自
治
会
、
子
ど
も
会
、

Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
地
域
団
体
が
紙
や

缶
な
ど
の
資
源
を
集
め
て
回
収
業

者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
い
、
ご
み

の
減
量
化
・
資
源
化
を
図
る
活
動

で
す
。

　

市
で
は
回
収

量
に
応
じ
て
奨

励
金
を
交
付
し

て
い
ま
す
。

対
象
団
体
営
利
を
目
的
と
し
な
い

団
体

※
今
年
度
か
ら
実
施

を
検
討
し
て
い
る
団

体
は
、
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問・申
込
先
環
境
課　

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
０

介
護
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登

録
説
明
会

　
介
護
保
険
施
設
な
ど
で
行
っ
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
た
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き
６
月
10
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時（
申
込
不
要
）

場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

対
象
65
歳
以
上
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
・

要
支
援
の
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方

問
富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７

つ
き
い
ち

～
臨
時
農
産
物
直
売
所
～

　

市
内
産
の
野
菜
・

米
・
み
そ
な
ど
の
加

工
品
を
販
売
し
ま
す
。

と
き
６
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分

場
所
市
役
所

販
売
者
富
士
見
市
農
業
研
究
団
体

連
絡
協
議
会

※
買
い
物
袋
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
米
の
整
理
券
は
午
前
９
時
45
分

か
ら
配
布
し
ま
す
。

問
農
業
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
９
８
７

高齢者あんしん相談センターのご案内

高齢者の方が住み慣れた地域で安心して生活できるように、保健師、社会福祉士、主任ケアマネジャー
などの専門職がさまざまな相談や支援を行っています。ご家族の介護など、気軽にご相談ください。

高齢者福祉課 ☎049-252-7107問

高齢者あんしん相談センター　
相談受付時間：月～土曜午前9時～午後5時（祝日・年末年始を除く）

名称 電話番号(所在地) 担当地域

むさしの ☎049-255-6320
(南畑新田16-1)

東大久保、上南畑、下南畑、南畑新田、みどり野東、みどり野西、みどり野南、み
どり野北、大字勝瀬(勝瀬町会)、ふじみ野東1～4丁目、渡戸1～3丁目、羽沢1・2丁
目、ふじみ野西3丁目の一部(勝瀬町会)、大字鶴馬(渡戸東町会)

ふじみ苑 ☎049-293-1168
(鶴馬3360-1)

山室1・2丁目、関沢1丁目、諏訪1・2丁目、羽沢3丁目、鶴馬1～3丁目、鶴瀬東1・
2丁目、大字鶴馬(前谷町会、山室町会、諏訪1丁目町会、諏訪2丁目町会)

えぶりわん
鶴瀬Nisi

☎049-293-8330
(鶴瀬西2-8-25)

鶴瀬西2・3丁目、ふじみ野西1～4丁目(アイムふじみ野町会)、上沢1～3丁目、大字
勝瀬(勝瀬西町会)

みずほ苑 ☎049-256-7423
(関沢3-23-41)

関沢2・3丁目、針ケ谷1・2丁目、大字針ケ谷、西みずほ台1～3丁目、大字水子(針
ケ谷1丁目町会)、大字鶴馬(鶴瀬西1丁目二葉町会、鶴瀬西1丁目西町会)

ひだまりの庭
むさしの

☎049-268-5005
(水子1882-1)

水谷東1～3丁目、東みずほ台1～4丁目、貝塚1・2丁目、水谷1・2丁目、榎町、大
字水子

 雨水貯留施設
（雨水タンク）の例
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日
本
赤
十
字
会
員
増
強
運
動

へ
の
ご
協
力
の
お
願
い

　

日
本
赤
十
字
社
で
は
、
活
動
資

金
の
募
集
な
ど「
赤
十
字
会
員
増
強

運
動
」を
展
開
し
て
お
り
、
市
で
も

６
月
に
こ
の
運
動
を
進
め
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
活
動

資
金
は
、国
内
の
災
害
救
護
活
動
、

国
際
救
援
活
動
な
ど
に
活
用
さ
れ

ま
す
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
福
祉
政
策
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
２

緑
の
募
金（
家
庭
募
金
）へ
の

ご
協
力
の
お
願
い

　
（
公
社
）埼
玉
県
緑
化
推
進
委
員

会
が
行
っ
て
い
る
緑
の
募
金
活
動

は
、
県
内
の
学
校
や
公
園
な
ど
の

緑
化
事
業
や
市
内
に
残
る
緑
地
の

保
全
に
活
用
さ
れ
ま
す
。
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

募
金
期
間
６
月
１
日
㈰
～
30
日
㈪

問
都
市
計
画
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
１
９
５

ハ
チ
な
ど
の
害
虫
駆
除

　

毎
年
ハ
チ
な
ど
の

害
虫
に
関
す
る
相
談

が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
が
、
害
虫
の
駆
除
は
そ
の
土
地

や
建
物
の
所
有
者
が
責
任
を
持
っ

て
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ハ
チ
な
ど
の
害
虫
が

発
生
し
た
場
合
は
、

早
期
の
駆
除
を
お
願

い
し
ま
す
。

駆
除
に
関
す
る
問
合
せ

（
一
社
）埼
玉
県
ペ
ス
ト
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
協
会

☎
０
４
８（
８
５
４
）２
８
９
０

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ
の
除
草
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ
は
４
～
６
月

に
直
径
３
cm
程
度
の
薄
い
オ
レ
ン

ジ
色
の
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
人
体

へ
の
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
周

辺
植
物
の
生
育
を
妨
げ
生
態
系
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　
ナ
ガ
ミ
ヒ
ナ
ゲ
シ
を
発
見
し
た

場
合
は
根
か
ら
抜
き
取
り
、
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
密
封
し
て
可
燃

ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。
種
が

で
き
て
い
る
場
合
は
、
種
が
飛
ば

な
い
よ
う

に
注
意
し

て
く
だ
さ

い
。

※
茎
や
植
物
の
中
の
黄
色
い
汁
に

触
れ
る
と
手
が
か
ぶ
れ
る
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環

境
税
納
税
通
知
書
を
送
付
し

ま
す

　
個
人
で
納
め
る
方
の
令
和
７
年

度
市
民
税
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税

納
税
通
知
書
を
６
月
９
日
㈪
に
送

付
し
ま
す
。内
容
を
確
認
し
、
納

期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
令
和
７
年
度（
令
和
６

年
分
）の
所
得（
課
税
・
非
課
税
）

証
明
書
も
、
６
月
９
日
㈪
か
ら
発

行
で
き
ま
す
。

　
給
与
か
ら
天
引
き（
特
別
徴
収
）

で
納
め
る
方
に
は
、
税
額
決
定
通

知
書
を
５
月
13
日
に
事
業
所（
特

別
徴
収
義
務
者
）に
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
税
務
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
１
６

労
働
保
険
の
年
度
更
新

　
令
和
７
年
度
の
労
働
保
険
年
度

更
新
の
申
告
・
納
付
期
間
は
６
月

２
日
㈪
～
７
月
10
日

㈭
で
す
。

問
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
１
２
０（
２
５
６
）３
７
６

（
開
設
期
限
／
７
月
18
日
㈮（
土
・

日
曜
を
除
く
））

税は納期限内にお納めください
問収税課 ☎049-252-7119

納期限を過ぎると延滞金が加算されます。
また、督促や催告などをしても納付がない場合は、延滞金に加え、
法令に基づき差押えなどの滞納処分を行う場合があります。
納期限までに納めることができない場合は、ご相談ください。

納税は、便利で確実な ｢口座振替｣、スマートフォン決
済などをご利用ください

　　6月の納期限
■��市民税・県民税・森林環境税
   (第1期)
6月30日㈪までに納付をお願
いします。
※口座振替を利用している方
は残高を確認してください。

窓口時間延長と土曜納税・相
談窓口のお知らせ
夜間納税・相談 毎週木曜午後7
時まで(祝日を除く)
土曜納税・相談
原則毎月第1土曜午前8時30
分～午後0時30分
場所収税課

みんなの居場所 C
コ

oC
コ

oいる
20～60歳代の
幅広いスタッフ
が、雑談やボードゲーム、工作などで
ゆるく過ごせる場を提供します。

「学校や家庭以外にもちょっ
とした居場所があるといい
な」と感じている方、気軽
にお越しください。
とき 第2・4月曜午後7時～9時
※申込不要、出入り自由
場所
第2月曜：鶴瀬公民館
第4月曜：鶴瀬西交流センター
対象原則15歳以上の若い世代の方
主催居場所サポーターズCoCoいる
問子ども未来応援センター
☎049-252-3774
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市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

５
月
30
日
～
６
月
30
日 

埼
玉
県
春
の
プ
ラ
ご
み
ゼ
ロ

ウ
ィ
ー
ク

　
マ
イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
の

利
用
な
ど
で
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご

み
の
削
減
に
ご

協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
０

優
良
運
転
者
の
表
彰

　
東
入
間
交
通
安
全
協
会
に
加
入

し
て
い
る
方
で
、
過
去
５
年
、
10

年
、
15
年
、
20
年
、
25
年
、
30
年
、

35
年
、
40
年
、
45
年
、
50
年
、
55

年
間
無
事
故
・
無
違
反
の
優
良
運

転
者
を
表
彰
し
ま
す
。

申
請
期
間

６
月
２
日
㈪
～
８
月
29
日
㈮（
土

日
祝
を
除
く
）

※
申
請
書
類
な
ど
は
事
務
局
に
あ

り
ま
す
。

表
彰
式 

10
月
18
日
㈯
三
芳
町
立

中
央
公
民
館（
北
永
井
３
４
８ｰ

２
）

問・申
込
先

東
入
間
交
通
安
全
協
会
事
務
局

（
東
入
間
警
察
署
内
）

☎
０
４
９（
２
６
４
）０
９
９
１

６
月
１
日
～
７
日

水
道
週
間

今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　
透
き
通
る　

　
　
　
　
誇
れ
る
水
に

　
　
　
　
　
　
　
　
感
謝
す
る

　
水
道
水
は
、 

皆
さ
ん
の
生
活
や

事
業
活
動
、 

都
市
基
盤
を
維
持
す

る
た
め
の
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
大
切
な
水
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
水
道
課 
☎
◯内
５
０
６

マ
イ
ボ
ト
ル
運
動

　
身
近
な
協
力
店
で
エ
コ
で
お
得

な
マ
イ
ボ
ト
ル
生
活
を
始
め
ま
せ

ん
か
。

　
市
で
は
県
と
連
携
し
、
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
な
ど
使
い
捨
て
容
器
ご

み
削
減
の
た
め
、

外
出
時
に
水
筒

や
タ
ン
ブ
ラ
ー

な
ど
の
マ
イ
ボ

不
正
大
麻
・
け
し
撲
滅
運
動

　
大
麻
の
不
正
な
栽
培
、
所
持
や

乱
用
は
犯
罪
で
す
。ま
た
、「
け
し
」

に
は
法
律
で
栽
培
な
ど
が
禁
止
さ

れ
て
い
る
種
類
が
あ
り
ま
す
。
大

麻
や
栽
培
し
て
は
い
け
な
い
「
け

し
」
を
発
見
し
た
ら
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
朝
霞
保
健
所

☎
０
４
８ （
４
６
１
） 

０
４
６
８

６
月
20
日
～
７
月
19
日

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」
普
及

運
動

　
大
麻
・
覚
醒
剤
・
麻
薬
・
危
険

ド
ラ
ッ
グ
な
ど
の
薬
物
を
乱
用
す

る
と
、
自
分
の
体
や
心
を
む
し
ば

む
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
周
り
の

人
に
も
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
薬
物
乱
用
の
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
、
薬
物
乱
用
か
ら
自
分
自

身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
薬

物
で
お
困
り
の

方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
朝
霞
保
健
所

☎
０
４
８ （
４
６
１
） 

０
４
６
８

災害発生時の地域の助け合い　避難行動要支援者登録制度
福祉政策課 ☎049-252-7102問・申込先

■支援希望者
（要支援者）

■避難支援者
（隣近所の方など）

■支援機関
町会、民生委員・児童委員
地区社会福祉協議会、
自主防災組織

■市役所
　福祉政策課

地域
協力

避難行動要支援者登録制度の流れ

①避難行動要支援者台帳への
　登録申請

④災害時の安否確認、
　避難支援、普段の見守り

③個別計画の作成 (※)

②情報提供

(※)年1回、支援機関が登録者のお宅を訪問し、体の状態や災害時の避難支援方法などを確認します。

災害発生時に支援が必要な高齢者
や障がいのある方などを対象に、
地域で助け合って安否確認、情報
の提供や避難誘導などを行うため
の制度です。
対象 家族などの援助が困難で、自
力避難が困難な居宅で生活する次
のいずれかの方

 ひとり暮らしの高齢者・高齢者
のみの世帯の方
 日中ひとり暮らしの高齢者・高
齢者のみの世帯の方
 介護保険の要介護認定2以上の
方
 障害者手帳（一定の要件あり）を
お持ちの方
 指定難病患者の方 など

支援内容 緊急時の情報伝達や避難
誘導、安否確認などの支援活動を
スムーズに行えるよう、支援機関
と登録者情報の共有・活用を図り
ます。

登録方法申請書を郵送・窓口で(随
時受付)

（〒354-8511（所在地
は記載不要）富士見市
役所福祉政策課）

コバトン

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ 
Ｔ
Ｈ
Ｅ 
不
法
電
波

　
６
月
１
日
～
10
日
は
、
電
波
利

用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
期
間

で
す
。
電
波
の
ル
ー
ル
は
み
ん
な

で
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
関
東
総
合
通
信
局

☎
０
３（
６
２
３
８
）１
９
３
９

ト
ル
を
携
帯
す
る
「
み
ん
な
で
マ

イ
ボ
ト
ル
運
動
」
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
０
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第
十
二
回
特
別
弔
慰
金
の
支

給
　
令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い
て

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど
を

受
け
る
方
が
い
な
い
場
合
、
次
の

先
順
位
の
遺
族
お
一
人
に
支
給
し

ま
す
。

対
象

１
． 

令
和
７
年
４
月
１
日
に
お
い

て
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等

援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受

給
権
者

２
．
戦
没
者
な
ど
の
子

３
． 

戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫

③
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

４
． 

右
記
１
～
３
以
外
の
戦
没
者

な
ど
の
三
親
等
内
の
親
族

（
甥お

い

、
姪め

い

な
ど
）

　
　

 

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま

で
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生

計
関
係
を
有
し
て
い
た
方

支
給
内
容

額
面
27
万
５
千
円
、
５
年
償
還
の

記
名
国
債

請
求
期
限

令
和
10
年
３
月
31
日
㈮

問
福
祉
政
策
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
２

若
者
就
職
面
接
会

と
き
６
月
23
日
㈪
午
後
１
時
15
分

～
４
時（
申
込
不
要
）

場
所
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
地
下

展
示
場

対
象
高
校
、
専
門
、
高
専
、
短
大
、

大
学（
院
）な
ど
を
卒

業
後
お
お
む
ね
３
年

以
内
の
方
お
よ
び
34

歳
以
下
の
方

参
加
企
業
１
２
０
社（
予
定
）

問埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク 

☎
０
４
８（
６
５
０
）２
２
３
４

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

　
相
続
、
遺
言
、
成
年
後
見
、
各

種
許
認
可
な
ど
に
つ
い
て
相
談
で

き
ま
す
。

と
き
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
午

後
４
時（
要
予
約
）

場
所
南
畑
公
民
館

問・申
込
先

埼
玉
県
行
政
書
士
会
東
入
間
支
部

（
担
当
青
木
）

☎
０
４
９（
２
９
３
）５
５
５
１

突然やってくる電気・ガスの勧誘
に注意！
訪問してきた事業者から、「アパ
ート全体の電気契約が変更にな
る」「料金が今より安くなる」など
と言われて契約した。
実際にはアパート全体で変更す
ることはなく、料金が契約前よ
り上がってしまった。
勧誘時の説明と違うので解約し
たい、といった相談事例があり
ます。

困ったらすぐにご相談を
消費生活相談　

【相談日】月～金曜（祝日を除く）
10:00~12:00、13:00~15:30
 問消費生活センター 
 ☎049-252-7181

【消費者へのアドバイス】
  その場で契約せず、訪問して
きた事業者名や連絡先、目的
などを確認しましょう。
 「アパート全体で契約してい
る」と言われた場合は、必ず管
理会社などに確認しましょう。
 「料金が安くなる」と勧誘され
た際は、プラン内容を確認し、
他事業者と比較して検討しま
しょう。
 検針票の記載情報をもとに契
約変更されてしまう可能性が
あるため、安易に検針票を見
せないようにしましょう。

労
働
相
談
・
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
相
談

　

県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、

賃
金
・
退
職
金
・
労
働
時
間
な
ど

の
労
働
条
件
、
採
用
・
退
職
、
労

務
管
理
上
の
問
題
な
ど
、
県
内
在

住
、
在
勤
の
労
働
者
お
よ
び
県
内

事
業
所
の
使
用
者
が
抱
え
て
い
る

労
働
問
題
に
つ
い
て
の
労
働
相
談

や
職
場
の
人
間
関
係
・
仕
事
上
の

悩
み
か
ら
生
じ
る
ス
ト
レ
ス
の
解

消
に
向
け
た
、
産
業
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
相
談
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
県
労
働
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８（
８
３
０
）４
５
２
２

募  

集

富
士
見
市
空
家
等
対
策
協
議

会
委
員
募
集

　
空
家
等
対
策
計
画
の
進し

ん

捗ち
ょ
く

管
理

や
市
が
実
施
す
る
施
策
に
つ
い
て

協
議
し
、意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

人
数
２
人

資
格
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

18
歳
以
上
の
方

任
期
委
嘱
日
か
ら
２
年
間

活
動
年
２
回
程
度（
主
に
平
日
昼

間
）

報
酬
市
の
条
例
に
基
づ
き
支
給

ほ
か
応
募
の
動
機（
４
０
０
字
程

度
・
様
式
自
由
）な
ど
の
提
出
が

必
要
で
す（
応
募
書
類
は
お
返
し

で
き
ま
せ
ん
）。

応
募
方
法
Ｗ
ｅ
ｂ
・

郵
送（
消
印
有
効
）・

窓
口
で

（
〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１（
所
在
地

は
記
載
不
要
）富
士
見
市
役
所
建

築
指
導
課
）

応
募
期
間
６
月
９
日
㈪
～
30
日
㈪

問
建
築
指
導
課　

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
７
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募
　
集

小
・
中
・
特
別
支
援
学
校
臨

時
的
任
用
教
職
員
・
非
常
勤

講
師
募
集

　
教
職
員
の
欠
員
補
充
、
育
児
休

業
な
ど
の
教
職
員
の
代
替
な
ど
と

し
て
、
臨
時
的
任
用
教
職
員
お
よ

び
非
常
勤
講
師
を
募
集
し
ま
す
。

資
格

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

 

教
員
普
通
免
許
状
を
所
有
し
て

い
る
方

 

地
方
公
務
員
法
第
16
条
お
よ
び

学
校
教
育
法
第
９
条
の
欠
格
事

項
に
該
当
し
な
い
方

申
込
メ
ー
ル
・
電
話
・

窓
口
で

問・申
込
先
学
校
教
育
課

☎
◯内
６
２
２

採
用
に
関
す
る
相
談

と
き
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時（
金
曜
は
午
後
６

時
ま
で
）

場
所
学
校
教
育
課

※
ほ
か
の
日
程
を
希
望
の
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

令
和
７
年
度 

税
務
職
員
採
用
試
験

　

国
税
局
や
税
務
署
で
、
税
の

ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と

し
て
働
く
税
務
職
員

（
国
家
公
務
員
）を
募

集
し
ま
す
。

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課

☎
０
３（
３
５
８
１
）５
３
１
１

（
◯内
２
３
３
３
）

ワ
ン
ナ
イ
ト
ス
テ
イ
の
受
け

入
れ
家
庭
募
集

　
世
界
各
国
か
ら
、
日
本
語
教
師

の
研
修
で
来
日
し
て
い
る
外
国
人

の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
ホ
ー
ム
ビ

ジ
ッ
ト
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
に

な
り
ま
せ
ん
か
。

※
日
本
語
で
会
話
が
で
き
ま
す
。

宿
泊
期
間

１
泊
２
日（
土
・
日
曜
）ま
た
は
宿

泊
無
し（
土
曜
）

実
施
期
間
６
～
11
月（
期
間
内
に
６

回
実
施
）

登
録
方
法
申
込
書
を

メ
ー
ル
・
郵
送
・
窓

口
で（
〒
３
５
４ｰ
８
５
１
１（
所

在
地
は
記
載
不
要
）富
士
見
市
役

所
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
）

※
登
録
は
毎
年
更
新
が
必
要
で
す

（
年
度
途
中
で
の
登
録
も
可
）。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

子
育
て

お
し
ゃ
べ
り
☆
ぷ
れ
い
す

　
軽
食
を
と
り
な
が
ら
、
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
や
離
婚
を
考
え
て
い
る

方
が
子
ど
も
の
こ
と
や
日
々
の
気

に
な
る
こ
と
を
気
軽
に
話
し
合
え

る
交
流
会
で
す
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
し
ん
ぐ
る
ま
ざ

あ
ず
・
ふ
ぉ
ー
ら
む
」
の
方
が
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

と
き
6
月
22
日
㈰
午
後
１
時
～
3

時場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

対
象
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
方
、
離

婚
を
考
え
て
い
る
方

定
員
10
人（
無
料
、
申
込
順
）

※
保
育
あ
り(

要
予
約)

申
込
6
月
16
日
㈪
ま

で
に
Ｗ
ｅ
ｂ
・
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口
で

問・申
込
先

子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
4

FAA０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
２

ひとり親家庭の子どもの健やかな成長
を支えるため、市では養育費の確保に
関する事業を行っています。

問・申込先子ども未来応援センター ☎049-252-3774

養育費に関する公正証書などの作成費用補助
ひとり親家庭の養育費の取り決め内容の債務名義
化を促進し、継続した履行確保を図るため、公
正証書などの作成にかかった費用を補助します。
補助限度額 43,000円

【債務名義とは】
債務者に(養育費を)支払う義務を強制的に履行
させる手続きを行う際に必要となる、公的
機関が作成した文書のことです。

子どものための養育費相談
子どもの養育費や親子交流など、ひとり親家庭が抱え
る諸問題について専門の相談員に相談できます（無料）。
とき 毎月第3木曜午後1時30分～4時30分
※1人1時間程度
対象 市内在住、在勤、在学で、離婚に伴う養育費や
親子交流、お子さんのケアなどについて相談したい方　
相談員 (公社)家庭問題情報センタースタッフ
申込 電話・窓口で

子どもの養育費に関する支援　
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母
子
手
帳
ア
プ
リ
「
富
士
見

す
く
す
く
ナ
ビ
」

　
妊
娠
か
ら
出
産
、
子
育
て
ま
で

を
フ
ル
サ
ポ
ー
ト
す
る
母
子
手
帳

ア
プ
リ
で
す
。

　

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
、
住
所
設

定
を
富
士
見
市
に
し

て
く
だ
さ
い
。

内
容 

妊
産
婦
や
子
ど
も
の
健
康
記
録

の
管
理

 

予
防
接
種
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管

理

 

出
産
・
育
児
に
関
す
る
ア
ド
バ

イ
ス
の
提
供

 

市
の
子
育
て
情
報
や
イ
ベ
ン
ト

情
報
の
お
知
ら
せ

 

子
ど
も
の
成
長
を
記
録
す
る

「
で
き
た
よ
記
念
日
」
ほ
か

問
子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
４

事業名 と　き 詳　　　細

■予  パパママ
　 準備教室
　 6月コース

1日目
     6月14日㈯
　9:30～11:30

■受9:20～9:30
■対初めての出産を令和7年11･12
月に迎える方とパートナー
■場針ケ谷コミュニティセンター
■定24組（申込順）
■申6月3日㈫8:30から電話で

■内出産前後に利用できる制度、赤ちゃんの環
境と衣類、家族計画、歯の健康、パパの妊婦
体験

2日目
     7月17日㈭
　9:30～11:40

■内妊娠中から考える健康家族のバランス食、新
生児の保育、もく浴実習、妊娠から出産･赤ち
ゃんとの生活、パパの妊婦体験

■予  もぐもぐ
　 離乳食教室

     6月20日㈮
10:00～11:15

■受9:45～10:00(保育利用の方は9:30～9:45)　■対おおむね生後3～8か月児の保
護者　■場ピアザ☆ふじみ　■内離乳初期～中期の進め方、調理のデモンストレーショ
ン（試食なし）、質問タイム　■定15人（申込順）　■申6月10日㈫8:30から電話で
■他保育あり(生後3～8か月児、10人(申込順))

■予  ニコニコ
　 子どものごはん
　  展示＆相談室

展示 6月 4 日㈬
・17日㈫・23日㈪
・24日㈫
13:00～15:00

■対乳幼児の保護者　■場健康増進センター　
■内離乳後期（生後9か月）からの幼児食のポイントを展示（試食なし）

相談
     6月16日㈪
10:00～12:00

■対おおむね生後5か月～3歳児の保護者　■場ピアザ☆ふじみ　
■内管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定4人（申込順）

わくわく子育て
トーキング

     6月13日㈮
10:00～11:00

■受9:45～10:00　■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん・お父さん　■場針ケ谷コミ
ュニティセンター　■内お母さん・お父さんたちの交流　■主富士見市母子保健推進
員連絡協議会　■他バスタオルをお持ちください。

■予  母乳相談室      6月16日㈪
10:00～11:30

■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場ピアザ☆ふじみ
■内助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定3人（申込順）

■予  乳児相談室      6月12日㈭
10:00～11:30

■受9:40～10:00　■対 1歳までのお子さん（第一子）とお母さん　■場みずほ台コミュ
ニティセンター　■内ワンポイント保健情報、育児相談、グループトーク、母乳相談
※母乳相談のみ第二子以降も可。助産師・管理栄養士・保健師の相談もあります。

■予  はじめてパパの
　 子育てサロン

     6月14日㈯
10:00～11:30

■受9:50～10:00　■対1歳までのお子さん（第一子）とお父さん
■場針ケ谷コミュニティセンター　■内はじめての育児、パパ同士の情報交換と交流

■予  ママのリラックス
    タイム

     6月10日㈫
        ・27日㈮
①10:30～12:00
②13:30～15:30

■対妊婦、1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場健康増進センター　■内お母さん
のリラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り　■定各5組程度（申込順）　
■他健診日の午後枠は送迎バスあり(要予約)

乳幼児健診 ※詳しくは、該当される方へ送付する個別通知をご覧ください。

４か月児健診
     6月 3 日㈫ ■対令和7年 1 月 1 日～1月15日に生まれた子　
     6月18日㈬ ■対令和7年 1 月16日～1月31日に生まれた子　

12か月児健診
     6月 4 日㈬ ■対令和6年 5 月17日～6月 8 日に生まれた子
     6月23日㈪ ■対令和6年 6 月 9 日～6月30日に生まれた子

1歳6か月児健診      6月17日㈫ ■対令和5年 8 月22日～9月16日に生まれた子
3歳児健診      6月24日㈫ ■対令和3年12月生まれの子

■予要予約　■受受付時間　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■申申込方法　■主主催　■他そのほか　

※12か月児・1歳6か月児・3歳児健診と同じ日程で行います。健診対象児の保
護者は予約不要

※左記日程のほか、4か月児健診と同じ日でも行います。

問・申込先 子ども未来応援センター　☎049-252-3774　F049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。子育て健康ガイド

乳幼児健診のスケジュール管
理などに便利な母子手帳アプリ

「富士見すくすく
ナビ」をご利用
ください。
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イ
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ン
ト

市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

富
士
見
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開
日
・
学
校
見
学

　

令
和
8
年
度
、
本
校
に
就
学
・

転
学
・
入
学
を
お
考
え
の
方
は
、

学
校
公
開
日
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
学
校
見
学
は
随
時
受
付

学
校
公
開
日
６
月
24
日
㈫

学
校
体
験
週
間
10
月
６
日
㈪
～
24

日
㈮（
小
・
中
学
部
）

対
象
富
士
見
市
、
ふ
じ
み
野
市
在

住
の
方
で
、
本
校
に
就
学
・
転
学

･

入
学
を
お
考
え
の
保
護
者
ほ
か

申
込
い
ず
れ
も
メ
ー

ル
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

で問・申
込
先

富
士
見
特
別
支
援
学
校

☎
０
４
９（
２
５
３
）２
８
２
０

F
０
４
９（
２
５
５
）９
４
２
０

教
育
相
談
室
移
転
の
お
知
ら
せ

　
富
士
見
特
別
支
援
学
校
内
に
あ

る
教
育
相
談
室
は
、
特
別
支
援
学

校
の
教
室
数
確
保
の
た
め
、
移
転

し
ま
す
。

移
転
日
６
月
1
日
㈰

移
転
先
ふ
じ
み
野
小
学
校（
ふ
じ

み
野
東
4ｰ

4ｰ

1
）

東
側
校
舎
1
階

問
教
育
相
談
室

☎
０
４
９（
２
５
7
）5
3
1
0

※
電
話
は
６
月
2
日
㈪
開
通

あ
そ
び
の
ひ
ろ
ば 

in 

鶴
瀬

と
き
６
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
鶴
瀬
公
民
館

対
象
小
中
高
生
と
保
護
者（
無
料
、

申
込
不
要
）

内
容
季
節
の
工
作
、
ス
ラ
イ
ム
、

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
、
け
ん
玉
ほ
か

問
諏
訪
児
童
館

☎
０
４
９（
２
５
５
）６
６
７
１

子
育
て
ま
ち
ゅ
り

と
き
６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所
市
民
総
合
体
育
館

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者（
無
料
）

内
容
手
形
工
作
、ハ
イ
ハ
イ
競
争
、

で
ん
し
ゃ
ご
っ
こ
、
紙
芝
居
の
読

み
聞
か
せ
、
ミ
ニ
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
ほ
か

申
込
６
月
2
日
㈪
～
26
日
㈭
午
前

10
時
～
午
後
５
時
に
電
話
・
窓
口

で問・申
込
先
諏
訪
児
童
館

☎
０
４
９（
２
５
５
）６
６
７
１

子
育
て
講
座
「
親
子
で
３
B

体
操
」

　
ボ
ー
ル
、
ベ
ル
、
ベ
ル
タ
ー
の

３
つ
の
道
具（
３
B
）を
使
っ
て
親

子
で
楽
し
く
健
康
体
操
を
し
ま
す
。

と
き
６
月
６
日
㈮
午
前
10
時
30
分

～
11
時
20
分

場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
１
歳
半
以
上
の
子
ど
も
と
保

護
者
１
人

定
員
15
組（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
熊
木
広
美
氏（（
公
社
）日
本

３
B
体
操
協
会
）

申
込
６
月
４
日
㈬
・
5
日
㈭
に
電

話
・
窓
口
で

問・申
込
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
ぴ
っ
ぴ
」

☎
０
４
９（
２
５
１
）３
０
０
５

就
学
相
談

　

子
ど
も
の
心

身
の
発
達
、
学

習
や
生
活
に
対

す
る
心
配
な
ど
、
就
学
に
関
わ
る

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

 

集
団
に
な
じ
め
ず
多
く
の
人
と

一
緒
に
学
習
に
取
り
組
め
な
い

 

話
し
方
が
幼
く
、
言
葉
の
遅
れ

が
み
ら
れ
る

 

話
の
内
容
を
理
解
す
る
の
に
時

間
が
か
か
る

 

じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
で
、

集
中
し
て
物
事
に
取
り
組
む
こ

と
が
難
し
い

 

物
事
に
強
い
こ
だ
わ
り
が
あ
る

 

基
本
的
な
生
活
習
慣
が
な
か
な

か
身
に
つ
か
な
い

 

あ
る
音
を
別
の
音
で
発
音
し
た

り
抜
か
し
た
り
し
、
正
し
い
発

音
が
で
き
な
い
な
ど

場
所
教
育
相
談
室

対
象
小
学
校
入
学
前
の
幼
児（
年

長
相
当
）・
在
学
中
の
児
童
生
徒

の
保
護
者

申
込
月
～
金
曜
午
前
９
時
～
午
後

５
時
に
電
話
で

問・申
込
先
教
育
相
談
室

☎
０
４
９（
２
５
7
）5
3
1
0

イングリッシュ・サマー・キャンプ
（全2回）
夏休みにAET(英語指導助手)の先生と英
語だけで活動しませんか。
小学3年生 
A日程またはB日程の午前・午後コースのい
ずれかに参加
とき A日程：7月24日㈭・25日㈮
B日程：7月30日㈬・31日㈭
場所 A日程：ふじみ野交流センター
B日程：鶴瀬西交流センター
費用 200円
小学5年生 
午前・午後コースのいずれかに参加
とき 7月28日㈪・29日㈫
場所 午前コース：鶴瀬
西交流センター
午後コース：ふじみ野交
流センター
費用 500円

【共通事項】
時間 午前コース：午前9時30分～正午
午後コース：午後2時～4時30分
定員 各20人（定員超は抽選）
申込 6月20日㈮ までにWeb
で
問学校教育課 ☎◯内622
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子
育
て

イ
ベ
ン
ト

若
者
の
た
め
の
学
び
直
し
相
談

　
経
済
的
理
由
や
友
人
関
係
、
勉

強
に
つ
い
て
い
け
な
い
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
高
校
進
学
を
断

念
し
た
方
や
高
校
を
中
退
し
た
方
、

中
退
を
考
え
て
い
る
方
な
ど
の
悩

み
を
相
談
で
き
ま
す
。

と
き 

原
則
第
１
土
曜
午
前
10
時
、
午

前
11
時

 
原
則
第
３
金
曜
午
後
４
時
、
午

後
５
時

※
都
合
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
無
料
、
１
枠
１
時
間
程
度

場
所
子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

中
学
卒
業
後
の
方
、
保
護
者
お
よ

び
関
係
者
の
方

申
込
Ｗ
ｅ
ｂ
・
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・窓
口
で

問・申
込
先

子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
4

F
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
２

小
学
生
ロ
ボ
コ
ン
富
士
見
市

大
会
説
明
会

　
８
月
に
開
催
す
る
大
会
の
説
明

会
と
ロ
ボ
ッ
ト
作
り
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

と
き
6
月
21
日
㈯
午
前
9
時
15
分

～
正
午

場
所
市
民
総
合
体
育
館

対
象
市
内
在
住
・
在
学
の
方

定
員
60
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
野
村
泰た

い
ろ
う朗
氏（
埼
玉
大
学
准

教
授
）

ほ
か
は
さ
み
、
単
3
電
池
2
本
、

ロ
ボ
ッ
ト
の
材
料（
必
要
な
方
）を

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
教
材
の
販
売
あ
り（
要
申
込
）

主
催
埼
玉
大
学
教
育
学
部
野
村
研

究
室
S
T
E
M
教
育
セ
ン
タ
ー

申
込
6
月
12
日
㈭

ま
で
に
Ｗ
ｅ
ｂ
で

問
学
校
教
育
課

☎
◯内
６
２
３

パ
ソ
コ
ン
相
談
室
公
開
講
座

　

初
心
者
～
中
級
者
を
対
象
に
、

ワ
ー
ド
で
の
文
書
の
作
成
方
法
を

学
び
ま
す
。

と
き
６
月
21
日
㈯
午
後
１
時
30
分

～
４
時

場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
30
人（
申
込
順
）

講
師
つ
る
せ
西
Ｐ
Ｃ
ク
ラ
ブ

費
用
３
０
０
円

ほ
か
ワ
ー
ド（
２
０
１
３
以
降
）が

イ
ン
ス
ト
ー
ル
さ
れ
た
パ
ソ
コ
ン

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

イ
ベ
ン
ト

申
込
６
月
2
日
㈪
～
16
日
㈪
に
電

話
・
窓
口
で

問・申
込
先

鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）２
７
９
１

地
域
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
6
月
8
日
㈰
午

後
２
時
～
３
時（
無

料
、
申
込
不
要
）

※
人
数
制
限
あ
り

場
所
ヤ
オ
コ
ー
富
士
見
羽
沢
店

イ
ー
ト
イ
ン
ス
ペ
ー
ス

出
演
M
a
s
a
k
i
．
と
音
楽
ピ

ク
ニ
ッ
ク
楽
団（
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
＆
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
、
バ
イ

オ
リ
ン
、
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

げ
ん
も
り
か
ん
映
画
会

「
本
日
公
休
」

　
台
湾
の
昔
な
が
ら
の
小
さ
な
理

髪
店
を
舞
台
に
し
た
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ド
ラ
マ
で
す
。

と
き
６
月
21
日
㈯
午
前
10
時
、
午

後
２
時
、
午
後
６
時

場
所
鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員
各
２
６
６
人

料
金
5
０
０
円（
全
席
自
由
）

※
チ
ケ
ッ
ト
は
鶴
瀬
公
民
館
で
販

売
中（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
５

時
、
電
話
予
約
可
）

共
催
げ
ん
も
り
か
ん
、
市

問
鶴
瀬
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
４
０

ワ
イ
ワ
イ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ハ
ー
モ
ニ
カ
、
ピ
ア
ノ
、
ギ

タ
ー
な
ど
の
演
奏
や
歌
唱
の
ほ

か
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
童
謡
や

唱
歌
を
一
緒
に
歌
い
ま
す
。

と
き
６
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分

～
３
時
30
分

場
所
水
谷
公
民
館

定
員
50
人（
無
料
、
当
日
先
着
順
）

出
演
水
谷
公
民
館
利
用
サ
ー
ク
ル

ほ
か

共
催
ワ
イ
ワ
イ
コ
ン
サ
ー
ト
実
行

委
員
会
、
市

問
水
谷
公
民
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
２
９

上
級
救
命
講
習

　

心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
使
用

方
法
な
ど
を
学

び
ま
す
。

と
き
6
月
14
日
㈯
午
前
９
時
～
午

後
6
時

場
所
消
防
本
部
大
講
堂

対
象
富
士
見
市
、
ふ
じ
み
野
市
、

三
芳
町
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

方定
員
25
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
6
月
2
日
㈪
～
4
日
㈬
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
電
話
で

問・申
込
先
消
防
本
部
救
急
課

☎
０
４
９（
２
６
１
）６
６
７
３
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川
の
探
検
隊

　
柳
瀬
川
を
リ
バ
ー
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
し
ま
す
。

※
雨
天
時
は
、
水
谷
東
公
民
館
で

講
義

と
き
６
月
22
日
㈰
午
前
９
時
～
正

午場
所
富
士
見
橋
付
近
河
川
敷

※
集
合
・
解
散
は
水
谷
東
公
民
館

対
象
小
学
生

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
同

伴定
員
20
組（
無
料
、
定
員
超
は
抽

選
）

講
師
金
澤
光
氏(

埼
玉
県
魚
類
研

究
会)

ほ
か
川
の
中
で
履
く
運
動
靴
、
魚

捕
り
網
、
捕
っ
た
魚
の
入
れ
物
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

共
催
や
な
せ
川
い
か
だ
ラ
リ
ー
実

行
委
員
会
、
市

申
込
６
月
9
日
㈪
～

13
日
㈮
に
Ｗｅ
ｂ
で

問
水
谷
東
公
民
館

☎
０
４
８（
４
７
３
）８
７
１
７

足のバレーボールともいわれる「セパタクロー」の
楽しさを体験します。
とき 6月22日㈰午後3時~4時
場所市民総合体育館
対象市内在住、在勤、在学の方
定員 30人（定員超は抽選）
費用 20円
講師（一社）日本セパタクロー協会
申込 6月13日㈮までにWebで

パル薬局presents全日本セパタクローオープン選手権大会を観
戦しませんか（無料）
とき 6月21日㈯午前10時30分競技開始、6月22日㈰午前10時
競技開始
場所市民総合体育館
主催（一社）日本セパタクロー協会

セパタクロー体験教室
問文化・スポーツ振興課 ☎049-252-7139 

や
な
せ
川
い
か
だ
ラ
リ
ー

　
手
作
り
の
い
か
だ
で
、
柳
瀬
川

を
下
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
７
月
27
日
㈰
午
前
８
時
30
分

～
正
午　
※
雨
天
中
止

場
所
柳
瀬
川
志
木
大
橋
周
辺

対
象
小
学
生
以
上（
１
チ
ー
ム
２

人
以
上
）　

※
小
学
生
の
場
合
、
必
ず
大
人
も

乗
船

参
加
費
１
艇
１
０
０
０
円

共
催
や
な
せ
川
い
か
だ
ラ
リ
ー
実

行
委
員
会
、
市

申
込
６
月
2
日
㈪
～

27
日
㈮
午
後
５
時
に

Ｗｅ
ｂ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口

（
平
日
午
前
９
時
～
午
後
5
時
）で

問・申
込
先
水
谷
東
公
民
館

☎
０
４
８（
４
７
３
）８
７
１
７

FAA０
４
８（
４
７
１
）７
５
５
５

出
艇
説
明
会

　
各
チ
ー
ム
必
ず
１
人
出
席
し

て
く
だ
さ
い
。

と
き
６
月
29
日
㈰
午
前
10
時

場
所
水
谷
東
公
民
館

お
子
様
同
伴
Ｏ
Ｋ
！
ヨ
ガ
＆
ピ
ラ

テ
ィ
ス

と
き
７
月
10
日
～
９
月
25
日
毎
週

木
曜
午
前
11
時
15
分
～
正
午

※
8
月
14
日
・
９
月
18
日
を
除
く

定
員
30
人（
申
込
順
）

講
師
M
I
Y
U
氏（（
一
社
）日
本
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会
1
級

上
級
ヨ
ガ
）

費
用
各
５
０
０
円

申
込
６
月
4
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
・
窓
口
で

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ

ン
グ

　
バ
ラ
ン
ス
、
リ
ズ
ム
、
反
応
な

ど
、
か
ら
だ
を
操
る
力
を
向
上
さ

せ
る
遊
び
を
行
い
ま
す
。

と
き
７
月
11
日
～
９
月
26
日
毎
週

金
曜
午
後
5
時
～
６
時

※
8
月
1
日
・
15
日
、
９
月
19
日

を
除
く

対
象
小
学
生

定
員
10
人（
申
込
順
）

講
師
上
杉
健
太
氏（（
一
社
）ふ
じ

み
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
）

費
用
月
額
3
０
０
０
円

申
込
６
月
4
日
㈬
午
前
9
時
か
ら

電
話
・
窓
口
で

市
民
総
合
体
育
館
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）５
５
５
５

や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス（
全
9
回
）

と
き
７
月
７
日
・
14
日
・
28
日
、

８
月
4
日
・
25
日
、
９
月
1
日
・

８
日
・
22
日
・
29
日
い
ず
れ
も
月

曜
午
後
１
時
30
分
～
2
時
30
分

費
用
４
５
０
０
円

は
じ
め
て
の
ヨ
ガ（
夜
）（
全
10
回
）

と
き
７
月
9
日
～
９
月
17
日
毎
週

水
曜
午
後
８
時
～
９
時

※
8
月
13
日
を
除
く

費
用
５
０
０
０
円

【
共
通
事
項
】

対
象
高
校
生
以
上

定
員
25
人（
申
込
順
）

講
師
吉
村
朋
子
氏

申
込
６
月
４
日
㈬
午
前
9
時

か
ら
電
話
・
窓
口
で
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富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000information

健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
塾

健
○P

　
筋
肉
・
姿
勢
・
体
幹
を
意
識
し

て
歩
く
た
め
の
体
づ
く
り
を
学
び

ま
す
。

と
き
6
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所
市
民
総
合
体
育
館

対
象
お
お
む
ね
18
～
64
歳
で
医
師

か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い

方定
員
20
人（
申
込
順
）

講
師
（
一
社
）日
本
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

協
会

費
用
30
円

申
込
6
月
2
日
㈪
か

ら
Ｗ
ｅ
ｂ
・
電
話
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
・
窓
口
で

問・申
込
先
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

FAA０
４
９（
２
５
５
）３
３
２
１

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

水谷東公民館図書室
（開室:午後1時～5時）
問中央図書館

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860

6月の映画会など と　　き

中 央
図書館

こども映画会
14日㈯午後1時30分「プチ・二コラ パリがくれた幸せ」

22日㈰午後1時30分「れっしゃだいこうしん 2024」

一般映画会
1 日㈰午後1時30分「きばいやんせ！私」

21日㈯午後1時30分「アバウト・ライフ 幸せの選択肢」

おはなしかい（乳幼児） 4 日㈬・18日㈬午前11時

おはなしかい（幼児・小学生） 7 日㈯・28日㈯午後2時

ミニコンサート 29日㈰午後0時30分
テーマ「ギターとともに迎える6月の午後」

鶴瀬西
分 館

こども映画会 7 日㈯午後2時「映画すみっコぐらし 青い月夜のまほうのコ」

おはなしかい（乳幼児） 11日㈬・15日㈰午前11時

スペシャルおはなしかい・
いちぶえいご（幼児・小学生） 15日㈰午後3時

ふじみ野
分 館

こども映画会 22日㈰午後2時「げんきげんきノンタン きらきらシャン
シャンおほしさま★」

おはなしかい（乳幼児） 12日㈭午前10時30分

【開館時間】 午前9時～午後7時
【休館日】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

中央図書館のお知らせ　
問・申込先 ☎049-252-5825

【共通事項】A持ち物 図書館利用カード    
ほか 未就学児保護者同伴

図書館でボードゲームをしよう
ボードゲームの遊び方を教わりな
がら気軽にゲームを楽しみましょ
う（無料、申込不要）。
とき 6月21日㈯午前10時～正午
対象小学生以上

い
き
い
き
健
康
＆
歯
っ
ぴ
ー

ラ
イ
フ
☆
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

健
○P

と
き
6
月
27
日
㈮
午
後
１
時
30
分

～
４
時
10
分

場
所
針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

対
象
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

研
修

と
き
6
月
25
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
3
時

場
所
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

対
象
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
方

定
員
20
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
6
月
2
日
㈪
か
ら
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
窓
口
で

問・申
込
先
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

FAA０
４
９（
２
５
５
）３
３
２
１

このマークが付いた記事は、健康ライフポイント付与対象事業です。健○P

図書館ふじみ野分館のお知らせ　　　　　 問・申込先 ☎049-256-8860

図書館鶴瀬西分館のお知らせ　
問・申込先 ☎049-252-5945

赤ちゃんとわらべうたで遊びま
しょう
とき 6月18日㈬午前10時、午前11
時
※各40分程度
対象首が据わった0～2歳未満の子
どもと保護者、妊娠中の方
定員各親子4組・妊娠中の方2人(無
料、申込順)
講師鷲

わ し

見
み

優子氏（県立図書館おはな
しボランティア派遣講師）
協力柴﨑妙子氏（保育士）
申込 6月1日㈰～15日㈰までに電
話・窓口で

ぶんちゃんひろば「君も科学者！実験教室」
ダイラタンシーの実験と竹とんぼ作りをします。
とき 7月12日㈯午前11時～正午
場所ふじみ野交流センター
対象幼児～小学生

定員 20人(無料、申込順)
講師勝瀬中学校科学部
申込 6月14日㈯から電話・窓口で

内
容

講
演
「
笑
顔
の
輪
を
広
げ
よ
う
！

～
健
康
の
源
は
健
康
な
口
か
ら
～
」 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
考
え
よ
う
」

定
員
50
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
小
泉
伸
秀
氏（
狭
山
保
健
所

医
幹（
歯
科
医
師
））

ほ
か
手
話
通
訳
あ
り
、
手
作
り
ベ

ジ
ク
ッ
キ
ー
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
あ
り

申
込
Ｗ
ｅ
ｂ
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・

窓
口
で

問・申
込
先

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

FAA０
４
９（
２
５
５
）３
３
２
１
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☎049-253-4664 　【休館日】月曜(祝日の場合は翌日)難波田城資料館から

難波田城の御
ご

城
じょう

印
い ん

ができました
6月1日㈰(難波田城公
園まつり)から、難波
田城の御城印を販売
します。
販売場所 「ちょっ蔵」（売店）、
難波田城資料館
※6月1日のみ難波田城公園まつ
り本部横特設コーナー（午前10
時～午後3時）、「ちょっ蔵」（午
後3時から）で販売
価格 300円
主催 難波田城公園活用推進協議会

じゃがいも掘り
公園の隣の畑で芋掘りをします。
とき 6月15日㈰午前10時、午前
11時(各1時間程度)
※悪天候の場合は翌週に延期
集合場所 旧金子家住宅前
定員 各16組(申込順)　
費用 1組1,500円
ほか 持ち帰り用の袋、シャベル
をお持ちください。
主催 難波田城公園活用推進協議会
申込 6月3日㈫午前9時から電話で

6月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にでき
る昔体験です(無料、申込不要)。

時間午後1時～3時(各20分程度)

日にち 内容
7 日㈯ 墨流し
8 日㈰ ミニ手さげ袋作り
14日㈯ はたおり
15日㈰ わたくり
21日㈯ いろりの日
22日㈰ ジュズダマの腕輪
28日㈯ はたおり
29日㈰ 七夕かざり

ちょっ蔵市
「ふかしいも（じゃがいも）」
とき 6月15日㈰午前11時から
※売切れ次第終了
場所 旧金子家住宅前
価格 1パック100円
主催 難波田城公園活用推進協議会

早朝に蓮を見に行きませんか
6月14日～7月5日毎週土曜は、午前6時30分に開
園します(資料館、古民家は午前9時開館)。
※開花状況は、市ホームページでお知ら
せします。

竹かご教室
「六ツ目編み波

な み

縁
ぶ ち

かご」を作りま
す。
とき 7月6日㈰午前9時30分～午
後4時
対象 中学生以上
定員 10人(申込順、定員超は初
参加者優先)
指導 資料館友の会竹かご部会
費用 1,000円
申込 6月4日㈬午前9時から電話で

神
田
織
音 

講
談
会

　
講
談
師
神か

ん

田だ

織お
り

音ね

が
、
円
熟
の

語
り
口
で
「
狩か

野の
う

芳ほ
う

崖が
い 

仁に

王お
う

捉そ
っ

鬼き

図ず

」
と
「
森
鴎
外　
ぢ
い
さ
ん

ば
あ
さ
ん
」の
２
席
を
読
み
ま
す
。

と
き
７
月
5
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
１
０
０
人(

無
料
、
申
込
順)

申
込
６
月
2
日
㈪
か

ら
Ｗ
ｅ
ｂ
・
電
話
・

窓
口
で

※
電
話
・
窓
口
で
の
受
付
は
午
前

9
時
～
午
後
9
時
30
分

問・申
込
先

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー 

☎
０
４
９（
２
６
１
）５
３
７
１

め
ざ
せ
パ
テ
ィ
シ
エ
！

　
ブ
ラ
マ
ン
ジ
ェ
と
パ
ン
プ
テ
ィ

ン
グ
を
作
り
ま
す
。

と
き
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
～
正

午場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
小
学
生
と
保
護
者

定
員
8
組（
1
組
2
人
ま
で
、
定

員
超
は
抽
選
）

講
師
五
十
嵐
章
良
氏(

市
民
人
材

バ
ン
ク
登
録
者)

費
用
1
組
５
０
０
円

主
催
富
士
見
市
市
民
人
材
バ
ン
ク

推
進
員
の
会

申
込
６
月
2
日
㈪
～

11
日
㈬
に
Ｗｅ
ｂ
で

問・申
込
先

生
涯
学
習
課 

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
8

パンプディング

ブラマンジェ
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時間午前：10時～正午　午後：1時30分～3時30分
講座名 内容 とき 場所 定員

文学講座
(全5回)

『おくのほそ道』の
世界

9/7～10/5
（日曜・午前）

みずほ台コ
ミュニティ
センター

50人

富士見の歴史
(全5回)

富士見とその周辺
市町の多様な関係
性について学ぶ

11/1～29
（土曜・午前） 鶴瀬公民館 50人

環境講座VOL.1
自然環境編
(全5回)

水と緑と生き物が
織りなす地「富士
見」の自然を学ぶ

9/27、10/18
（土曜・午前9時30分～正午）
11/8、12/6 ※雨天順延

（土曜・午前9時～正午）
R8.1/17

（土曜・午前）

鶴瀬公民館
ほか 30人

市民サロン講座
(全7回)

人材バンク登録者・
市民講師によるサ
ロン講座、茶の湯
歳時記、シニア・
初心者向けヨガほ
か

7/26、R8.3/7
（土曜・午前）
9 / 8、1 0 / 6、1 1 / 1 0、　　　
R8.1/26、2/23

（月曜・午後）

鶴瀬公民館 30人

対象市内在住、在勤、在学の方　
費用 800円（NPO法人富士見市民
大学正会員の方は300円）
主催ＮPO法人富士見市民大学　
申込 申込用紙を、6月9日㈪～30
日㈪平日午前9時～午後5時に下
記施設の窓口で（定員超は抽選）
※休館日を除く
※申込用紙・講座案内は市ホー
ムページ、各公民館・交流セン
ター・コミュニティセンター、
ピアザ☆ふじみにあります。

富士見市民大学は、市民の市民による市民のための協働立大学として、地域に広がる大人の学びあいの場です。
さまざまな出会いを通じて、豊かな人間関係の輪を広げていきます。

富士見市民大学 問・申込先 富士見市民大学事務局（鶴瀬公民館内） ☎049-251-1140

市
民
提
案
型
協
働
事
業�

　
　

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

（
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
）

　
相
手
の
心
に
寄
り
添
い
話
を
聞

く
傾
聴
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

※
初
め
て
の
方
も
受
講
で
き
ま

す
。　

と
き
7
月
４
日
㈮
午
前
10
時
～
午

後
0
時
30
分

場
所
市
民
総
合
体
育
館

定
員
40
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
高
倉
恵
子
氏（
N
P
O
法
人

埼
玉
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

理
事
長
）

申
込
6
月
30
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

講
座
の
申
込
・
問
合
せ

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
や
ま
ぶ
き
」

☎
０
８
０（
４
３
４
０
）３
７
１
０

問
高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
９（
２
５
2
）7
1
0
7

水
子
貝
塚
資
料
館
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）9
6
8
6

黒
曜
石
そ
っ
く
り
な
お
菓
子
づ
く

り
　
寒
天
を
使
用
し
て
、
コ
ー
ヒ
ー

味
の
お
菓
子
を
作
り
ま
す
。

と
き
６
月
7
日
㈯

定
員
10
人(

申
込
順)

費
用
３
０
０
円

申
込
６
月
１
日
㈰
～

６
日
㈮
に
電
話
・
窓
口
で

縄
文
の
森
コ
ン
サ
ー
ト

　
Ｕ
Ｆ
Ｏ
の
よ
う
な
独
特
な
形
状

の
楽
器（
ハ
ン
ド
パ
ン
）を
演
奏
し

ま
す
。

と
き
６
月
29
日
㈰
午
後
２
時
～
３

時（
開
場
／
午
後
１
時
30
分
）

場
所
水
子
貝
塚
展
示
館

定
員
80
人（
無
料
、
当
日
先
着
順
）

出
演
野
田
義よ

し

晃あ
き

氏（
ハ
ン
ド
パ
ン

奏
者
）

夏休み縄文宿泊体験
とき
宿泊体験 7月19日㈯午前9時～20日㈰午前11時30分
土器の野焼き 8月9日㈯午前9時～正午
場所 水子貝塚資料館
対象 小学4～6年生
内容 土器づくり、縄文アクセサリーづくり、夜の竪穴
住居体験、縄文料理体験、自然観察ほか
定員 20人（申込順）　
費用 1,500円
申込 6月1日㈰～29日㈰に電話・窓口で
問・申込先
水子貝塚資料館
☎049-251-9686

【
共
通
事
項
】

時
間
午
前
10
時
、
午
後
１
時

30
分（
受
付
は
各
回
30
分
前
か

ら
）

対
象
小
学
生
以
上（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
で
可
）

ウ
ッ
ド
ク
ラ
フ
ト

と
き
６
月
21
日
㈯

定
員
15
人

（
当
日
先
着
順
）

費
用
１
０
０
円

土
曜
お
も
し
ろ
ミ
ュ
ー
ズ
ラ
ン
ド
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募
　
集

子
育
て

ご
案
内

イ
ベ
ン
ト

市役所開庁時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く） information

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

市
民
伝
言
板

針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
の
お
知
ら
せ

☎
０
４
９（
２
５
１
）８
４
７
８

ハ
ー
ブ
教
室
「
ハ
ー
ブ
の
花
束
」

と
き
６
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
11

時
30
分

定
員
16
人（
申
込
順
）

講
師
小
山
悦
子
氏

費
用
２
3
０
０
円

申
込
６
月
１
日
㈰
午
前
11
時
か
ら

電
話
で

か
ん
た
ん
ス
ト
レ
ッ
チ
ヨ
ガ
教
室

（
全
8
回
）

と
き
６
月
17
日
～
８
月
5
日
毎
週

火
曜
午
後
２
時
30
分
～
３
時
30
分

定
員
20
人（
申
込
順
）

講
師
羽
下
や
よ
ひ
氏

費
用
４
０
０
０
円

申
込
6
月
１
日
㈰
午
前
10
時
か
ら

電
話
で

ゆ
っ
た
り
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
フ
ラ
ダ

ン
ス
教
室（
全
6
回
）

と
き
６
月
10
日
・
24
日
、
7
月
8

日
・
29
日
、
８
月
12
日
・
26
日
い

ず
れ
も
火
曜
午
後
1
時
～
２
時

定
員
25
人（
申
込
順
）

講
師
清せ

い

野の

明
子
氏

費
用
3
0
０
０
円

申
込
６
月
１
日
㈰
午
後
2
時
か
ら

電
話
で

夜
の
瞑め

い
そ
う想
太
極
拳（
全
9
回
）

と
き
６
月
14
日
～
８
月
9
日
毎
週

土
曜
午
後
７
時
～
８
時

定
員
12
人（
申
込
順
）

講
師
田
中
小
百
合
氏

費
用
4
5
0
0
円

申
込
６
月
１
日
㈰
午
後
3
時
か
ら

電
話
で

フ
レ
イ
ル
予
防
・
や
さ
し
い
椅
子

ヨ
ガ
入
門（
全
9
回
）

と
き
６
月
12
日
～
８
月
7
日
毎
週

木
曜
午
後
1
時
～
２
時

定
員
20
人（
申
込
順
）

講
師
田
中
小
百
合
氏

費
用
4
5
0
0
円

申
込
６
月
１
日
㈰
正
午
か
ら
電
話

で

は
じ
め
て
の
リ
ト
ミ
ッ
ク
＆

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ（
全
2
回
）

と
き
6
月
23
日
㈪
・
30
日
㈪
午
前

９
時
30
分
～
10
時
10
分

対
象
首
が
据
わ
っ
て
い
る
生
後
3

か
月
前
後
～
令
和
６
年
４
月
2
日

生
ま
れ
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
員
10
組（
申
込
順
）

講
師
中
村
真
由
美
氏

費
用
１
0
0
0
円

申
込
6
月
１
日
㈰
午
後
1
時
か
ら

電
話
で

■時日時　■場場所　■対対象　■内内容　■定定員
■講講師　■費参加費、会費など　■主主催　
■申申込方法など　■他そのほか　■問問合せ

募集
みふじスピークス／■時第2土曜13:30
～15:30、 第4土曜18:00～20:00■場
鶴瀬西交流センター■内専任講師の指
導の下、コミュニケーションスキル
を楽しく伸ばしましょう■費入会金
1,000円・月会費700円■他見学歓迎
■問太田 ☎090-3698-1533
(男の料理)キッチンAおんどり／■時第
4木曜9:00～12:00■場針ケ谷コミュ
ニティセンター■対男性■内料理経験の
ない男性がやさしく始められる煮
炊きの基本実習■費月会費1,000円■問
谷

や

地
ち

田
だ

 ☎049-252-1878
3Ｂ体操／■時毎週火曜9:10～10:40
■場市民総合体育館■対成人女性■内音楽
に合わせて健康体操■費入会金1,000
円・月会費2,500円■他無料体験あり
■問小久保 ☎049-268-3529
ウォーキングサークル「風」／■時第2・
4日曜10:00～12:00■場鶴瀬西交流セ
ンター■対歩いて健康になりたい方■内
ノルディックウォーキング■費入会金
1,000円・1回500円■問石田 ☎090-
9144-1612

きらめき写真展／■時6月11日㈬～15
日㈰10:00～17:00(初日は12:00か
ら、最終日は16:00まで)■場キラリ☆
ふじみ■主全日本年金者組合富士見支
部写真クラブきらめき■問小倉 ☎049-
253-0037
ふれあい住宅デー／■時6月22日㈰
10:00～15:00(受付：14:30まで)■場水
谷東三丁目集会所・寺下広場・前谷
集会所・諏訪集会所ほか■内包丁研ぎ・
まな板削り・網戸の張替え(有料)、
無料住宅相談(会場により内容が異
なります)■主埼玉土建ふじみ野支部■問
山崎 ☎049-251-2540
富士見市フォトクラブ／富士見市フォ
トクラブ写真展■時7月2日㈬～6日㈰
10:00～17:00(初日は12:00から、最
終日は16:00まで)■場キラリ☆ふじみ
■内自由作品、テーマ部門(みず)作品
の展示　会員募集■時第1水曜13:30
～15:00■場水谷公民館■対写真を楽し
みたい方、公募展に挑戦したい方■費
年会費3,000円■問田中 ☎090-5999-
1068

イベント　
デジカメクラブ翔写真展／■時6月1
日㈰～7日㈯10:00～16:00(初日は
11:00から)■場キラリ☆ふじみ■問長谷川 
☎049-251-3249
ラウンドダンス無料体験教室／■時6
月2日㈪・9日㈪13:00～15:00■場市
民総合体育館■内ルンバ中心の体験会。
初めての方でも音楽に乗れるようにな
ります■主A

ア ス ナ ロ

SUNARO鶴瀬(ラウンドダ
ンス)■申電話で■問飛田和 ☎049-251-
4843

市民伝言板
掲載締切 掲載希望月の前々月25日

（土日祝の場合は前日）まで
※詳しくは市ホーム
ページをご覧になるか、
お問い合わせください。
問秘書広報課 ☎049-256-9535

●5月7日現在● 問環境課 ☎049-252-7100
不用になった品物のリユースを希望する市民の方の橋渡しをする場です(無料のみ)。
※前月号以降に新しく追加された情報を掲載しています。最新情報などは市ホーム
ページをご覧になるか、お問い合わせください。

ダブルベッド／ソファ(2人用)／ベルトマッサージ機／ワンタッチテント／遮光カーテン／座布
団／ネックストラップ／チャイルドシート／幼児用テーブル／保育園用敷掛布団セット

電子辞書ゆずってください

ゆずります



いっぽいっぽ 自分らしく輝ける社会へ

男女共同参画ひろば
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市では「富士見市男女共同参画推進条例」を制定し、性別にかかわらず、個人の
能力が尊重される社会を目指して“いっぽいっぽ”  取り組みを進めています。
                                                                                                                       　　                   �問 人権・市民相談課 ☎○内 271

見えない家事（名もなき家事）
　「見えない家事」とは、一般的な料理、掃除、洗濯といった家事の分類にあてはまらず、名前もつかないよう
な細かい家事のことを言います。例えば料理には、献立を考えたり、食材の買い出しやストックの管理など、細
かい家事がたくさんあります。このような「見えない家事」は、主に家事を担っている人でないと気づきにくい
という面があります。「見えない家事」の分担が偏っているかもしれません。「見えない家事」に気づき、家族で
分担していくことが大切です。

男女共同参画キーワード

　「見えない家事」
～あなたの家庭では誰が担っていますか？～

掃除編　　　　　　　　　　　　　私　パートナー　ほかの人
 家中のごみを集める　　　　　　□　　　□　　　□
 新しいごみ袋をセットする　　　□　　　□　　　□
 洗剤の補充・交換　　　　　　　□　　　□　　　□
 掃除機にたまったごみを捨てる　□　　　□　　　□
 風呂の排水溝の掃除　　　　　　□　　　□　　　□

洗濯編
 裏返った洗濯物のチェック　　　□　　　□　　　□
 洗剤の補充・交換　　　　　　　□　　　□　　　□
 洗濯機のフィルターの掃除　　　□　　　□　　　□
 寝具の洗濯・取り換え　　　　　□　　　□　　　□
 洗濯物を分けて収納する　　　　□　　　□　　　□

　上記のほかにもたくさんあります。ペットがいる場合な
ど、各々の家庭ならではの家事もあるかもしれません。

誰でも、どこでも、自分らしく ～内閣府 令和7年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ～

家庭内で男女共同参画を進めましょう
　家事は、家族で暮らす人や単身の人、いずれにも
必要ですが、近年は共働き世帯も増え、家事を女性
がするものという意識が低くなってきています。し
かし、現状では依然として家事・育児・介護などの
負担が女性に偏ってしまうという傾向があります。　　
　家族の一人ひとりが、家事・育児・介護などを行
いながら、望む仕事や趣味、地域活動などができる
よう、生活の希望や役割分担について家族で話し
合ってみませんか。

■ 男女共同参画週間関連イベント
パネル展示
　「統計に見る女性の“仕事”と“生活”のいま」
とき 6月14日㈯～27日㈮　
※最終日は午後4時まで

中央図書館

関連図書の展示
とき 6月1日㈰～29日㈰

中央図書館

6月23日～29日は男女共同参画週間
　「　「男女共同参画社会基本法男女共同参画社会基本法」の公」の公布・施布・施行日に合わせ、毎年6月23日～29日の1週間を「男女共同参画週間」と行日に合わせ、毎年6月23日～29日の1週間を「男女共同参画週間」と
し、全国でさまざまな取り組みを行っています。職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮し、全国でさまざまな取り組みを行っています。職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮
できる「男女共同参画社会」を実現するため、一人ひとりができることを考えてみませんか。できる「男女共同参画社会」を実現するため、一人ひとりができることを考えてみませんか。

■ 男女共同参画推進会議メンバー募集
　市では、男女共同参画に関するさまざまなテーマの講演
会やセミナーを、市民ボランティアとの協働で開催してい
ます。子育て中や仕事をしている人も活躍しています。
　気軽にお問い合せください。
問・申込先 人権・市民相談課 ☎○内 271

場所

場所



そのほかのイベントなどはこちらから▶

皆さんの身近な話題をお知らせください。秘書広報課 ☎049-256-9535

第52回富士見市子どもフェスティバル

4月20日、文化の杜
もり

公園で第52回富士見市子どもフェスティバルが
開催されました。ステージでは、元気な子どもたちによるダンスパ
フォーマンスで盛り上がり、ラグビーゲームやモルックなどの体験で
は子どもたちの真剣な表情も見ることができ、みなさんの笑顔が溢れ
る一日となりました。

第20回春の全国中学生ハンドボール選手権大会の準優勝報告会

大会の感想と今後の抱負を聞かれた岩永さんは、
「初めての全国大会で緊張しましたが、点を決め
ることができていい経験ができました。これか
らも頑張ります」と語られました。
福島さんは「全国大会のコートに立つことがで
きて嬉しかったです。次も全国大会の舞台に立
ちたいです」と思いを語ってくれました。

広報富士見  2025.6 24

3月に開催された「令和6年度第20回春の全国中学生ハンドボール選手権大会」で、準優勝した大崎ジュニアクラ
ブ所属の岩永結

ゆい

さん（富士見台中2年）、福島幸
さち

花
か

さん（富士見台中2年）の準優勝報告会が行われました。

◀左から、岩永さん、福島さん

PHOTO FLASHイベントの写真をお届け

東大久保の菜の花フェスタ

富士見市表彰式

4月6日、東大久保びん沼橋西側の田んぼで菜の花フェスタが開催
され、一面に満開の菜の花が広がる光景を見にたくさんの人が会
場を訪れました。

広報富士見  2025.625

4月10日の市制記念日に、市政発展へのご功績を称えて表彰式を開催しま
した。(表彰者の紹介は、広報『富士見』5月号に掲載）
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TOPICS

サーカスショー『駄芸スナックの昼下がり』
　恒例となった天才イカレポンチのキテレツな司会進行で、エッジの効いた
奇想天外なショーをお届けします。
時間いずれも午前11時、午後3時30分（無料、申込不要）
場所マルチホール

イベント サーカス・バザール2025
 とき 7月12日㈯・13日㈰　時間午前10時～午後5時

市民文化会館キラリ☆ふじみ 
〒354ｰ0021 鶴馬1803-1
※休館日：6/16㈪～19㈭、7/14㈪～17㈭
☎049ｰ268ｰ7788  FAX049-268-7780
SNS： X　Facebook　Instagram　YouTube

・・窓口：午前9時～午後9時
・・電話：発売2日目以降の午前9時～午後10時
・・オンライン：24時間（初日は午前10時から）

チケット予約K I R A R I
F U J I M I

募集 楽しい陶芸ワークショップ
とき 8月9日㈯午前10時～午後4時
対象中学生以上　定員 15人（申込順）
費用 500円
申込 6月10日㈫~7月31日㈭（必着）にFAX・郵送・窓
口で

音楽 ランチタイムinカスケードdeコン
サート

とき ①6月12日㈭②8月28日㈭午後0時10分～0時50
分（無料、入退場自由）
出演①MO-FIVE（アルトサックス、ピアノ）
②自然愛好会（アコースティックギター、歌）

募集 わ・つむぎラボ
当館芸術監督の宮内康乃による新企画。輪、和、

話、環など色々な「わ」をみんなでつむぎ出すために
音とからだを通して実践してみるワークショップです。
とき ①6月22日㈰午後2時②6月29日㈰午後2時③7月
6日㈰午後5時30分
進行①宮内康乃②佐久間新③新井英夫
対象小学生以上
定員各20人程度（申込順、定員超は抽選）
費用①無料②③一般 各1,000円、高校生以下 各500円
申込①Web・ 電 話・ 窓 口 で ② ③6月22日 ㈰ ま で に
Web・窓口で
※②③：Webは午後10時まで

公　演 シアター・ブリック from デンマーク　『わたしのねがい』

　子どもたちの空想の世界を広げていく、詩的でのびやかなパフォーマンス
をお届けします。
とき 7月26日㈯午前11時、午後1時30分
出演リサ・ベッカー、クラウス・カールセン
費用【全席自由・時間指定】
一般 1,500円、高校生以下 1,000円、未就学児 500円
※2歳未満の子どもは保護者1人につき1人まで膝上鑑賞無料
チケット発売��6月21日㈯からWeb・電話・窓口で

公　演 カンパニー・ソン・ドゥ・トワル from フランス
『さあ！』

　耳を澄ますと聴こえてくるあらゆる音を取り込んで、身
か ら だ

体ぜんぶを使って
奏でるとびっきり楽しいボディ・パーカッションが始まるよ！
とき 8月5日㈫午後2時
出演シモン・フィリピ、レミ・ルクレール
費用【全席自由】一般 1,500円、高校生以下 1,000円、未就学児 500円
※2歳未満の子どもは保護者1人につき1人まで膝上鑑賞無料
チケット発売��6月21日㈯からWeb・電話・窓口で
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問東入間警察署�☎049-269-0110
　東入間防犯・暴力排除推進協議会

地域防犯ニュース
ひがしいるまポッポくん

特殊詐欺とは
　犯人が電話やはがきなどで
親 族 な ど を か た り、 現 金 や
キャッシュカードをだまし取

る「オレオレ詐欺」や、医療費の還付金があ
ると言ってＡＴＭでお金を振り込ませる「還
付金詐欺」などの犯罪のことです。

東入間警察署管内での特殊詐欺被害の特徴
　市役所（町役場）をかたり、累積保険料の還付金
があると言ってATMへ誘引し、振り込ませる還
付金詐欺や、警察官をかたり、逮捕を回避するた
めと言い、ネットバンキングを使ってお金を送金
させる詐欺が多く発生しています。

国際電話番号による特殊詐欺が急増中
　「+1」や「+44」などから始まる番号の電話に
は「出ない、かけ直さない」ようにしましょう。
　海外との通話が不要な方は、発信・着信を無償
で休止できます（固定電話のみ）。
問国際電話不取扱受付センター

☎0120-210-364

令和6年中の刑法犯認知件数（確定値）・特殊詐欺
被害発生状況(暫定値)

※ 各発生場所の数値であり、東入間警察署の認知件
数とは数値が異なります。

刑法犯認知 特殊詐欺被害発生状況
件数 件数 被害金額

富士見市 794件 39件 2億9,139万円
ふじみ野市 758件 37件 1億2,810万円
三芳町 189件 11件 5,769万円
埼玉県内 51,667件 1,588件 53億8,912万円

　令和6年中の県内の刑法犯認知件数(確定値)は、 5万1,667
件であり、前年同期に比べ2,014件増加しており、なかでも
地域住民の身近な犯罪である自転車盗が特に増加している
状況です。
　また、令和6年中の県内の特殊詐欺認知件数は1,588件、
被害金額が53億8,912万円と増加傾向にあり、65歳以上の
高齢者や女性の被害が多くなっています。 

詐欺の電話に注意しましょう
　東入間警察署管内における特殊詐欺認知件数、被害金額
は前年に比べ、増加傾向にあり、特殊詐欺の犯人から電話
がかかってきたとの通報は毎日のように寄せられています。 
　「自分はだまされるはずがない」「うちの親は大丈夫」な
どといった先入観は捨て、普段から家族や身近な人と気軽
に相談できる環境づくりを心がけましょう。

 防犯機能付き電話を利用する
 在宅中でも留守番電話にセットする
 万が一詐欺の電話に出てしまった場合に備えて、普段か
ら家族間で連絡を取り合う

被害を防ぐための対策

犯罪発生状況犯罪発生状況

犯罪被害に遭わないために犯罪被害に遭わないために

自転車の盗難に注意しましょう
　県内では、令和6年中、自転車盗難が1万4,220
件発生し、前年に比べ598件増加しています。
被害の6割近くが施錠していない状態で盗まれて
おり、自宅や駅付近の駐輪場などで多く盗まれ
ています。

空き巣と空き家を狙った侵入盗が増加
　令和7年3月末現在、東入間警察署管内では、空き巣など
の侵入盗認知件数が48件と、昨年同期と比べ32件増加して
います。特に、空き巣と空き家を狙った侵入盗が増加して
います。

【電話詐欺を防ぐためには】
　犯人の話術は巧妙で、電話に出ると誰でもだ
まされる可能性があります。犯人からの電話に
出ないために、日ごろから次のような対策をと
りましょう。

 窓に補助錠や防犯フィルムを活用するなど、簡単に侵入
できないよう対策する
 防犯カメラやセンサーライト、強化ガラスの設置や防犯
砂利などを活用する

被害を防ぐポイント

自宅や短時間の駐輪でも必ず鍵をかける
 車体に付いている鍵に加え、ワイヤーロック
などで二重に施錠する

被害を防ぐポイント
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健康づくり料理講習会（保育付き）
　子育て中の方、息抜きに参加しませんか。
とき 6月18日㈬午前10時～午後1時
場所ふじみ野交流センター
定員 16人(申込順)
※�保育あり(おおむね生後10か月以上の
子ども、3人程度。定員超は抽選)

費用 400円
申込 6月11日㈬午後5時15分までにWeb・電話・
FAX・窓口で
※参加者本人がお申し込みください。
※�保育を利用しない方の申し込みも受
け付けます。

※�メニューは左記の健康ガイド一覧表をご覧くださ
い。

※子どもの食事などは各自ご持参ください。
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771�FAX049-255-3321

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
　肺炎による死亡者のうち95％が65歳以上
の方と言われており、肺炎で一番多い原因
菌が肺炎球菌です。ワクチンの接種により肺炎の予防
や肺炎にかかっても重症化を防ぐ効果が期待されます。
対象 市内に住民登録があり、これまでに肺炎球菌ワク
チンの接種を1回も受けたことがなく、
次のいずれかに該当する方
①接種日時点で65歳の方
②�接種日時点で60歳以上65歳未満の方で、心臓・じん
臓・呼吸器の機能に障がいのある方、またはヒト免
疫不全ウイルスによる免疫機能に障がい(身体障害者
手帳1級程度)のある方

※①の方には接種可能となる時期に通知を送付します。
接種回数 1回(生涯1回限り)
費用 3,000円(生活保護受給者は無料)
接種方法 2市1町の実施医療機関にお申し込みください。
問健康増進センター�☎049-252-3771�

パーソナルトレーナーによる
トレーニング講座AA健○P
　ストレッチや自重トレーニングを
中心としたメニューです。
とき 6月21日㈯午前10時～11時30分
場所鶴瀬西交流センター
対象 おおむね18～64歳で医師から運動制限を受け
ていない方
定員 20人(申込順)
講師鎌倉忠司氏(ＮＥＳＴＡ認定パーソナルフィットネ
ストレーナー)
費用 30円　
申込 6月2日㈪からWeb・電話・FAX・
窓口で
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771�FAX049-255-3321

食育・歯と口腔に関する展示会
毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」、
6月4日～10日は「歯と口の健康週間」です
　皆さんが食や歯と口腔の健康について学ぶ機会と
なるよう、本や関連する資料などの展示
を行います。大切な「食」、「歯と口腔の
健康」について見直してみませんか。
とき
6月1日㈰～30日㈪　
場所中央図書館
問健康増進センター�
☎049-252-3771

コバトンALKOOマイレージとは
　お持ちのスマートフォンにウォーキングアプリ
「ALKOO」をダウンロードし、アプリ内でコバトン
ALKOOマイレージに登録すると、自動的に歩数が
計測され、アプリ内で歩数データを見ることができ
るサービスです。
取り組みの特徴
�歩数を自動で記録！歩数に応じて「マイレージポ
イント」がたまる！
�マイレージポイントは4半期に1度の素敵な賞品が
あたる抽選の応募に使える！
�散歩ルートや日陰マップなど楽しく歩
ける機能もたくさん！

�����������������アプリの利用方法などはこちら▶

富士見市版A
あ る こ う

LKOOマイレージ事業
　各種検(健)診や健康教室などに参加すると、市独自ポ
イント「健康ライフポイント」がたまり、獲得ポイン
トや歩数に応じて抽選で賞品が当たります。
　「コバトンALKOOマイレージ」に参加登録
をされた方については、「富士見市版ALKOO
マイレージ」の案内を登録後1か月程度で発
送しています。
　ポイント付与の条件や賞品などは、案内を
ご覧ください。ぜひ、この機会にご参加くだ
さい。　
問健康増進センター�☎049-252-3771
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健康増進センター ☎049-252-3771 FAX049-255-3321
開所時間：月～金曜 午前8時30分～午後5時15分（祝日を除く）健康ガイド

集団検診名 対象・内容 受診料 受診期日 定員 Web申込 電話申込

■予乳がん検診

 40歳以上の女性（昭和61年3月31日まで
に生まれた方）で、令和6年度（令和6年4
月～令和7年3月）に受診していない方
 問診、マンモグラフィ（X線撮影）

※2年に1回の検診です。

1,000円
 7月10日㈭
    ・11日㈮
 午前・午後

各100人 　6月 3 日㈫
から受付開始

　6月10日㈫
から受付開始

■予前立腺がん
　検診

 50歳以上の男性（昭和51年3月31日まで
に生まれた方）
 問診、PSA検査（血液検査）　

※年度内1回の検診です。

500円 　7月15日㈫
午前 120人 　6月 3 日㈫

から受付開始
　6月16日㈪
から受付開始

※乳がん検診…豊胸手術やペースメーカー挿入術を受けている方、妊娠中の方、妊娠の可能性がある方、授乳中の方、授乳
　　　　　　　終了後6か月未満の方は対象になりません。30歳代の女性が個別に検診を受けた場合、助成制度があります。

集 団 検 診 ■場健康増進センター　■申 Web・電話で　 健康増進センター ☎049-252-3771問・申込先

■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込方法　■主主催　■他そのほか
事業名 とき 詳　　細

■予健康づくり
料理講習会

6月11日㈬ ■場南畑公民館 ■内メニューテーマ「バランスばっちりメニュー
～南米料理編～」 　ポジョ・アルベハド、ビナ
グレッチ、レチェアサダ　ミニ講話…健診結果
"問題なし"から始める健康づくり
■費400円　■主富士見市食生活改善推進員協議会
※いずれの場所も10:00～13:00
※ 開催日の1週間前までに参加者本人
　がお申し込みください。
※ 18日㈬は、子育て中の方も参加できます。右

記をご覧ください。

11日㈬ ■場ピアザ☆ふじみ

12日㈭ ■場鶴瀬公民館

17日㈫ ■場針ケ谷コミュニティセンター

18日㈬ ■場ふじみ野交流センター(保育付き)

21日㈯ ■場水谷公民館

■予はつらつ教室
フレイル予防コース

木曜日コース
6月12日・19日

・26日    
金曜日コース
6月 6 日・13日

・20日・27日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができな
くなってきた方で、要介護認定を受けていない方
■場健康増進センター（送迎あり）　■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、
心身の活動向上と、より豊かな地域参加を目指したグループ活動
■費1回につき30円　※いずれも10:00～12:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

6月26日㈭
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人30分～1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

6月 5 日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン ■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

12日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室
25日㈬ ■場高齢者いきいきふれあいセンター

食育 健康ひろば
親子野菜栽培講座
～オリジナルサラダ畑をつくろう！～
　夏休みの自由研究にもピッタリです！
　数種類の野菜の種を植えてオリジナル野菜畑を作
り、食べることの大切さを学びます。
　また、講話を聞いてクイズに正解す
ると「のうけんkids博士認定書」がも
らえます。
とき 7月19日㈯午前10時～正午
場所健康増進センター
対象小学生と保護者

定員 10組(定員超は抽選)
講師 (一社)全国農協観光協会
費用 500円
ほか空の1リットルの牛乳パッ
ク2個(上だけ開いた状態のも
の)、空の2リットルの底が四角いペットボトル2本が
必要です。
申込 7月10日㈭午後5時15分までにWeb・
電話・FAX・窓口で
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771　FAX049-255-3321

見 本

のうけんkids博士認定書(見本)
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ワンホイント!健 康
問 健康増進センター ☎049-252-3771

　今回は富士見市食生活改善推進員協議会（食改）
が考案したレシピを紹介します。　　

30

◆ このコーナーは、富士見市聴覚障害者の会、富士見手話サークルの皆さんの出演、協力のもと作成しています。
　 団体の活動に興味がある方は、富士見市社会福祉協議会（☎049-254-0747）にお問い合わせください。

手話で
楽しもう

手話動画今月のテーマ「方角（東・西）」
　日常で使える簡単な手話単語や会話を動画で紹介し
ています。
問 障がい福祉課 ☎049-257-6114 F049-251-1025

手話は
言語です

    高たんぱく・低脂質料理で元気はつらつ！
point!

材料（2人分）
イワシ（開き）…4尾
青ジソ…………8枚
焼きのり………1枚

梅干し…………1個
酒…………大さじ1
サラダ油………適量

❶ 梅干しは種を取り除き、果肉をペースト状にして酒を
混ぜる。

❷ 開いたイワシに青ジソを２枚ずつのせ、その上に
❶ を重ねる。

❸ イワシを閉じた状態に戻し、1/4に切っておいた焼き
のりでいわしを巻く。

❹ フライパンにサラダ油を引き、中火で❸ をよく焼く。

�ささみとこんにゃくのにんにく醤
しょう

油
ゆ

炒め�
材料（2人分）
さ さ み ……300g
こんにゃく…220g
ニンジン……50g
ニンニク……20g

しょうゆ・みりん・酒
…………各大さじ2
砂糖………大さじ1

A
ごま油 … 大さじ1
片栗粉…大さじ2
青ネギ………適量

❶ ささみは筋を取り除き、全体にフォークで穴をあけて一口大
のそぎ切りにして片栗粉をまぶす。

❷ こんにゃくは、斜め格子状に包丁で両面に切り込みを入れて、
一口大に手でちぎり、あく抜きをして水気をきる。

❸  ニンジンは5mm幅の半月切り、ニンニクは薄く輪切りにする。
❹ �フライパンにごま油を熱し、ニンニクを炒め、香りがでてきたら

ささみを加える。軽く焼き色がついたら、ニンジンとこんにゃく
を加えて炒める。

❺  Aを加えて弱火で煮詰める。
❻  皿に❺  を盛り付け、小口切りにした青ネギを散らす。

�いわしの海
の

苔
り

ロール焼き�

軽く握った両手
を、お腹から前
に出しながら広
げます。

両手の人さし指と親指
を伸ばし、ほか3本を
折り曲げ、人さし指の
指先を上にして、同時
に上げます。

▶東

両手の人さし指と親指
を伸ばし、ほか3本を
折り曲げ、人さし指の
指先を下にして、同時
に下げます。

▶西
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◆ このコーナーは、富士見市聴覚障害者の会、富士見手話サークルの皆さんの出演、協力のもと作成しています。
　 団体の活動に興味がある方は、富士見市社会福祉協議会（☎049-254-0747）にお問い合わせください。

▶地域

▶出身
そのあと、片手
の5本指を軽く
曲げ、体の前で
指先を下にして
置きます。

片方の人さし指と親指を
伸ばしてほか3本を折り曲
げ、もう片方の手の平に
親指をつけて、人さし指
を半回転させます。

　高たんぱく・低脂質の主な食材は、鶏むね肉・さ
さみ・魚介類・乳製品・豆類などです。バランスの
良い食事を心がけて、適
度な運動と人との関わり
を大切に心身ともに健康
に、これからの暑い季節
に負けない丈夫な体作り
をしましょう。

菅野さん 長根さん
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02　笑顔と栄養を届ける 学校給食ができるまで
05   information
       【トピックス】 富士見市議会 議長・副議長を選出／市

民便利帳の広告主を募集／児童手当の更新手続き／人
権擁護委員の委嘱／後期高齢者医療保険料のお知らせ
／無料の特定健診・健康診査が始まります　ほか

09　 【ご案内】市立自転車駐車場の利用方法が変わります／
ふわっぴーポロシャツの販売　ほか

13　 【募集】富士見市空家等対策協議会委員募集　ほか
14　　��【子育て】イングリッシュ・サマー・キャンプ／小学生

ロボコン富士見市大会説明会 ほか

17　�【イベント】やなせ川いかだラリー／神田織音 講談会／難
波田城の御城印ができました／夏休み縄文宿泊体験　ほか

22　�【市民伝言板・くらしのリユース】
23　男女共同参画ひろば いっぽいっぽ
24　PHOTO FLASH
26　キラリ☆ふじみ
27　地域防犯ニュースひがしいるま
28　健康ガイド
30　 健康ワンポイント、手話で楽しもう
31　無料相談などのお知らせ、土曜開庁と業務時間延長　
32　今月のFujimist

今月の主な内容

消費生活相談
時月～金曜10:00～12:00、13:00～15:30
場　問消費生活センター ☎252-7181

内職あっせん
時水・金曜10:00～12:00、13:00～15:00
場 問産業経済課 ☎257-6827

○予 弁護士相談
時第1～4水・金曜13：15~16：15

○予 司法書士相談
時第1・3火曜10：00～12：00

市民相談（オンライン相談は要予約）
時木曜9：00～12：00

DV相談　　※ 祝日の場合は水曜
時第1～4月曜9：00～12：00

子どもに関する総合相談
　 子どもからの相談や、妊娠・出産・子

育てなどの家庭からの相談
時月～金曜8：30～17：15
※ 木・金曜は保健師によるオンライン相談あ

り（要予約）
場 問子ども未来応援センター ☎252-3774

教育相談
時月～金曜9：00～17：00、
    土曜9：00～12：00 (電話相談のみ)
場 問教育相談室 ☎257-5310

○予 こころの健康相談
時第4金曜10：00から
場市民福祉活動センター「ぱれっと」
問障がい福祉課 ☎252-7101

上記相談は、場 問  人権・市民相談課
 　　　　　　　　☎251-2711○内272

○予 …要予約　時…日時　場…場所　問…問合せ（市外局番はすべて049）
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。無料相談

無料相談などのお知らせ

○予 生活困窮相談
時月～金曜8：30～17：00
場 問生活サポートセンター☆ふじみ
☎265-6200

高齢者（介護、権利擁護などの相談）
時月～土曜9：00～17：00
場 問  むさしの　　　　　    ☎255-6320　　  

ふじみ苑　　　　　　 ☎293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　 ☎293-8330
みずほ苑　　　　　　 ☎256-7423
ひだまりの庭むさしの ☎268-5005

※ 上記高齢者あんしん相談センターの担
当地域は市ホームページなどを参照

○予 成年後見制度相談
時月～金曜8：30～17：15
場 問富士見市社会福祉協議会
☎254-0747

税務・女性・住宅
相談など、
そのほかの無料
相談はこちら▶

魅力スポットの写真募集
市ホームページでは皆さん
から寄せられた写真を掲載
しています。

アンケートの実施
より良い広報紙発行
のためアンケートに
ご協力ください。

休日の医療

産婦人科医・外科医はこちら▶

東入間医師会
休日急患診療所 ふじみ野市駒林元町3-1-20

☎049-264-9592㈹
▶救急休日診療…日曜、祝日、年末年始(12/31～1/3)

9：00～12：00、13：00～16：00、19：00～21：00

休日・夜間
の医療機関

埼玉県救急電話相談

☎♯7119
（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕

大人や子どもの相談に対応
し、医療機関を案内します。

AI救急相談

市役所本庁舎�☎049-251-2711
　土曜開庁 6月7日㈯・7月5日㈯午前8時30分～午後0時30分
　業務時間延長毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
　開庁課市民課、保険年金課、税務課、収税課、子育て支援課、保育課
ふじみ野出張所�☎049-262-8911

　業務時間延長 6月26日㈭・7月31日㈭午後8時まで

土曜開庁と業務時間延長(6・7月)
土曜開庁の取扱
業務はこちら▼

人口と世帯数(5月1日現在)
人　口…113,550人（前月比 ＋95人）
　　　　（男 55,690人　女 57,860人）
世帯数…56,465世帯（前月比 ＋177世帯)

　市のイベントや行政情報、防災情報な
どをテレビで見ることができます。
視聴方法 テレ玉（地デジ3ch）視聴中にd
ボタンで「富士見市からのお知らせ」を
選択（テレビの地域設定が必要です）

テレ玉市町村
データ放送
サービス



日本代表になり気づいた自分の立ち位置
　「将来はプロ野球選手になり、まずは日本で活躍して、そ
の後はメジャーリーグでもプレーしたいです」と夢を語るのは、
市内在住（勝瀬中1年）で昨年11月に愛媛県で開催された

「2024 第11回 BFA U12アジア野球選手権」に日本代表と
して出場した石畑一馬さんだ。3歳のころにした父親との
キャッチボールがきっかけで野球に興味を持ち、小学1年生
の時に勝瀬キッズに加入、本格的に野球を始めた。投手、
捕手、外野手と幅広いポジションをこなす器用さと強打を武
器に頭角を現し、市内にある各少年野球チームの選抜メン
バーで構成される富士見クラブにも所属した。
　U12アジア野球選手権では世界の強豪国を相手に奮闘し、
結果は3位に。「同年代の実力者と共にプレーすることで自分
の実力を知り、もっと野球が上手くなりたいと思った。強豪
国との実力の差を痛感したが、ヒットを打たれても最後には
得点を許さず抑えることができた」と大会を振り返り、日本
代表デビューを自信につなげた。さらに「野球が上手な選手

はなぜ上手なのか、野球に取り組む姿勢などその理由を知る
ことができた。また、いい野球をするためにはいい私生活を
送ることが大切だということを学んだ」と日本代表での経験
を通して技術とメンタルの両面で成長を遂げた。

共に日本一を目指して
　中学校に進学してからは県内屈指の強豪である武蔵嵐山
ボーイズに加入。平日の練習日は学校から帰ると、息つく暇
もなく練習会場へ移動する。ハードな練習を終え家に帰り、
次の日はまた学校へ。休日は試合などで県内外を遠征する。
ひたむきに野球と向き合う日々を過ごす中で「いつも当たり
前のようにしてくれるお弁当づくりや車での送迎、試合の応
援がとてもありがたいことなんだと気づいた」と野球を始め
て気づいた両親のサポートへの感謝を語ってくれた。
　まずは今のチームメイトと日本一の達成を目指す石畑さん。
野球を通じて、技術だけではなく人間としても成長したいと
語る石畑さんの眼は、ボールの軌道の先で、夢を実現する自
身の姿を捉えていた。

▼   2024 第11回 BFA U12アジア野
球選手権出場時のユニフォーム

▲   フィリピン戦では最終回のマウンドに上がり見
事無失点で試合を締めくくった

写真提供：全日本野球協会／NPBエンタープライズ
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今月のFujimist 問 秘書広報課 ☎049-256-9535

石畑 一馬�さん（野球）

☎ 049-251-2711（代）
℻ 049-254-2000
〒354-8511 
富士見市大字鶴馬1800-1 富士見市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

■市公式
　ホームページ

T V
【テレ玉データ放送】テレ
玉(地デジ3ch)視聴中にd
ボタンで市の情報を視聴

【マチイロ】広報『富士見』
をスマートフォンで

【カタログポケット】広報
『富士見』を多言語で

■ SNS LINE
Facebook
X(旧Twitter)
Instagram
YouTube

Fujimist募集
市内在住、富士見市出身の方などで
活躍されている方を募集
しています。自薦・他薦
は問いません。
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