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①  肉の温度や野菜の鮮度など多岐
にわたる項目を入念に確認して
いきます。

②  異物混入を徹底的に防止するた
め、洗浄作業は全て手作業で
3~4回行います。

③  スライサーで食材をカットする
ための下処理として、事前に包
丁で小さくカットします。

学
校
給
食
が
担
う
役
割

　近
年
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
多
様
化
な
ど

に
伴
い
、
子
ど
も
の
食
生
活
に
お
い
て
は
、

成
長
に
重
要
な
時
期
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら

ず
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
り
や
朝
食
の
欠
食
、

肥
満・痩そ

う
し
ん身

の
傾
向
な
ど
、
問
題
は
多
様
化
、

深
刻
化
し
て
お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
生
涯
に

わ
た
る
健
康
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。　こ

う
し
た
中
で
学
校
給
食
は
、
成
長
期
に

お
け
る
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
健
や
か
な
発

達
や
、
食
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
望
ま
し

い
食
習
慣
を
身
に
つ
け
る
た
め
、
よ
り
一
層

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を

支
え
る
た
め
に

　富
士
見
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市

内
小
中
学
校
に
通
う
児
童
・
生
徒
の
健
康
的

な
成
長
を
支
え
る
た
め
給
食
の
調
理
を
行
っ

て
お
り
、
現
在
で
は
、
毎
日
約
９
千
食
も
の

学
校
給
食
が
調
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

　今
月
号
で
は
、
学
校
給
食
に
関
わ
る
人
や

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
、
人
気
メ

ニ
ュ
ー
が
作
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
も
と
へ

届
け
ら
れ
る
ま
で
の
過
程
な
ど
、
富
士
見
市

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
裏
側
を
お
届
け
し
ま

す
。

【特集】【特集】
笑顔と栄養を届ける笑顔と栄養を届ける

学校給食ができるまで学校給食ができるまで
問 学校給食センター ☎049-252-2881

カレーができるまでカレーができるまで密着！人気メニュー密着！人気メニュー
納品・検収洗浄下処理

④  1,000人分を調理できるライスボ
イラーで食材を炒めていきます。
大きなヘラを使う力作業です。

⑤  カレールーなどを加え、煮込み
ます。最後に食材にしっかり火
が通っているか確認します。

⑥  完成した給食をコンテナに入れ、
トラックに積み込み、各小中学
校に届けられます。
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　学校給食の人気メニューの一つがカレーです！
　市では、脱脂粉乳を使ったホワイトルーをカレーに使うことで、カルシウムやタンパク質を豊富に含むオリジナルのカレーを提供しています！

給
食
を
通
じ
て
食
を
学
ぶ

　当
市
の
学
校
給
食
で
は
、
給
食
を
生
き
た

教
材
と
し
て
活
用
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の

食
育
を
推
進
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
る
地
産
地
消
メ

ニ
ュ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
が
市
の
自
然
や
農

業
な
ど
に
つ
い
て
よ
り
理
解
を
深
め
ら
れ
る

よ
う
、
市
内
産
の
新
鮮
な
食
材
を
使
っ
た
メ

ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
10
月
23
日
の
セ
ル
ビ
ア
共
和
国

シ
ャ
バ
ツ
市
と
の
姉
妹
都
市
記
念
日
に
ち
な

み
、
毎
年
セ
ル
ビ
ア
料
理
を
給
食
用
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
な
ど
、
学

校
給
食
を
食
べ
る
だ
け
で
は
な
く
食
に
関
す

る
学
び
の
場
と
す
る
た
め
の
取
り
組
み
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　さ
ら
に
、
学
校
給
食
で
人
気
メ
ニ
ュ
ー
の

一
つ
で
あ
る「
焼
き
そ
ば
」が
作
ら
れ
る
過
程

の
映
像
を
教
材
と
し
て
市
内
小
中
学
校
へ
提

供
。
あ
わ
せ
て
市
公
式YouTube

チ
ャ
ン

ネ
ル
で
も
公
開
し
、
人
気
の
動
画
と
な
っ
て

い
ま
す
。

▶  市公式YouTubeチャ
ンネルはこちら

◀ 学校給食の人気メニュー
��　��カレー、麦ごはん、鶏肉の唐揚げ、　　
　��フルーツポンチ、牛乳

◀  学校給食センター
ホームページはこちら

▶  

市
内
産
の
カ
ブ
を
練
り
こ
ん
だ
団
子

が
入
っ
た
「
富
士
見
ボ
ー
ル
ス
ー
プ
」

炒める煮込む積み込み



  ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ　諏訪小学校 栄養教諭　
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学
校
給
食
は
生
き
た
教
材

―
―
栄
養
教
諭
の
仕
事
と
は

　
学
校
の
教
員
と
し
て
食
に
関
す
る
指
導
や

学
校
給
食
の
管
理
を
行
って
い
ま
す
。
具
体
的

に
は
、
市
内
の
小
中
学
生
に
体
づ
く
り
に
必

要
な
栄
養
素
と
食
事
、
朝
食
の
大
切
さ
と
運

動
や
生
活
リ
ズ
ム
の
関
係
性
な
ど
に
つ
い
て
授

業
を
行
って
い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
給
食
に
お

い
て
は
、
献
立
作
成
に
始
ま
り
食
材
の
発
注
・

検
収
業
務
、
ア
レ
ル
ギ
ー
に
関
す
る
資
料
作

成
な
ど
を
行
って
い
ま
す
。

―
―
献
立
作
成
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は

　
栄
養
価
が
高
く
、
な
お
か
つ
美
味
し
く
食
べ

ら
れ
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
栄
養
価
は
、

学
校
給
食
に
お
け
る
国
が
示
す
栄
養
価
ご
と

の
摂
取
基
準
に
で
き
る
限
り
近
づ
け
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
材
を
使
い
献
立
を
作
って
い
ま

す
。
そ
し
て
、
譲
れ
な
い
の
は
味
で
す
。
見
た

目
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
や
は
り
食
べ
て
お
い

し
い
こ
と
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
給
食
の
時

間
が
単
に
食
事
の
時
間
で
は
な
く
、
楽
し
い
食

事
の
時
間
に
し
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
て
、

そ
の
た
め
に
も
味
に
は
こ
だ
わって
い
ま
す
。

　
ま
た
、
学
校
給
食
は
子
ど
も
た
ち
に
と
って

生
き
た
教
材
に
な
り
ま
す
。
食
事
の
マ
ナ
ー
や

食
生
活
に
つ
い
て
は
も
ち
ろ
ん
、
食
材
が
ど
の

地
域
で
作
ら
れ
た
も
の
な
の
か
、
ど
の
国
の
料

理
な
の
か
と
いっ
た
食
文
化
も
給
食
を
通
し
て

伝
え
た
い
。
そ
の
た
め
に
、
地
元
産
の
野
菜

を
使
っ
た
地
産
地
消
メ
ニュ
ー
や
さ
ま
ざ
ま
な

国
の
料
理
を
取
り
入
れ
た
メ
ニュ
ー
の
開
発
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

元
気
で
健
や
か
に

成
長
し
て
ほ
し
い

―
―
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
く
こ
と
の

　
　
や
り
が
い
と
想
い

　「
お
い
し
か
っ
た
で
す
」
の一言
が
全
て
の
や

り
が
い
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
市
の
学
校
給

食
は
、
国
産
の
食
材
や
良
質
な
調
味
料
、天

然
素
材
の
だ
し
を
使
用
す
る
こ
と
で
よ
り
安

全
安
心
な
給
食
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
は
そ
ん
な
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
給
食

を
た
く
さ
ん
食
べて
元
気
で
健
や
か
に
成
長
し

て
いって
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

澤田 佳祐澤田 佳祐 さん さん

安
全
安
心
な
給
食
の
た
め

―
―
調
理
員
の
仕
事
と
は

　
調
理
員
は
主
に
、
食
材
の
洗
浄
や
カ
ッ

ト
と
い
っ
た
下
処
理
、
フ
ラ
イ
ヤ
ー
や
ス

チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
を
使
っ
た
揚
げ

る
、
焼
く
な
ど
の
調
理
、
出
来
上
が
っ
た

給
食
を
食
缶
に
入
れ
、
コ
ン
テ
ナ
へ
積
み

込
む
作
業
、
そ
し
て
使
用
し
た
調
理
器
具

や
食
器
の
洗
浄
・
片
付
け
ま
で
を
行
い
ま

す
。
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
確
実
に
給
食

を
各
小
中
学
校
に
届
け
る
た
め
、
そ
れ
ぞ

れ
の
工
程
を
班
分
け
し
て
作
業
に
あ
た
る

こ
と
で
、
効
率
的
な
給
食
づ
く
り
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

―
―
働
く
う
え
で
意
識
し
て
い
る
こ
と
は

　
一
つ
ひ
と
つ
の
作
業
を
丁
寧
に
、
そ
し古寺 古寺 佐佐

さ ほ こさ ほ こ

房子房子 さん さん

て
気
を
抜
か
ず
に
行
う
こ
と
を
常
に
意
識

し
て
給
食
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
こ
で
働
く
調
理
員
は
よ
り
安
全
安
心
な

給
食
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
標
に
働
い
て

い
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
が
妥
協
せ
ず
に

作
業
に
あ
た
る
こ
と
で
、
異
物
混
入
な
ど

と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

学
校
給
食
が
楽
し
み
の

一
つ
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば

―
―
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
働
く
こ
と
の

　
　
や
り
が
い
と
想
い

　
作
業
を
終
え
て
、
そ
の
日
の
学
校
給
食

が
何
事
も
な
く
無
事
に
提
供
さ
れ
た
と
の

報
告
を
聞
い
た
と
き
、
安あ

ん

堵ど

の
気
持
ち
と
、

ま
た
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
い
う
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
べ
残
し
が
な
く
き
れ
い
に

な
っ
て
戻
っ
て
き
た
食
缶
を
見
る
と
、
嬉

し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
つ
ら
い
こ
と

が
あ
っ
た
り
気
分
が
上
が
ら
な
い
日
で
も
、

学
校
給
食
が
学
校
に
通
う
楽
し
み
の
一
つ

に
な
っ
て
い
れ
ば
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
こ
れ
か
ら
も
よ
り
安
全
安

心
な
給
食
づ
く
り
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　ＩＮＴＥＲＶＩＥＷ　(株)東洋食品 調理員
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