
【特集】楽しい夏をシェアしよう！

びん沼自然公園

埼玉県知事選挙
投票日：8月6日㈰
詳しくは選挙特集号をご覧ください。
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今
年
４
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
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ー
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ン
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た
び
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自

然
公
園
。
約
9.8
ヘ
ク
タ
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ル

と
い
う
広
大
な
敷
地
内
に

は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
や
展

望
台
・
複
合
遊
具
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
場
、
キ
ャ
ン
プ
場
な

ど
が
新
た
に
整
備
さ
れ
、
遠

方
に
出
か
け
な
く
て
も
近
く

で
多
彩
な
遊
び
が
で
き
る
ス

ポ
ッ
ト
と
し
て
、
休
日
は
市

内
外
か
ら
多
く
の
人
々
で
賑に

ぎ

わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
用

の
機
材
・
食
材
が
セ
ッ
ト
に

な
っ
た
手
ぶ
ら
で
楽
し
め
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プ
ラ
ン
や
、
キ
ャ
ン
プ
用
具

の
レ
ン
タ
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用
意
し
て
お

り
、
普
段
は
な
か
な
か
味
わ

え
な
い
非
日
常
を
気
軽
に
体

験
で
き
る
と
、
ア
ウ
ト
ド
ア

初
心
者
か
ら
も
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

　
訪
れ
た
方
か
ら
は
「
子
ど

も
が
小
さ
い
の
で
、
趣
味

だ
っ
た
キ
ャ
ン
プ
か
ら
遠
ざ

か
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
こ

な
ら
家
か
ら
近
い
の
で
便
利

で
安
心
で
す
。
緑
に
囲
ま
れ

て
、
久
し
ぶ
り
に
友
人
家
族

と
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
て
嬉
し

い
で
す
」
と
の
声
も
聞
か
れ

ま
し
た
。

　
身
近
な
自
然
の
美
し
さ
を

感
じ
な
が
ら
、
ゆ
っ
た
り
と

癒
し
の
ひ
と
と
き
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
の
は
、
び
ん

沼
自
然
公
園
の
魅
力
の
一

つ
。
多
く
の
人
が
交
流
で
き

る
、
憩
い
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。
　
　

　
こ
の
夏
、
一
日
た
っ
ぷ
り

遊
べ
る
び
ん
沼
自
然
公
園
に
、

家
族
や
友
人
と
忘
れ
ら
れ
な

い
夏
の
思
い
出
作
り
に
出
か

け
て
み
ま
せ
ん
か
。
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びん沼自然公園
紹介動画

市内循環バス「ふれあい号」
老人センター線系統「老人センター」下車
※ 鶴瀬駅から市内循環バスで行く場合は、富士

見市役所で乗り換えが必要です。

ババーーベベキキュューー場場
利用時間午前10時～午後5時（年末年始休業）
利用料金 1人500円（小学生250円）
※未就学児は無料

利用時間午前10時～翌日午前9時（年末年始休業）
※高校生以下は保護者同伴
利用料金 1区画（8人程度）4,000円
用具のレンタル（有料）テント、チェア、テーブルなど

駐車場
北側駐車場（有料）149台 ※うち4台は障がい者用

（普通車1時間100円）
※平日無料。ただし、次の期間は有料

春（3/21～4/7）、ゴールデンウィーク
（4/28～5/7）、夏（7/15～8/15）、シル
バーウィーク（9/16～25）
南側駐車場（無料）26台 ※うち2台は障がい者用
駐車場１（無料）30台　駐車場2（無料）15台

びん沼自然公園
所在地東大久保3664-1
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アクセス

レンタル料など（上記利用料金を含む） 
機材レンタル+設営・
片付け+食材

1人 4,400円から
小学生1人 2,200円から

機材レンタル+設営・
片付け

1人 2,550円から
小学生1人  1,270円から

※ 市外の方のみで利用の場合は、いずれの施設も
利用料金が1.5倍相当となります。

キャンプ場

電話予約 月～金曜午前10時～午後5時
BBQ太郎 ☎050-6865-3396

予約サイトから

当日現地受付の場合／
公園管理施設内のカフェカウンターに直接
※キャンプ場宿泊の場合は前日までに要予約

手ぶらでもOK！手ぶらでもOK！

バーベキュー場・キャンプ場バーベキュー場・キャンプ場
予約方法予約方法
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園
内
の
中
心
部
に
広
が
る
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
は
、
36
ホ
ー
ル
（
４

コ
ー
ス
）
を
備
え
て
お
り
、
そ
の

規
模
は
県
内
最
大
級
。
国
際
大
会

も
開
催
で
き
る
仕
様
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
、
ク
ラ
ブ
１

本
と
ボ
ー
ル
が
あ
れ
ば
誰
で
も
気

軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
、
日

本
発
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技
で
す
。
ゴ
ル
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と

同
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ボ
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打
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、
カ
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入
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を
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、
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、
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者
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が
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。

　 コースの回り方　 プレーの前に

プレーヤーの人数
　1組4人以内

必要な用具
　クラブ、ボール
　※ 一緒に回る人のボールとは

色違いにしましょう。
服装

　動きやすい服装、運動靴
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利用方法
利用時間午前8時30分～午後5時

（年末年始休業）
申込利用日当日公園管理施設に直接

利用区分 料金

18ホール 一般 300円
高校生以下 200円

36ホール 一般 600円
高校生以下 400円

1日 一般 900円
高校生以下 600円

※ 障害者手帳をお持ちの方と介助
者1人は無料

※ 市外の方のみで利用の場合は、
施設利用料金が1.5倍相当
用具のレンタル（70歳以上は無料）

クラブ 100円
ボール 100円

　最初は何度か空振りをしつつも、だんだんコツをつかんできて、
ボールがカップに入ったときはみんなで大喜びして盛り上がりま
した。今回は18ホールのコースでしたが、最後まで楽しく回るこ
とができ、ちょうど良い運動になりました。
　次はおじいちゃんも連れて、みんなで来たいと思います。

「親子ではじめてのパークゴルフ体験」（南畑公民館主催）に参加した感想

INTERVIEW「家族みんなで楽しめる　ちょうど良い運動」

ティーショット（第1打）
　1ホール目のティーショット（第1打）の打順は、じゃんけんな
どで決めます。前のグループが終了してから開始しましょう。
　次ホールからは、前ホールのスコアの良かった人（打数が一番
少ない人）からとなります。

2打目以降
　2打目以降は、カップまでの距離が遠い人から打ちます。

空振りは何度でもOK
　空振りは打数に数えません。
　気を楽に、ボールをよく見て打ちましょう。

（公社）日本パークゴルフ協会
作成動画

「はじめてのパークゴルフ」

塚田さんご家族

遊
び
方
は
自
由
自
在

展望台・複合遊具　
展望台の利用時間
午前8時30分～午後5時
　市マスコットキャラクター

「ふわっぴー」が描かれたカラ
フルな複合遊具は、子どもたち
に大人気。高さ13メートルの展
望台からは、天気が良い日には
富士山を望むことができる。

▶ 遊具のそばにある築
つ き や ま

山
では、駆け上がったり
滑ったりトンネルをく
ぐったりして遊べる。

カブトムシの森・メジロの森　
　緑に囲まれた遊歩道は、ウォーキング
やペットの散歩に最適。さまざまな野鳥
や昆虫の姿を見ることができる。

多目的広場　
　開放感あふれる広い芝生の上
で、ピクニックやバドミントン
などが楽しめる。

岡安さんご家族

　広々とした芝生の上で、
子どもがシャボン玉を飛ば
したり、追いかけたりと、
走り回って大はしゃぎ。
　笑顔いっぱいの一日にな
りました。
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　公園管理施設内のカフェでは、こだわりのコー
ヒーや新鮮野菜を使ったメニューなどが味わえる。

ほっと一息
遊びの合間に

Café Nature 
（カフェ ナチュレ）

営業時間／午前10時〜午後4時
定休日／年末年始

地元野菜を使った
キーマカレー

260年以上の歴史を誇る、
オランダのコーヒーを使用
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瑞宝双光章（郵政事業功労）

令和5年春の叙勲

第40回危険業務従事者叙勲

　
国
ま
た
は
公
共
に
対
す
る
長
年
の
功
績
や
特
定
の
分
野
に
お
け
る
業
績
を
称
え
ら
れ
、
市
内
で
は

次
の
方
々
が
栄
誉
に
輝
か
れ
ま
し
た
。

叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

瑞宝双光章（防衛功労）瑞宝双光章（警察功労）瑞宝双光章（消防功労）

大熊 春雄 さん
元 入間東部地区消防組合

消防監

行
な め

方
か た

 喜久雄 さん
元 警視庁警視

雨宮 秀雄 さん
元 鶴見郵便局長

小栁 信
まこと

 さん
元 3等陸佐

舞台芸術鑑賞

「enra公演」を開催
問 文化・スポーツ振興課 ☎049-257-6352

　優れた舞台芸術の鑑賞機会を提供することで市民
の感性や創造性を高め、心豊かな人を育むとともに、
文化芸術によるまちづくりに寄与することを目的と
した公演を開催します。
　パフォーミング・アーツ・カンパニー「e

エ ン ラ

nra」に
よる音楽とダンス、映像が融合した新たなパフォー
マンスをぜひご鑑賞ください。
とき 9月10日㈰午後4時開演（午後3時30分開場）
場所 キラリ☆ふじみ
定員 800人
費用 S席2,500円、A席1,500円、C席500円
チケット販売

チケットぴあ：7月1日㈯～公演日
キラリ☆ふじみ窓口：7月1日㈯～31日㈪

小・中・特別支援学校の児童・生徒を無料でご招待
保護者同伴の69組（2人1組）を公演に招待します。
※保護者はチケット代（500円）が必要です。
対象 市内在住、在学の小・中・特別支援学校の児童・生徒
申込方法 7月1日㈯～8月4日㈮に市ホームページの応募
フォームからお申し込みください。
※応募多数の場合は抽選

問 �

秘
書
広
報
課 

☎
０
４
９（
２
５
6
）９
１
８
７
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富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000行政情報

台風の季節が到来します

災害への備えと連絡方法・防災情報の入手
問 危機管理課 ☎049-256-7962

「マイ・タイムライン」を作成して
日ごろから災害に備えましょう
　市では、大雨や台風などで水害の危険性が高まっ
た際、警戒レベルに応じてどのような行動をとる
かを事前に決めておく、「マイ・タイムライン」の
作成・活用を推奨しています。
※�詳しくは「富士見市防災ガイドブック」

や市ホームページをご覧ください。

■ �警戒レベルに応じて避難できる場所を確認
　避難所の把握だけでなく、親
戚や知人の家、自宅から出られ
なくなった際の垂直避難など、
さまざまな状況を想定して確認
しておきましょう。

■ 備蓄品・非常用持出品の準備を
　大規模災害発生時のライ
フラインの被害による物資
の不足や災害の長期化に備
え、自宅の備蓄や避難先に
持ち出す物品を準備してお
きましょう。

災害時の連絡方法

【NTT 災害用伝言ダイヤル（171）】
　災害時、指定の電話番号あてに音声（安否情報）を録音
することができ、どこからでもその録音を聞くことができ
ます。

【NTT 災害用伝言板（web171）】
　パソコンやスマートフォンなどから、電話番
号を入力して伝言（安否情報）の登録、確認が
できます。

防災情報の入手方法

　台風や大雨などにより河川が増水しやすくなります。気象情報や災害情報を常に収集してください。

【埼玉県防災情報メール】
　気象警報や地震などの防
災情報が配信されます。

【そのほかの防災アプリ】
　地域設定などにより地域
の情報が通知されます。

【Yahoo!防災速報アプリ】
　市町村登録により気象情
報、避難情報などが通知さ
れます。

【防災行政無線電話応答サービス】
　防災行政無線を聞き逃した場合、
電話で放送内容が確認できます。
☎049-265-3030

【テレビで情報入手】
　リモコンの「dボタン」を押して
表示されるデータ放送画面より、情
報を入手できます。

【Yahoo! 天気・災害】
　気象・災害情報、河川
水位情報が確認できます。

川の情報をライブ配信
　砂川堀や新河岸川の最新の状況をインターネット
で確認できます。

砂川堀雨水幹線
水位監視システム

（埼玉県）

川の防災
情報

（埼玉県）

【富士見市公式SNS】
　T

ツ イ ッ タ ー

witterやL
ラ イ ン

INEで避難所
情報などを配信します。

【市ホームページ】
　警戒レベルや避難所情報
などを詳しく掲載します。

【富士見市防災メール】
　警戒レベルや避難所開設
情報などを配信します。
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■ �7月4日㈫に保険料決定通知書を郵送します
▶原則、保険料は特別徴収（年金天引き）されます　
　令和4年度中に保険料の減額または変更により特別徴収が
停止された方は、令和5年7～9月分は普通徴収(口座振替ま
たは納付書による納付)で納付となります。

国民健康保険税の納税通知書を郵送します

　7月4日㈫に国民健康保険税の納税通知書を、納税義務者である世帯主に郵送します。世帯主が国民健康保険非加
入者でも、世帯内に加入者がいる場合は納税義務者になります。

※新型コロナウイルス感染症の影響による減免は、感染症法上の分類の変更に伴い令和4年度分で終了しました。

問 ��保険年金課 ☎049-252-7114

後期高齢者医療に加入されている方へ

被保険者証・保険料決定通知書を郵送します

突然の収入減や病気で納付が困難なときはご相談ください。

問 ��保険年金課 ☎049-252-7113

❶ 世帯の所得に応じた均等割額の軽減

対象 世帯主と国民健康保険
加入者の前年の合計所得が
右表の軽減判定基準以下の
世帯（税法上の被扶養者や
収入がない方も含め、世帯
主と国民健康保険加入者全
員（16歳以上）の所得を申告
している必要があります）

軽減判定基準 軽減割合
43万円＋10万円×（給与所得者等※1の人数-1） 7割
43万円＋29万円×国民健康保険加入者※2の人数＋10万円×（給与所
得者等※1の人数-1） 5割

43万円＋53.5万円×国民健康保険加入者※2の人数＋10万円×（給与所
得者等※1の人数-1） 2割

（※1）�世帯主と国民健康保険加入者のうち、給与収入または公的年金等収入が一定額以上あ
る方のこと

（※2）�国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行後、継続して同じ世帯に属する方を含む

　未就学児の国民健康保険加入者の均等割額は5割
減額されます。
※�❶の軽減も適用の場合、軽減後の均等割額が5割

減額されます。

❷ 未就学児の均等割額の軽減（申請不要）

　災害による損害など、特定の要件に該当する場
合は減免になる場合があります。
申請期限 原則納期限の7日前（必着）
※預貯金や資産などを調査する場合があります。

❸ 災害などによる損害があった場合の減免

　倒産や解雇などで離職した方は軽減になる場合が
あります。
対象 雇用保険受給資格者証または雇用保険受給資格
通知の離職時年齢が65歳未満で、離職理由の番号
が次のいずれかの方
離職理由番号
11、12、21、22、23、31、32、33、34

申請方法 ハローワークで雇用保険受給資格者証また
は雇用保険受給資格通知を取得した後、市ホームペー
ジにある特例対象被保険者等申告書に記入し郵送

【宛先】〒354-8511（所在地は記載不要）
富士見市役所保険年金課
※�窓口で申請する場合、持ち物など詳しくは市ホー

ムページをご覧ください。

❹ 非自発的失業者の軽減

　新しい後期高齢者医療の被保険者証を7月中旬以降
に簡易書留で郵送します。8月1日㈫から新しい被保
険者証をご利用ください。

国民健康保険税の軽減・減免
詳しくは市ホームページをご覧になるかお問い合わせください。

新しい被保険者証の利用は8月1日から　



利用には事前申込みを　
　マイナンバーカードを保険
証として利用するには申込み
が必要です。
　マイナポータル
や保険年金課で申
込みができます。

国民健康保険被保険者証・後期高齢者医療被保険者証
として利用できます

　マイナンバー（12桁の数字）は使わず、医療機関のカードリーダー
にマイナンバーカードをかざすことで、医療保険の資格をオンラ
インで確認します。

利用できる医療機関は
このステッカーが目印
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国民健康保険の新しい被保険者証を郵送します

　新しい国民健康保険の被保険者証（以下、保険証）を7月末日ま
でに世帯主へ簡易書留で郵送します。8月1日㈫から新しい保険
証をご利用ください。

■ �就職・退職など国民健康保険資格に変更がある場合の手続きはお忘れなく

■ �ジェネリック医薬品を希望できます
　ジェネリック医薬品は新薬と同じ有効成分で製造し
た薬で、新薬に比べて安価に購入できます。保険証に
ジェネリック医薬品希望シールを同封しますので、保
険証やお薬手帳に貼ってご活用ください。

医療機関への支払いが困難な方へ
　失業やそのほか特別な事情により生活が困窮し、医療機関への支払いが困難な方は、窓口負担分（一部負担金）
の減免を受けられる場合がありますので、ご相談ください。

■ �臓器提供の意思表示ができます
　保険証の裏面に臓器提供意思表示欄を設けています
ので、意思表示をお願いします。ただし、記入は任意
であり、強制するものではありません。

手続き対象 必要書類
社会保険など健康保険の資格を喪失された方
→国民健康保険の加入手続きが必要です

�資格喪失日または退職日の証明できる
書類（保険資格喪失証明書など） 【共通】

本人確認書類
�マイナンバー（個人番号）の分
かるもの

社会保険など健康保険に加入された方
→国民健康保険の喪失手続きが必要です

�資格取得日の証明できる書類（社会保険
などの保険証など）
�富士見市の保険証

氏名や住所などが変更になった方 旧記載の保険証

　不在などの理由で受け取りできなかった場
合は、三芳郵便局にお問い合わせください。

新しい被保険者証の利用は8月1日から  　　　　

問 ��保険年金課 ☎049-252-7112

マイナンバーカードを
保険証として利用しませんか
問 ��保険年金課 ☎049-252-7112

手続きなしで限度額を
超える支払いが不要

　限度額適用認定証がなくても、
高額医療費制度における限度額を
超える支払いが免除されます。

処方薬などの情報共有
で適切な医療が可能

　初めての医療機関でも、本人の
同意があれば特定健診や処方薬の
情報を共有でき、より適切な医療
が受けられます。

令和6年秋以降は保険証が廃止され、マイ
ナンバーカードと一体化される予定です

マイナンバーPRキャラクター「マイナちゃん」
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ひとり親世帯

　食費などの物価高騰の中、低所得の子育て世帯の生活を支援するため、
該当する世帯に児童1人あたり5万円の給付金が支給されます。

令和5年度 低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金

問 子育て支援課 子育て世帯生活支援特別給付金担当 ☎049-293-9071 

■ 申請が不要の方（個別に通知）
　令和5年3月分の児童扶養手当の支
給を受けた方　※6月中旬に支給済み

■ 申請が必要な方　次のいずれかに該当する方

■ 申請が必要な方（左記以外）
　令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶養手
当対象児童の場合20歳未満）を養育している方（父母など）で、
次のいずれかに該当する方

�令和5年度住民税（均等割）が非課税の世帯
�食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急変するなど、
令和5年1月以降の収入が住民税非課税相当となった世帯

�公的年金などを受給しているこ
とにより、令和5年3月分の児童
扶養手当の支給を受けていない
方（収入が児童扶養手当の支給
制限限度額未満の方に限る）

�食費などの物価高騰の影響を受
けて家計が急変するなど、令和
5年1月以降の収入が児童扶養手
当の支給を受けている方と同じ
水準となった方

■ 申請が不要の方（個別に通知）　
次のいずれかに該当する方　

�令和4年度低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金の支給を富士見市から
受けた方　※6月中旬に支給済み
�令和5年3月1日～令和6年2月29日に生まれた児
童の養育者（児童手当受給者）で、令和5年度住
民税（均等割）が非課税の方（公務員の方を除く）

申請が必要な方の手続き
申請期限 令和6年2月29日㈭
申請方法 申請書に記入し、必要書類を添えて郵送してく
ださい（窓口での申請には事前に電話予約が必要です）。

【宛先】〒354-8511（所在地は記載不要）
富士見市役所子育て支援課

制度に関する問合せ
問こども家庭庁コールセンター
☎0120-400-903　
午前9時～午後6時（土・日・祝を除く）

ひとり親世帯以外の子育て世帯

※�申請書は市ホームページ、子育て支援課にあります。
※�ひとり親世帯とそれ以外の重複支給はできません。
※�他の自治体から令和5年度の給付金を支給された方

は対象外です。

　国道254号和光富士見バイパスの志木市～
富士見市区間が開通します。
開通日時 7月29日㈯午後3時から供用開始

国道254号和光富士見
バ イ パ ス の 志 木 市 ～
富士見市区間の開通の
お知らせ
問 埼玉県朝霞県土整備事務所 国道254号
バイパス整備担当 ☎048-471-4643
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水回り修理のトラブルに注意
　自宅のトイレが詰まり、インター
ネットの広告に「数百円から」と記載
がある事業者に修理を依頼したところ、
1つの修理方法を試しても直らず、「他
の作業も必要」と次々に提案され、最
終的に高額な請求をされたという相談
が寄せられています。

�現場で次々に作業を提案される
場合は要注意です。作業員から

「会社に改めて依頼の電話をかけ
て」と求められても、言われるま
まにしないようにしましょう。
�焦らずに金額や作業内容を必ず
確認し、納得できなければ作業
を断る姿勢が大切です。

�納得できない金額を請求された
場合は、作業後でもその場で支
払わず、すぐ消費生活センター
にご相談ください。
�自宅訪問を依頼した契約でも、
クーリング・オフが可能な場合
もあります。

【消費者へのアドバイス】

【相談日】月～金曜10:00~12:00、13:00~15:30
問 消費生活センター ☎049-252-7181

困ったらすぐにご相談を

消費生活相談

　電力・ガス・食料品などの価格高騰での負担増を踏まえ、特
に家計への影響が大きい住民税非課税世帯などに対し、1世
帯あたり3万円を支給します。
申請期限 11月30日㈭（消印有効）

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金
問 新型コロナウイルス感染症緊急生活支援対策室 ☎049-265-5033

　対象の方はお問い合わせください。申請書を郵送します。
対象 次のすべてに該当する世帯

�6月1日時点で国内に居住し、申請日時点で本市に住民票
がある世帯
�予期せず令和5年1～9月の家計が急変し、同一世帯の全
員が令和5年度の市民税均等割が非課税である世帯と同
様の事情にあると認められる世帯

　対象の方に順次、確認書または申請書を郵送
します。
対象 次のすべてに該当する世帯

�6月1日時点で本市に住民票がある世帯
�同一世帯全員の令和5年度の市民税均等割が
非課税である世帯

令和5年1月以降の家計急変世帯の方令和5年度住民税非課税世帯の方

※�非課税世帯と家計急変世帯の重複支給
はできません。

※��租税条約による免除の適用を届け出て
いる方がいる世帯を除きます。

市税などの口座振替推進キャンペーン
問 収税課 ☎049-252-7118

TAX

　市税などの口座振替の周知と利用促
進のため、口座振替推進キャンペーン
を実施します。
　期間中、対象の方（先着240人）にコンパクトに
たためる保冷温エコバッグをプレゼントします。
期間 7月1日㈯～9月29日㈮
対象 収税課でペイジー口座振替により、新規に口
座振替手続き（令和5年度が課税の方）をした方

ペイジー口座振替受付サービス
　取扱金融機関のキャッシュカード（一部利用できない
カードあり）、納税通知書を収税課に持参してください。

対象税目
市・県民税（普通徴収）
固定資産税・都市計画税
軽自動車税（種別割）
国民健康保険税（普通徴収）　※保険年金課でも受付可

写真はイメージ
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【7月6日㈭発送】
介護保険料納付通知書
令和5年度介護保険料納付通知書
は、7月6日㈭に発送します。
介護保険は、介護が必要になった
ときに安心してサービスが利用で
きるよう社会全体で支え合う制度
です。
40歳以上の方が納める保険料や
国・県・市が負担する公費で運営
しています。納期限までに納付を
お願いします。

介護保険料を滞納すると
滞納が続くと、その未納期間に応
じて介護サービスの利用などに制
限が生じます。支払いが困難な場
合はご相談ください。

介護保険料のお知らせ
問高齢者福祉課 ☎049-252-7107

介護保険料の納付方法

※40歳以上65歳未満の方の介護
保険料は、公的医療保険料(国民健
康保険・社会保険)と合算して徴収
されます。

便利な口座振替をご利用ください
ペイジー口座振替受付サービスや
介護保険料口座振替申込書をご利
用ください(納期限が過ぎたものは
利用できません)。詳しくはお問い
合わせください。

特別徴収
(年金から
の天引き)

老齢・障害・遺族年金の
受給額が年額18万円以上
の方

普通徴収
(納付書で
納付)

老齢・障害・遺族年金の
受給額が年額18万円未満
の方
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７月の納期限
7月31日㈪までに納付をお願い
します。

■�固定資産税・都市計画税(第
2期)

■国民健康保険税（第1期）
問収税課 ☎049-252-7119

■介護保険料（第1期）
問高齢者福祉課
☎049-252-7107

■�後期高齢者医療保険料(第1
期)

問保険年金課
☎049-252-7114
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情報ステーション 富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000

8月(受付：午前5時～午後9時)
日 工事店名 電話番号
1㈫ ㈲篠田設備 049-252-08582㈬
3㈭ ㈲斉藤水道工業所 049-251-13634㈮
5㈯ ㈲岡部ポンプ店 049-251-54186㈰
7㈪ 協和工業㈱ 049-252-21888㈫
9㈬ 岩田工業所 048-472-102610㈭

11㈷ 杉山設備工業 090-8106-500312㈯
13㈰ ㈲神保水道 049-253-351514㈪
15㈫ ㈲三枝鉄工所 049-254-203616㈬
17㈭ ㈲武井設備 049-258-352518㈮
19㈯ ㈱三栄工業 049-251-071920㈰
21㈪ ㈲松崎工業所 049-251-396122㈫
23㈬ ㈲篠田設備 049-252-085824㈭
25㈮ ㈲富田設備工業所 049-251-104626㈯
27㈰ ㈲吉見水道 049-251-838728㈪
29㈫ ㈲斉藤水道工業所 049-251-136330㈬
31㈭ ㈲岡部ポンプ店 049-251-5418

7月(受付：午前5時～午後9時)
日 工事店名 電話番号
1㈯ ㈲武井設備 049-258-3525
2㈰ ㈲松崎工業所 049-251-39613㈪
4㈫ ㈲篠田設備 049-252-08585㈬
6㈭ ㈲富田設備工業所 049-251-10467㈮
8㈯ ㈲吉見水道 049-251-83879㈰

10㈪ ㈲斉藤水道工業所 049-251-136311㈫
12㈬ ㈲岡部ポンプ店 049-251-541813㈭
14㈮ 岩田工業所 048-472-102615㈯
16㈰ 協和工業㈱ 049-252-218817㈷
18㈫ 杉山設備工業 090-8106-500319㈬
20㈭ ㈲神保水道 049-253-351521㈮
22㈯ ㈲武井設備 049-258-352523㈰
24㈪ ㈲三枝鉄工所 049-254-203625㈫
26㈬ ㈱三栄工業 049-251-071927㈭
28㈮ ㈲松崎工業所 049-251-396129㈯
30㈰ ㈲富田設備工業所 049-251-104631㈪

※�工事店の都合により、当番店が変更することがあります。

7・8月の市指定緊急修繕当番店   -突発的な漏水や下水管のつまりなど-
問水道課 ☎049-257-8976　 下水道課 ☎049-257-8922

下表の当番店または管工事業協同組合（☎049-255-5611 平日午前9時～
午後4時）に依頼してください（有料）。通常の修理は市指定の工事事業者
や新設時などの工事店、集合住宅は管理者へ連絡してください。

外
がい

国
こく

籍
せき

の方
かた

のための生
せい

活
かつ

情
じょう

報
ほう

誌
し

「INFORMATION
               FUJIMINO 7月

がつ

号
ごう

」
ふじみの国

こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

センターが隔
かく

月
げつ

で発
はっ

行
こう

しています。
〝なぜ高

こ う こ う

校に入
は い

れないの？〟
「公

こ う

的
て き

に学
ま な

ぶ場
ば

所
し ょ

がない」15歳
さ い

以
い

上
じょう

で来
ら い

日
に ち

した子
こ

どもたち
中
ち ゅ う ご く ご

国語、英
え い

語
ご

、韓
か ん こ く

国語
ご

、ポルトガ
ル語

ご

、ベトナム語
ご

、タガログ語
ご

(フィ
リピンの言

げ ん

語
ご

)、日
に

本
ほ ん

語
ご

の7か国
こ く

語
ご

でお知
し

らせしています。
日

に

本
ほ ん

語
ご

がよく分
わ

からない近
ち か

くの外
が い

国
こ く

人
じ ん

に教
お し

えてください。
その方

か た

にとって役
や く

立
だ

つ多
た

言
げ ん

語
ご

による生
せ い

活
か つ

情
じょう

報
ほ う

です。
問ふじみの国

こくさい

際交
こうりゅう

流センター
☎049-256-4290

キラリ☆ふじみのイベント内容
などは、HOTキラリ7月号また
はキラリ☆ふじみホームページ
をご覧ください。
問キラリ☆ふじみ
☎049-268-7788

お知らせ

市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者（
新
規
）の
お
知
ら
せ

事
業
者
㈱
丸
山
設
備

加
須
市
新
川
通
４
２
０ｰ

５

☎
０
４
８
０（
５
３
）３
０
４
０

問
水
道
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）８
９
７
６

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み

の
ご
案
内

　
成
年
後
見
制
度
は
、
認
知
症
や

知
的
障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど

に
よ
り
判
断
能
力
が
十
分
で
な
く

な
っ
た
方
に
つ
い
て
、
本
人
の
権

利
を
守
る
成
年
後
見
人
な
ど
を
選

ぶ
こ
と
で
、
本
人
を
法
的
に
保
護

し
支
援
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
関

係
機
関
と
も
連
携
し
な
が
ら
、
成

年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談
、
手

続
き
や
申
立
て
の
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す（
相
談
は
要
予
約
）。

　
ま
た
、
出
前
講
座
な
ど
で
の
広

報
啓
発
、市
民
後
見
人
の
養
成（
Ｐ

19
参
照
）な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

と
き
月
～
金
曜
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

場
所
鶴
馬
１
９
３
２ｰ

７

（
富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

問
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７

FAX
０
４
９（
２
５
５
）４
３
７
４

成
年
後
見
人
な
ど
へ
の
報
酬

助
成
の
ご
案
内

　
成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る
方

が
後
見
人
な
ど
に
支
払
う
報
酬
額

は
、
裁
判
所
が
後
見
の
業
務
内
容

や
本
人
の
財
産
状
況
を
考
慮
し
決

定
し
ま
す
。

　
市
で
は
、
こ
の
報
酬
の
支
払
い

が
困
難
な
方
に
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
後
見
人
な
ど
が
親
族
の
場
合
は

助
成
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

問高
齢
者
福
祉
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
８

障
が
い
福
祉
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
１
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言
語
相
談
・
言
語
訓
練
の
ご

案
内

　
お
子
さ
ん
の
言
葉
の
こ
と
で
気

に
な
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。　

　
小
学
生
か
ら
中
学
生
ま
で
の
言

葉
や
聴
こ
え
の
相
談
や
訓
練
に
応

じ
ま
す
。

対
象
状
況
の
例

�

言
葉
が
は
っ
き
り
と
し
な
い

（
発
音
不
明
瞭
）

�

サ
行
が
タ
行
に
、
ラ
行
が
ダ
行

に
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
特
定

の
行
が
正
確
に
言
え
な
い（
構

音
障
が
い
）

�

言
葉
が
つ
か
え
て
し
ま
う（
吃

音
）

�

聴
こ
え
に
く
い（
難
聴
）

�

発
達
段
階
に
比
べ
、
言
葉
が
遅

れ
て
い
る

�

発
達
の
遅
れ
に
よ
る
言
語
障
が

い 

ほ
か

相
談
・
訓
練
の
実
施
日

言
語
相
談
／
原
則
第
１
水
曜
午
前

９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分（
年

12
回
）

言
語
訓
練
／
原
則
水
曜
午
後
１
時

20
分
～
４
時
35
分（
年
30
回
、
奇

数
月
３
回
、
偶
数
月
２
回
）

※
言
語
訓
練
は
小
学
生
が
対
象
で

す
。

場
所
教
育
相
談
室

指
導
者
言
語
聴
覚
士

申
込
電
話
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問・申
込
先
教
育
相
談
室

（
上
南
畑
１
３
１
７（
富
士
見
特
別

支
援
学
校
３
階
）） 

☎
０
４
９（
２
５
３
）５
３
１
３

７
～
９
月
は
ご
み
減
量
の
た

め
の
生
ご
み
水
切
り
推
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間

　
水
分
を
含
ん
だ
生
ご
み
の
焼
却

に
は
よ
り
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

必
要
と
な
り
、
地
球
温
暖
化
を
加

速
す
る
要
因
の
一
つ
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
生
ご
み
の
減
量
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

�

野
菜
の
皮
や
芯
な
ど
、
使
え
な

い
部
分
は
洗
う
前
に
切
り
落
と

し
水
に
ぬ
ら
さ
な
い

�

調
理
は
毎
回
食
べ
る
分
だ
け
作

り
、
残
さ
ず
食
べ
る

�

食
材
を
消
費
期
限
・
賞
味
期
限

切
れ
な
ど
で
ご
み
と
し
て
処
分

す
る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
す
る

�

生
ご
み
は
水
切
り
を
し
て
か
ら

出
す
。
捨
て
る
前
に
「
も
う
ひ

と
絞
り
」
の
徹
底
を

�
雑
草
や
剪せ

ん

定て
い

し
た
枝
は
、
数
日

間
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
可
燃
ご
み

で
出
す

※
剪
定
枝
を
可
燃
ご
み
で
出
す
に

は
、
枝
の
長
さ
50
㎝
以
内
、
幹
の

太
さ
５
㎝
以
内
な
ど
の
制
限
が
あ

り
ま
す
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
０
０

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
に
気
を
つ

け
ま
し
ょ
う

　
日
差
し
が
強
く
て
風
の
弱
い
日

に
光
化
学
ス
モ
ッ
グ
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
光
化
学
ス
モ
ッ

グ
は
、
目
や
の
ど
の
粘
膜
に
刺
激

を
与
え
、
健
康
被
害
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
が
発
令

さ
れ
た
ら

�

�

屋
外
で
の
激
し
い
運
動
は
避
け

る

�

�

目
な
ど
に
刺
激
を
感
じ
た
ら
す

ぐ
屋
内
に
入
る

�

�

乳
幼
児
、
高
齢
者
、
病
弱
な
人

は
健
康
な
人
よ
り
も
被
害
を
受

け
や
す
い
の
で
特
に
注
意
す
る

�
�

自
動
車
の
使
用
を
控
え
る

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

建
築
物
の
ア
ス
ベ
ス
ト
対
策

に
関
す
る
補
助
制
度

　
県
で
は
民
間
建
築
物
の
ア
ス
ベ

ス
ト
対
策
と
し
て
、
ア
ス
ベ
ス
ト

含
有
の
お
そ
れ
の
あ
る
吹
付
け
材

の
含
有
調
査
お
よ
び
吹
付
け
ア
ス

ベ
ス
ト
の
除
去
な
ど
の
工
事
に
対

す
る
費
用
の
補
助
を
し
て
い
ま
す
。

問
県
建
築
安
全
課 

☎
０
４
８（
８
３
０
）５
５
２
５

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

発
売
総
額

７
２
０
億
円（
24
ユ
ニ
ッ
ト
）

発
売
期
間

７
月
４
日
㈫
～
８
月
４
日
㈮

抽
選
日
８
月
18
日
㈮

賞
金
１
等
／
５
億
円
×
24
本

前
後
賞
／
各
１
億
円
×
24
本

※
こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市

町
村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。
お
求
め
の

際
は
、
県
内
の
宝
く
じ
売
り
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

(

公
財)

埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会 

☎
０
４
８（
８
２
２
）５
０
０
４

７
月
は
虐
待
ゼ
ロ
推
進
月
間

で
す

　
虐
待
は
い
か
な
る
理
由
が
あ
っ

て
も
禁
止
さ
れ
る
も
の
で
す
。
虐

待
を
発
見
し
た
、
虐
待
を
受
け

て
い
る
、
虐
待
を
し
て
し
ま
っ

た
な
ど
の
場
合
は
、「
埼
玉
県 

虐

待
通
報
ダ
イ
ヤ
ル 

＃
７
１
７
１
」

に
電
話
し
て
く
だ
さ
い（
24
時
間

３
６
５
日
対
応
）。

※
ひ
か
り
電
話
な
ど
の
場
合
は
、

☎
０
１
２
０（
８
０
）７
１
７
１
、

ど
ち
ら
も
つ
な
が
ら
な
い
場
合
は

☎
０
４
８（
７
６
２
）７
５
３
３
へ
。

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
県
福
祉
政
策
課

☎
０
４
８（
８
３
０
）３
２
２
３

エ
コ
ラ
イ
フ
Ｄ
Ａ
Ｙ
&
Ｗ
Ｅ

Ｅ
Ｋ
埼
玉
２
０
２
３（
夏
）

～
ス
ト
ッ
プ
！
地
球
温
暖
化
～

　
簡
単
な
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
用

い
て
、
省
エ
ネ
・
省
資
源
な
ど
環

境
に
配
慮
し
た
日
を
過
ご
し
、
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
見
直
す
き
っ
か

け
を
つ
く
る
取
組
み
で
す
。

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
削
減
で
き
た
二

酸
化
炭
素
量
が
計

算
で
き
ま
す
。

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

コバトン
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地
域
猫
活
動

～
野
良
猫
を
減
ら
す
た
め
に
～

　
市
で
は
、
地
域
猫
活
動
を
推
進

し
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

な
ど
が
地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解

の
も
と
、
野
良
猫
が
こ
れ
以
上
増

え
な
い
よ
う
に
野
良
猫
の
不
妊
去

勢
手
術
の
実
施
、
後
片
付
け
な
ど

の
ル
ー
ル
を
決
め
た
餌
や
り
や
ト

イ
レ
の
管
理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　
飼
い
主
の
い
な
い
野
良
猫
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
目
指
し
た

地
域
猫
活
動
へ
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

活
動
の
効
果

�

発
情
に
よ
る
け
ん
か
や
鳴
き
声

が
な
く
な
り
、
尿
の
臭
い
が
薄

く
な
る

�

餌
や
り
の
ル
ー
ル
化
に
よ
り
ご

み
あ
さ
り
を
防
ぐ

�

ト
イ
レ
の
設
置
に
よ
り
ふ
ん
尿

の
被
害
が
減
る

野
良
猫
が
減
少
す
る

問
環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

７
月
15
日
～
24
日

夏
の
全
国
交
通
安
全
運
動

人
も
車
も
自
転
車
も

　
　
　
　
安
心
・
安
全   

埼
玉
県

　
夏
の
解
放
感
か
ら
起
こ
る
交
通

事
故
を
防
止
す
る
た
め
、
交
通
安

全
に
つ
い
て
考
え
、
交
通
ル
ー
ル

の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

重
点
目
標

�

�
自
転
車
乗
用
時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
促
進
と
交
通
事
故
防
止

�

�

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

�

�

飲
酒
運
転
の
根
絶

問
協
働
推
進
課 

☎
◯内
２
５
８

つ
き
い
ち

～
臨
時
農
産
物
直
売
所
～

　
市
内
産
の
野
菜
・
米
・
み
そ
な

ど
の
加
工
品
を
販
売

し
ま
す
。

※
買
い
物
袋
を
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

と
き
７
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
午

後
０
時
30
分

場
所
市
役
所

販
売
者
富
士
見
市
農
業
研
究
団
体

連
絡
協
議
会

問
農
業
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
９
８
７
�

�

肉
の
生
食
は
食
中
毒
の
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
生
食
用

で
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
や
高
齢

者
、
抵
抗
力
の
弱
い
方
は
生
食

を
控
え
ま
し
ょ
う
。

�

�

レ
バ
ー
な
ど
の
内
臓
や
食
肉
を

調
理
す
る
と
き
は
、
し
っ
か
り

加
熱（
75
℃
で
１
分
間
以
上
）し

ま
し
ょ
う
。
表
面
が
焼
け
て
い

て
も
、
内
部
が
生
の
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

�

�

肉
は
購
入
か
ら
調
理
ま
で
の
間
、

細
菌
が
増
殖
し
な
い
よ
う
低
温

保
存（
10
℃
以
下
）し
ま
し
ょ
う
。

�

�

焼
肉
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
す
る

と
き
は
、
生
肉
に
触
れ
た
箸
や

ト
ン
グ
で
、
焼
き
あ
が
っ
た
肉

や
サ
ラ
ダ
な
ど
を
食
べ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
�

野
菜
、
果
物
、
調
理
済
み
の
食

品
は
、
生
肉
や
そ
の
肉
汁
と
触

れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�

�

生
肉
の
調
理
に
使
用
し
た
包
丁

や
ま
な
板
な
ど
は
、
そ
の
都
度
、

洗
浄
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

�

�

調
理
前
、
生
肉
に
触
れ
た
後
や

ト
イ
レ
の
後
は
、
手
指
の
洗
浄

消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
朝
霞
保
健
所

 

☎
０
４
８（
４
６
１
）０
４
６
８

多
数
の
人
が
利
用
す
る
建
築

物
の
耐
震
診
断
・
耐
震
改
修

に
関
す
る
補
助
制
度

　
県
で
は
昭
和
56
年
５
月
31
日
以

前
に
建
築
確
認
を
受
け
て
建
築
さ

れ
た
建
築
物
の
う
ち
、
病
院
や
店

舗
、
福
祉
施
設
な
ど
多
数
の
人
が

利
用
す
る
一
定
規
模
以
上
の
建
築

物
に
対
し
て
、
耐
震
診
断
、
耐
震

補
強
設
計
お
よ
び
耐
震
改
修
工
事

の
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。

　
令
和
５
年
度
か
ら
、
除
却
工
事

に
つ
い
て
、
緊
急
輸
送
道
路
を
閉

塞
さ
せ
る
お
そ
れ
の
あ
る
場
合
に

加
え
、
多
数
の
人
が
利
用
す
る
建

築
物
も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

問
県
建
築
安
全
課 

☎
０
４
８（
８
３
０
）５
５
２
７

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ

う
　

夏
季
は
湿
度
や
気
温
が
高
く
、

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
や

す
く
な
り
ま
す
。

　
原
因
の
多
く
は
食
肉
を
生
や
加

熱
不
足
で
食
べ
る
こ
と
に
よ
る
カ

ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
やO

１
５
７
な

ど
で
す
。

　

食
肉
を
食
べ
る

際
は
次
の
点
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

司
法
書
士
法
律
相
談
会

　
相
続
、遺
言
、登
記
、債
務
整
理
、

成
年
後
見
、
不
動
産
の
名
義
変
更

な
ど
に
つ
い
て
相
談
で
き
ま
す
。

と
き
７
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
い
ず
れ
も
木
曜
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

※
無
料
。
１
組
１
時
間

場
所
ウ
ェ
ス
タ
川
越

申
込

平
日
午
前
10
時
～
午
後
４
時
に

総
合
相
談
セ
ン
タ
ー(

☎
０
４
８

（
８
３
８
）７
４
７
２)

へ
電
話
で

問
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

☎
０
４
８（
８
６
３
）７
８
６
１

労
使
ト
ラ
ブ
ル

円
満
な
解
決
の
お
手
伝
い
を

し
ま
す

　
解
雇
・
雇
止
め
、
労
働
条
件
の

見
直
し
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
者

と
会
社
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困
り
の

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　
県
労
働
委
員
会
が
中
立
・
公
正

な
立
場
で
あ
っ
せ
ん
を
行
い
、
ト

ラ
ブ
ル
の
解
決
を
お
手
伝
い
し
ま

す
。

　
手
続
き
は
簡
単
・
無
料
、
秘
密

は
守
ら
れ
ま
す
。

問
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
４
８（
８
３
０
）６
４
５
２
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募  

集

富
士
見
市
文
化
芸
術
に
よ
る

ま
ち
づ
く
り
事
業 
追
加
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
実
施
す
る
、

地
域
に
根
ざ
し
た
文
化
芸
術
を
振

興
す
る
活
動
や
、
文
化
芸
術
に
よ

る
新
た
な
魅
力
創
出
と
地
域
活
性

化
に
寄
与
す
る
活
動
な
ど
、
そ
の

成
果
が
広
く
市
民
に
波
及
す
る
文

化
芸
術
事
業
を
追
加
募
集
し
ま
す
。

　
採
択
さ
れ
た
事
業
に
は
、
実
施

に
か
か
る
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

募
集
数
４
事
業
程
度

対
象
明
確
な
会
計
経
理
が
さ
れ
て

お
り
、事
業
が
完
遂
で
き
る
個
人・

団
体
の
方

【
個
人
】市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学

の
方
で
、
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ

る
こ
と

【
団
体
】５
人
以
上
の
構
成
員
で
組

織
し
、
そ
の
過
半
数
が
市
内
在
住
、

在
勤
、
在
学
の
方
で
、
団
体
の
規

約
が
あ
り
代
表
者
の
氏
名
・
住
所

が
明
ら
か
で
あ
る
こ
と

対
象
事
業

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
事
業

�

市
民
の
文
化
芸
術
の
振
興
に
寄

与
す
る
事
業

�

新
た
な
魅
力
創
出
に
よ
る
地
域

活
性
化
が
期
待
で
き
る
事
業

�

鑑
賞
や
体
験
な
ど
市
民
参
加
の

機
会
を
設
け
、
広
く
文
化
芸
術

の
波
及
が
期
待
で
き
る
事
業

�
�

９
月
１
日
㈮
～
令
和
６
年
３
月

24
日
㈰
に
市
内
で
実
施
す
る
事

業
補
助
金
額
対
象
経
費
の
４
分
の
３

（
上
限
額
／
20
万
円
）

応
募
方
法
７
月
３
日
㈪
～
18
日
㈫

（
必
着
）に
必
要
書
類
を
添
え
て
、

郵
送
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

応
募
先
〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１（
所

在
地
は
記
載
不
要
）富
士
見
市
役

所
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

※
申
請
の
手
引
き
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
に
あ

り
ま
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

※
応
募
多
数
の
場
合
は
実
行
委
員

に
よ
る
選
考

応
募
条
件
主
に
市
内
で
活
動
し
て

い
る
団
体

出
演
時
間
１
団
体
15
分
程
度

応
募
方
法
応
募
用
紙
に
記
入
し
、

７
月
21
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
直
接

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
応
募
可

応
募
先

〒
３
５
４ｰ

８
５
１
１（
所
在
地
は

記
載
不
要
）富
士
見
市
役
所
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

FAX
０
４
９（
２
５
４
）２
０
０
０

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
、
ピ
ア

ザ
☆
ふ
じ
み
、
各
公
民
館
・
交
流

セ
ン
タ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
あ
り
ま
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

自
衛
官
採
用
試
験

資
格 

①
海
上
／�

高
卒（
見
込
み
を
含
む
）

18
～
23
歳
未
満
の
方

　
航
空
／�

高
卒（
見
込
み
を
含
む
）

18
～
21
歳
未
満
の
方

②
③
18
～
33
歳
未
満
の
方

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

入
隊
令
和
６
年
３
月
下
旬
予
定

申
込

①
７
月
１
日
㈯
～
９
月
７
日
㈭

②
７
月
１
日
㈯
～
９
月
５
日
㈫

③
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
入
間
地
域
事
務
所

☎
０
４（
２
９
２
３
）４
６
９
１

募集種目 一次試験日
①海上・航
空自衛隊航
空学生

9月18日㈷

②一般曹
候補生

9月15日㈮～
19日㈫のうち
指定する1日

③自衛官
候補生

受付時に
お知らせ

'23
富
士
見
ふ
る
さ
と
祭
り

ス
テ
ー
ジ
出
演
者

　
10
月
28
日
㈯
開
催
の
ふ
る
さ
と

祭
り
を
バ
ン
ド
や
ダ
ン
ス
な
ど
で

盛
り
上
げ
て
く
れ
る
団
体
を
募
集

し
ま
す
。

募
集
数
７
団
体
程
度

※
出
店
者
な
ど
の
募
集
は
広
報

『
富
士
見
』
８
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

子
育
て

親
子
で
楽
し
く
ヨ
ガ
体
験

と
き
７
月
12
日
㈬
午
前
10
時
30
分

～
11
時
20
分

場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
首
が
据
わ
っ
た
、
歩
く
前
ま

で
の
乳
児
と
保
護
者

※
保
護
者
は
１
人
ま
で
参
加
可

定
員
８
組（
無
料
、
申
込
順
）

持
ち
物
敷
物
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
７
月
７
日
㈮
・
10
日
㈪
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
直

接
ま
た
は
電
話
で

問・申
込
先

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
・
FAX０
４
９（
２
５
１
）３
０
０
５

児
童
館
の
夏
ま
つ
り

　
夏
休
み
の
最
初
は
児
童
館
で
夏

ま
つ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
７
月
21
日
㈮
・
22
日
㈯
午
後

２
時
～
４
時

場
所
ふ
じ
み
野
児
童
館

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

対
象
乳
幼
児
と
保
護
者
、
小
中
学

生
、
高
校
生

問
ふ
じ
み
野
児
童
館

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
９
９
６
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事業名 と　き 詳　　　細

■予  ぱくぱく
　 離乳食教室

    7月28日㈮
10:00～11:15

■受9:45〜10:00(保育利用の方は9:30～9:45)　■対おおむね生後8～18か月児のいる
保護者　■場ピアザ☆ふじみ　■内離乳後期～完了期の進め方、調理のデモンストレー
ション（試食なし）、質問タイム　■定15人（申込順）　■持母子健康手帳、筆記用具（保
育利用の場合はお子さんに必要なもの）　■申7月19日㈬8:30から電話で
※保育あり(生後8～18か月児、10人(申込順))

■予  ニコニコ
　 子どものごはん
　  展示＆相談室

展示 7月 4 日㈫
・12日㈬・19日㈬
13:00～15:00

■対乳幼児の保護者　■場健康増進センター　
■内離乳後期（生後9か月）からの幼児食のポイントを展示（試食なし）

相談 7月27日㈭
10:00～12:00

■対おおむね生後5か月～3歳児の保護者　■場ピアザ☆ふじみ　■内管理栄養士によ
る、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定4人（申込順）　■持母子健康手帳

4か月児健診

    7月 5 日㈬ ■受個別通知参照　■場健康増進センター
■対令和5年2月1日〜2月15日に生まれた子　

乳幼児健診
専用バス運行表

鶴瀬コース   水谷コース

    7月18日㈫ ■受個別通知参照　■場健康増進センター
■対令和5年2月16日〜2月28日に生まれた子

12か月児健診     7月19日㈬ ■受個別通知参照　■場健康増進センター
■対令和4年7月1日〜7月23日に生まれた子

1歳6か月児健診     7月 4日㈫ ■受個別通知参照　■場健康増進センター
■対令和3年9月17日〜10月12日に生まれた子

3歳児健診     7月12日㈬ ■受個別通知参照　■場健康増進センター
■対令和2年1月生まれの子

■予  母乳相談室      7月27日㈭
10:00～11:30

■対1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場ピアザ☆ふじみ
■内助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定3人（申込順）
■持母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  わくわく子育て
    トーキング

     7月 6 日㈭
10:00～11:00

■受 9:45〜10:00　■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん・お父さん　■場 針ケ谷コ
ミュニティセンター　■内 お母さん・お父さんたちの交流　■持 バスタオル、そのほ
か各自必要なもの　■主 富士見市母子保健推進員連絡協議会

■予  ママのリラックス
    タイム

 　7月14日㈮
　　 ・27日㈭
①10:00～12:00
②13:30～15:30

■対 妊婦、1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 健康増進センター　■内 お母さんのリ
ラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り　■定 各5組程度（申込順）　■持 バスタ
オル、そのほかお子さんに必要なもの　■他 健診日の午後枠は送迎バスあり(要予約)

※�12か月児・1歳6か月児・3歳児健診と同じ日程で行います。健診対象児の保
護者は予約不要

※左記日程のほか、4か月児・12か月児健診と同じ日でも行います。

問・申込先 子ども未来応援センター　☎049-252-3774　℻049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

「富士見すくすくナビ」

子育て健康ガイド

■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　■場 場所　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物　■申 申込み　■主 主催　■他 そのほか　

夏
休
み
親
子
下
水
道
教
室

　
下
水
処
理
施
設
の
見
学
や
水
質

実
験
を
通
じ
て
、
下
水
道
の
仕
組

み
や
役
割
を
学
び
ま
す（
無
料
）。

と
き
７
月
28
日
㈮
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

場
所
新
河
岸
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー

対
象
小
学
生
と
保
護
者

定
員
各
20
組（
２
人
１
組
、
申
込
順
）

申
込
７
月
３
日
㈪
～
14
日
㈮
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
電
話
で

問・申
込
先

（
公
財
）埼
玉
県
下
水
道
公
社
荒
川

右
岸
支
社
親
子
下
水
道
教
室
係

☎
０
４
８（
４
６
６
）２
４
０
０

こ
ど
も
対
話
カ
フ
ェ

（
市
民
提
案
型
協
働
事
業
）

　
こ
ど
も
対
象
の
哲
学
カ
フ
ェ
で

す
。

と
き
７
月
８
日
㈯
午
後
２
時
～
４
時

場
所
鶴
瀬
公
民
館

対
象
９
～
15
歳

定
員
15
人 （
無
料
、
申
込
順
）

申
込
７
月
８
日
㈯
午

前
10
時
ま
で
に
専
用

フ
ォ
ー
ム
か
ら

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
問
合
せ

対
話
カ
フ
ェ
つ
む
ぎ（
代
表
／
山

下
） 

☎
０
８
０（
５
６
４
２
）６
６
９
６

問
教
育
相
談
室

☎
０
４
９（
２
５
３
）５
３
１
３
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子
ど
も
対
象

は
じ
め
て
の
手
話
体
験
講
座

（
全
３
回
）

と
き
①
８
月
１
日
㈫
②
４
日
㈮
い

ず
れ
も
午
前
10
時
～
午
後
３
時
③

８
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

場
所
①
三
芳
町
立
藤
久
保
公
民
館

②
③
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

対
象
富
士
見
市
ま
た
は
三
芳
町
在

住
の
小
学
４
～
６
年
生

定
員
14
人（
無
料
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

申
込
７
月
３
日
㈪
～
20
日
㈭
に
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
応
募
可

問・申
込
先

富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７　

 

FAX０
４
９（
２
５
２
）０
１
１
１

学  

ぶ

世
界
が
広
が
る
！
学
校
で
は
教

え
て
く
れ
な
い
国
旗
の
授
業

　
国
旗
を
通
じ
て
、
世
界
の
さ
ま

ざ
ま
な
国
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

と
き
７
月
30
日
㈰
午
後
２
時
～
４

時（
受
付
／
午
後
１
時
30
分
か
ら
）

場
所
水
谷
公
民
館

対
象
市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定
員
80
人（
無
料
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

講
師
苅か

り
や
す
の
ぞ
み

安
望
氏（
日
本
旗
章
学
協

会
会
長
）

主
催
早
稲
田
大
学
校
友
会
富
士
見

三
芳
稲
門
会

申
込
７
月
１
日
㈯
～
14
日
㈮
に
専

用
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
メ
ー
ル
で

fujim
im

iyoshi.
to

u
m

o
n
k
a
i@

gm
ail.com

イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
問
合
せ

富
士
見
三
芳
稲
門
会（
担
当
／
滝

川
）

☎
０
９
０（
２
９
０
４
）６
０
４
２

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

「
彩
の
国
資
源
循
環
工
場
」

（
寄
居
町
）

夏
休
み
親
子
見
学
会

　
廃
棄
物
最
終
処
分
場
、
彩
の
国

資
源
循
環
工
場（
リ
サ
イ
ク
ル
施

設
）や
三み

ケか

山や
ま

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
施

設
を
親
子
で
見
学
し
ま
せ
ん
か
。

と
き
８
月
１
日
㈫

【
１
回
目
】午
前
９
時
30
分
～
正
午 

【
２
回
目
】午
後
１
時
30
分
～
４
時

※
雨
天
決
行

対
象
小
中
学
生
と
保
護
者

※
小
学
３
年
生
以
上
推
奨
。
子
ど

も
だ
け
の
参
加
不
可

定
員
各
20
人
程
度（
無
料
、
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
７
月
11
日
㈫（
消
印
有
効
）ま

で
に
、は
が
き
に
参
加
希
望
回（
第

１
希
望
・
第
２
希
望
）・
保
護
者

の
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
、
子
ど
も
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
学
年（
子

ど
も
が
複
数
の
場
合
は
全
員
分
）

を
記
入
し
郵
送

（
〒
３
６
９ｰ
１
２
２
３ 

寄
居
町

大
字
三
ケ
山
３
６
８ 
埼
玉
県
環

境
整
備
セ
ン
タ
ー 
夏
休
み
親
子

見
学
会
係
）

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
埼
玉
県
環
境
整
備
セ
ン
タ
ー 

☎
０
４
８（
５
８
１
）４
０
７
０

あ
い
サ
ポ
キ
ッ
ズ

　
障
が
い
の
あ
る
方
の
手
助
け
が

で
き
る
よ
う
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
が

い
に
つ
い
て
一
緒
に
学
び
ま
す
。

と
き
①
７
月
31
日
㈪
②
８
月
10
日

㈭
い
ず
れ
も
午
後
２
時
～
４
時

場
所
①
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」

②
三
芳
町
立
中
央
公
民
館

対
象
富
士
見
市
ま
た
は
三
芳
町
在

住
の
小
学
４
～
６
年
生

※
居
住
地
に
関
わ
ら
ず
、
ど
ち
ら

の
会
場
で
も
参
加
可

内
容
①
肢
体
不
自
由
当
事
者
の
話

と
車
い
す
体
験
②
視
覚
障
が
い
当
事

者
の
話
と
白
杖
体
験

※
ど
ち
ら
か
一
方
の
み

定
員
各
20
人（
無
料
、
申
込
順
）

持
ち
物
筆
記
用
具

申
込
①
７
月
３
日
㈪
～
21
日
㈮
②

７
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪
に
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

※
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
も
応
募
可

問・申
込
先

富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７　

 
FAX０
４
９（
２
５
５
）４
３
７
４

市
民
人
材
バ
ン
ク
モ
デ
ル
事
業

「
忍
者
体
験
☆
～
忍
者
を
知

ろ
う
！
忍
術
を
使
っ
て
み
よ

う
！
～
」

と
き
７
月
23
日
㈰
午
後
２
時
～
４
時

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
小
学
生

定
員
30
人（
無
料
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

講
師
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
武
蔵
忍
士
団

（
市
民
人
材
バ
ン
ク
登
録
者
）

申
込
７
月
３
日
㈪
～
12
日
㈬
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
電
話
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
応
募
可

問・申
込
先
生
涯
学
習
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
８

自
主
防
犯
活
動
リ
ー
ダ
ー
講

習
会

　
犯
罪
の
な
い
安
全
安
心
な
ま
ち

づ
く
り
を
実
現
す
る
た
め
に
、
犯

罪
に
対
す
る
正
し
い
知
識
や
情
報

習
得
な
ど
を
警
察
職
員
や
学
識
経

験
者
か
ら
学
び
ま
す
。

と
き
８
月
２
日
㈬
午
後
２
時
～
４

時（
開
場
／
午
後
１
時
30
分
）

場
所
キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み

定
員
２
５
０
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
東
入
間
警
察
署
生
活
安
全
課

職
員
、
宮
田
美
恵
子
氏（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
日
本
こ
ど
も
の
安
全
教
育
総

合
研
究
所
理
事
長
）

申
込
７
月
３
日
㈪
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
応
募
可

問・申
込
先
協
働
推
進
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
１
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快
眠
の
た
め
の
ゆ
っ
た
り
ピ

ラ
テ
ィ
ス
教
室（
全
６
回
）

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
ピ
ラ
テ
ィ
ス

の
動
き
で
、睡
眠
の
質
の
向
上
、豊

か
な
眠
り
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

と
き
７
月
19
日
・
26
日
、
８
月
２

日
・
９
日
・
23
日
・
30
日
い
ず
れ

も
水
曜
午
後
７
時
～
８
時

場
所
針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定
員
20
人（
申
込
順
）

費
用
３
０
０
０
円

持
ち
物
動
き
や
す
い
服
装
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
ス
ポ
ー
ツ
タ

オ
ル

は
じ
め
て
の
や
さ
し
い
ピ
ラ

テ
ィ
ス
教
室（
全
６
回
）

　
何
歳
に
な
っ
て
も
動
け
る
体
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
７
月
20
日
・
27
日
、８
月
３

日
・
10
日
・
24
日
・
31
日
い
ず
れ
も

木
曜
午
後
２
時
～
２
時
45
分

場
所
針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定
員
15
人（
申
込
順
）

費
用
３
０
０
０
円

持
ち
物
動
き
や
す
い
服
装
、
飲
み

物
、
ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル

申
込
７
月
１
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で

問・申
込
先

針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）８
４
７
８

針
ケ
谷
ハ
ー
ブ
教
室

　
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
ハ
ー
バ
ル
バ

ス（
入
浴
剤
）を
作
り
ま
し
ょ
う
。

と
き
８
月
１
日
㈫
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所
針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

定
員
15
人（
申
込
順
）

費
用
１
８
０
０
円（
材
料
代
ほ
か
）

持
ち
物
は
さ
み

申
込
７
月
１
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で

問・申
込
先

針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）８
４
７
８

富
士
見
市
民
大
学

親
子
で
学
ぼ
う（
全
２
回
）

と
き・場
所

竹
と
ん
ぼ
づ
く
り

８
月
19
日
㈯
午
前
10
時
か
ら
・
鶴

瀬
公
民
館

縄
文
の
森
の
観
察

９
月
10
日
㈰
午
前
10
時
か
ら
・
水

子
貝
塚
公
園

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

親
子

定
員
15
組（
申
込
順
）

費
用
２
０
０
円（
保
険
代
ほ
か
）

持
ち
物
帽
子
、
飲
み
物
、
筆
記
用
具

申
込
７
月
３
日
㈪
か
ら
平
日
午
前

９
時
～
午
後
５
時
に
直
接
ま
た
は

電
話
で

問・申
込
先

富
士
見
市
民
大
学
事
務
局（
鶴
瀬

公
民
館
内
）

☎
０
４
９（
２
５
１
）１
１
４
０

市
民
後
見
人
養
成
講
座

（
全
19
回
）

と
き
10
月
10
日
～
12
月
19
日
の
火

曜
、
木
曜
ま
た
は
金
曜

※
詳
し
い
日
程
な
ど
は
、
富
士
見

市
社
会
福
祉
協
議
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

場
所
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー

「
ぱ
れ
っ
と
」
ほ
か

対
象
18
歳
以
上
の
市
内
在
住
の
方

※
受
講
決
定
前
に
面
接
を
行
い
ま

す
。

定
員
25
人

費
用
６
３
０
０
円（
教
材
代
）

申
込
７
月
３
日
㈪
～
８
月
18
日
㈮

平
日
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
、

申
込
用
紙
に
記
入
し
直
接

※
申
込
用
紙
は
、
富
士
見
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
同
協
議
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
市
高
齢
者
福
祉
課
、
各

公
民
館
に
あ
り
ま
す
。

問・申
込
先

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
ふ
じ
み（
富

士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７

回
想
法
実
践
講
座（
全
２
回
）

　
高
齢
者
の
良
き
聴
き
手
と
な
る

た
め
の
回
想
法
の
基
本
か
ら
実
践

ま
で
を
学
び
ま
す
。

と
き
７
月
13
日
・
20
日
い
ず
れ
も

木
曜
午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所
鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

定
員
40
人（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
萩
原
裕
子
氏（
埼
玉
医
科
大

学
病
院
臨
床
心
理
士
）

持
ち
物
筆
記
用
具

申
込
７
月
７
日
㈮
ま
で
の
平
日
午

前
９
時
～
午
後
５
時
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

問・申
込
先

鶴
瀬
西
交
流
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）２
７
９
１

あ
い
サ
ポ
ー
タ
ー
研
修

　
さ
ま
ざ
ま
な
障
が
い
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

と
き
７
月
19
日
㈬
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所
水
谷
公
民
館

定
員
10
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
７
月
14
日
㈮
午
後
４
時
ま
で

に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
直
接
ま
た
は
電
話
で

問・申
込
先

富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７　

 

FAX０
４
９（
２
５
５
）４
３
７
４

普
通
救
命
講
習
Ⅲ

と
き
７
月
９
日
㈰
午
前
９
時
～
正
午

場
所
消
防
本
部
大
講
堂

対
象
富
士
見
市
、
ふ
じ
み
野
市
、

三
芳
町
に
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

で
、
小
児
な
ど
に
接
す
る
機
会
の

多
い
方

申
込
７
月
１
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で

問・申
込
先

針
ケ
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
１
）８
４
７
８

定
員
25
人(

無
料
、
申
込
順)

申
込
７
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
電
話
で

問・申
込
先
消
防
本
部
救
急
課

☎
０
４
９（
２
６
１
）６
６
７
３
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ぶんちゃんひろば8月
「昆虫物知り博士になろう」
　県立自然の博物館から講師を迎
え、昆虫についていろいろなお話
を聞きます。
とき 8月19日㈯午前10時30分～
正午
対象 おおむね6歳～小学生
定員 18人（申込順）
申込 7月8日㈯午前9時から直接ま
たは電話で

ぶんちゃんひろば夏休みスペシャル
「勝瀬中学校科学部の実験教室」
　勝瀬中学校科学部の皆さんと一
緒に、身近な科学の不思議を楽し
みましょう。
とき 7月22日㈯午前11時～正午
対象 おおむね6歳～小学生
定員 12人（申込順）
申込 7月2日㈰午前9時から直接ま
たは電話で

【開館時間】 午前9時～午後7時
【 休 館 日 】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

[水谷東公民館図書室（開室:午後1時～5時） 問中央図書館］

ふじみ野交流センター、水谷東公民館が休館の場合は
分館・図書室も休館します。

■中央図書館 ☎049-252-5825　　■鶴瀬西分館 ☎049-252-5945　　■ふじみ野分館 ☎049-256-8860

夏休み科学講座
「ドライアイスであそぼう！」
　ドライアイスを使って実験・観
察をします。
とき 7月28日㈮午前10時～正午
対象 小学生
※低学年の方は保護者1人同伴
定員 15人（申込順）
申込 7月1日㈯午前9時から直接ま
たは電話で

夏休み工作会「潜望鏡を作ってみよう」
とき 7月27日㈭午前10時～11時、午後2時～3時
対象 市内在住、在学の小学生
定員 各8人
費用 100円
申込 7月7日㈮午前9時から直接または電話で

中央図書館のお知らせ ☎049-252-5825

タイムカプセルに入っていた作品をお返しします
　中央図書館の開館時（平成6年）に設置したタイ
ムカプセルの中に入っていた作文や絵、自身に宛
てた手紙などをご本人やご家族の方にお返しして
います。
　お心当たりのある方は、お問い合わせください。

7月の映画会など
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会

8 日㈯午後2時
「がんばれ！ルルロロ～ふたりっていいね～」
15日㈯午後2時
「ミッキーマウス～ミッキーの消防隊～」

一般映画会
2 日㈰午後2時

「裸の大将放浪記～山下清物語～」
16日㈰午後2時「海の上のピアニスト」

おはなしかい（乳幼児） 5 日㈬・19日㈬午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 1 日㈯・22日㈯午後2時

ミニコンサート
29日㈯午後0時30分
テーマ「４つのギターが奏でる
夏のミニ・コンサート」

内　容 日　　時

鶴瀬西
分 館

一般映画会
1 日㈯午後2時

「荒野に希望の灯をともす～医師・
中村哲 現地活動35年の軌跡～」

おはなしかい（乳幼児） 12日㈬・16日㈰午前11時

おはなしかい（幼児・小学生） 12日㈬午後3時30分
16日㈰午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会 23日㈰午前10時30分「とびうおの
ぼうやは病気です」

おはなしかい（乳幼児）
14日㈮午前10時30分
※�要申込（申込方法などはお問い合

わせください）

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。

図書館ふじみ野分館のお知らせ ☎049-256-8860

小学生のためのPOP講座
　P

ポ ッ プ

OP制作のノウハウを中学生
が小学生に伝えます。
とき 8月1日㈫午前10時～正午
対象 市内在住、在学の小学4～6
年生
定員 12人（申込順）
持ち物 POPを書きたい本、使い
たい文房具（ペンなど）
申込 7月9日㈰午前9時から直接ま
たは電話で

【共通事項】イベント参加の際は図書館利用カードをお持ちください。

ぬいぐるみおとまり会
　ぬいぐるみたちが図書館におとまりして、図書館探索
などをします。
とき 受付とおはなし会
7月30日㈰午後2時～3時　
ぬいぐるみのお迎え
8月1日㈫午後1時から
場所 ふじみ野交流センター
対象 3歳～小学3年生

定員 10人(無料、応募
多数の場合は抽選)　
申込 7月4日㈫・5日㈬午前9時
～午後7時に直接または電話で
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中央図書館のお知らせ
☎049-252-5825

こども司書講座『めざせ！キッズ・
ライブラリアン』（全３回）
とき 8月1日㈫・2日㈬・3日㈭午
前10時30分~午後3時30分
定員 8人（無料、申込順）
申込 7月14日㈮午前9時から直接
または電話で

読書感想文講座（全2回）
～本の楽しさを知って、自分の思
いを書いてみよう！～
とき 第1回 7月22日㈯①午前9時
30分～11時30分②午後1時30分
～3時30分③午後3時30分～4時
第2回 8月19日㈯午前9時30分～
午後4時30分（1組20分程度の面
談）
対象・定員 市内在住、在学で次の方
①小学1年生（保護者同伴）：8組
②小学2～4年生：16人
③上記②参加者の保護者
講師 對

つ い ざ き

崎奈美子氏（（公社）全国学
校図書館協議会）

図書館鶴瀬西分館のお知らせ
☎049-252-5945

【共通事項】イベント参加の際は図書館利用カードをお持ちください。

調べる学習おうえん講座
　調べる学習コンクールに向けた、
調べる学習の基本を学習します。
とき 8月6日㈰午後2時～4時
定員 ６人（無料、申込順）
申込 7月23日㈰午前９時から直接
または電話で

【共通事項】
対象 市内在住、在学の小学4～6年生

今年もやります！夏休み応援講座
「調べる学習ワークショップ」
　調べる学習に詳しい講師と一緒
に身近な疑問を図書館で調べます。
とき 7月17日㈷午後2時～3時
対象 小学3～6年生
定員 16人(無料、申込順)
講師 重野悦子氏（（公財）図書館振
興財団）

【共通事項】
申込 7月1日㈯午前9時から直接
または電話で

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け

て
、
ご
自
身
の
状
態
を
確
認
し
、

楽
し
く
健
康
長
寿
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。

と
き
①
７
月
18
日
㈫
②
24
日
㈪
③

26
日
㈬
④
８
月
２
日
㈬
い
ず
れ
も

午
前
10
時
～
正
午

※
受
付
／
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所
①
水
谷
公
民
館
②
健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
③
南
畑
公
民
館
④
鶴
瀬

公
民
館

対
象
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

定
員
各
20
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
７
月
３
日
㈪
午
前
９
時
か
ら

電
話
で

持
ち
物
素
足
に
な
れ
る
服
装
、
飲

み
物

問・申
込
先
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

富
士
見
の
あ
ゆ
み
を
学
ぼ
う

～
市
民
学
芸
員
養
成
講
座
～

（
全
８
回
）

　

市
の
歴
史
や
文
化
、
水
子
貝

塚
・
難
波
田
城
資
料
館
で
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
方

に
向
け
た
講
座
で
す
。

と
き
８
月
26
日
、
９
月
９
日
・
23

日
、
10
月
７
日
・
21
日
、
11
月
４

日
・
18
日
、
12
月
２
日
い
ず
れ
も

土
曜
午
前
10
時
30
分
～
正
午

場
所
難
波
田
城
資
料
館

※
９
月
９
日
、
11
月
18
日
は
水
子

貝
塚
資
料
館

定
員
30
人（
無
料
、
申
込
順
）

申
込
７
月
１
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で

問・申
込
先
水
子
貝
塚
資
料
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）９
６
８
６

救
急
入
門
コ
ー
ス

と
き
７
月
22
日
㈯
午
前
９
時
30
分

～
正
午

場
所
消
防
本
部
大
講
堂

対
象
富
士
見
市
、
ふ
じ
み
野
市
、

三
芳
町
に
在
住
、在
学
の
小
学
４

～
６
年
生
と
保
護
者

定
員
10
組(

無
料
、
申
込
順)

申
込
７
月
３
日
㈪
～
７
日
㈮
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
に
電
話
で

問・申
込
先
消
防
本
部
救
急
課

☎
０
４
９（
２
６
１
）６
６
７
３

食
文
化
講
座
「
ペ
ル
ー
料
理
」

　
家
庭
で
も
で
き
る
簡
単
な
料
理

を
プ
ロ
に
学
び
ま
す
。

と
き
７
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
の
方

定
員
10
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

講
師
五
十
嵐
章あ

き
ら良
氏（
専
門
調
理

師
）

費
用
１
０
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物
手
ふ
き
、
三
角
き
ん
、
エ

プ
ロ
ン

申
込
７
月
３
日
㈪
午
前
９
時
～
10

日
㈪
午
後
９
時
ま
で
に
直
接
ま
た

は
電
話
で

問・申
込
先

ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー　

☎
０
４
９（
２
６
１
）５
３
７
１

里
親
入
門
講
座

　

里
親
制
度
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
里
親
に
関
心
の
あ
る
方
は
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き
７
月
29
日
㈯
午
後
２
時
～
３

時
30
分

場
所
日
高
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
高こ

ま麗
の
郷
」

対
象
県
内
在
住
で
、
里
親
制
度
に

つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

定
員
40
人（
無
料
、
申
込
順
）

※
申
込
み
な
ど
詳
し

く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
未
来
応
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
３



ペ
ー
ジ
、
当
日
受
付

に
も
あ
り
ま
す
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
９

学
校
プ
ー
ル
の
開
放

　
夏
休
み
の
期
間
中
、
小
学
校
の

プ
ー
ル
を
開
放
し
ま
す（
無
料
）。

い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
正
午
、
午

後
１
時
～
４
時

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

対
象
小
学
生
以
上

定
員
各
１
０
０
人

※
入
場
者
が
１
０
０
人
を
超
え
た

場
合
は
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。

持
ち
物
水
着
、
着
替
え
、
飲
み
物

ほ
か

申
込
小
中
学
校
で
配
布
の
利
用
者

受
付
表
を
当
日
受
付
に
提
出

※
利
用
者
受
付
表
は
市
ホ
ー
ム
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イ
ベ
ン
ト

市民総合体育館からのお知らせ
☎049-251-5555

場
所

と
き

み
ず
ほ
台

小
学
校

７
月
25
日
㈫
～

30
日
㈰

諏
訪
小
学
校
８
月
１
日
㈫
～

６
日
㈰

関
沢
小
学
校
８
月
８
日
㈫
～

13
日
㈰

勝
瀬
小
学
校
８
月
15
日
㈫
～

20
日
㈰

か
ら
だ
測
定
会

　
筋
肉
量
、
握
力
、
血
圧
の
測
定

を
し
、
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
が

生
活
面
で
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま

す（
無
料
、
申
込
不
要
）。

と
き
７
月
７
日
㈮
①
午
前
10
時
～

正
午
②
午
後
２
時
～
４
時　

場
所

①
ウ
エ
ル
シ
ア
富
士
見
鶴
馬
店

②
ウ
エ
ル
シ
ア
富
士
見
鶴
瀬
東
店

問富
士
見
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
９（
２
５
４
）０
７
４
７　
　

健
康
増
進
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
９（
２
５
２
）３
７
７
１

ピースフェスティバル2023
「手をつなごう　核兵器も戦争もない世界へ」

問鶴瀬公民館 ☎049-251-1140

展示部門 
�企画展示「手をつなごう　核兵器も戦争もない世界へ～ウクライナに心を寄せて～」
�広島の高校生と被爆者との共同制作による「原爆の絵」（複製）
�富士見市に落とされた爆弾破片（難波田城資料館蔵）
�俳句・絵画・写真などの「市民平和作品展」 

　※8月15日㈫～20日㈰に中央図書館で展示する作品もあります。
�市内小学6年生によるピースカード

　�※各公民館・交流センター、針ケ谷コミュニティセンターでも8月4日
㈮～31日㈭に展示

模擬店部門  手芸品、クッキー、うどん、飲み物など

とき 内容

29日㈯

オープニング 出演／つるせ台小学校合唱部

平和祈念のつどい　富士見市非核平和都市宣言文の読み上げほか

特別講演 テーマ／外交で戦争を回避せよ　※手話通訳あり
講師：巖谷陽次郎氏(新外交イニシアティブ事務局長）

ステージ① 出演／コーラス歌音、キラリ☆かげき団、ひまわり
キッズ

30日㈰ ステージ② 出演／富士見マジッククラブ、スクエア、鶴瀬西
交流センター紙芝居ボランティア、C

ク レ セ ン ト

rescent

舞台部門 入退場自由（266席）
※スケジュールなど、詳しくは市ホームページをご覧ください。

とき 7月29日㈯・30日㈰午前10時～午後4時
場所 鶴瀬公民館、鶴瀬コミュニティセンター
共催 ピースフェスティバル実行委員会、市、市教育委員会

ふれあい広場  紙芝居、折り紙、戦争体験を聞く会（荒野俊夫氏）など

逆上がり教室
とき ①7月20日㈭・21日㈮午前
10時～11時②7月30日㈰、8月
6日㈰午前10時～11時
場所 多目的室1・2
対象 ①3歳～未就学児②小学1
〜3年生
定員 各12人（申込順）
費用 1,000円
申込 7月4日㈫午前9時から直接
または電話で
フラワーアレンジメント教室
とき ①8月5日㈯②19日㈯いず
れも午前10時～正午
場所 会議室
対象 小学生以上
内容 ①ユーカリフラワーボール
②ハーバリウム
定員 各10人（申込順）
講師 小笠原陽子氏（FEJドライボ
タニカル認定講師）
費用 ①3,500円②3,000円（材料
代ほか）
申込 ①7月4日㈫午前9時～22
日㈯午後8時30分②7月4日㈫
午前9時～31日㈪午後8時30分
に直接または電話で

小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者
同
伴
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ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

　
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
機
に
注
目

を
集
め
て
い
る
ボ
ッ
チ
ャ
を
体
験

し
ま
せ
ん
か
。

と
き
８
月
１
日
㈫
午
前
10
時
～
正
午

場
所
市
民
総
合
体
育
館

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

定
員
40
人（
無
料
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
室
内
用
運
動
靴
、飲
み
物
、

タ
オ
ル

申
込
７
月
３
日
㈪
～
18
日
㈫
に
申

込
用
紙
に
記
入
し
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
直
接

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
応
募
可

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
９

FAX０
４
９（
２
５
４
）２
０
０
０

陸
上
自
衛
隊
第
１
師
団

第
１
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

と
き
８
月
９
日
㈬
午
後
２
時

（
開
場
／
午
後
１
時
）

場
所
キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み

対
象
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

※
未
就
学
児
は
入
場
不
可

内
容
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
軽
音
楽
、

洋
楽
・
邦
楽
と
幅
広
い
年
代
で
楽

し
め
る
曲

定
員
７
０
０
人（
無
料
、
全
席
指

定
、
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
往
復
は
が
き
に
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
入
場
希

望
人
数（
２
人
ま
で
）、
返
信
の
宛
名

を
記
入
し
、
７
月
19
日
㈬（
必
着
）

ま
で
に
郵
送

※
車
い
す
を
ご
利
用

の
方
は
、
往
信
用
は

が
き
に
そ
の
旨
も
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
・
届
出
サ
ー
ビ
ス
か

ら
も
応
募
可（
７
月
19
日
㈬
午
後

５
時
ま
で
）

申
込
先
〒
３
５
４ｰ
８
５
１
１

（
所
在
地
は
記
載
不
要
）

富
士
見
市
役
所
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
「
陸
上
自
衛
隊
コ
ン
サ
ー

ト
」
係

※
抽
選
結
果
は
７
月
下
旬
に
発
送

予
定

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎
０
４
９（
２
５
７
）６
３
５
２

川
の
生
き
物
調
査
・
観
察
会

　
市
内
の
川
に
ど
ん
な
生
き
物
が

住
ん
で
い
る
か
探
し
て
み
よ
う
。

と
き
７
月
28
日
㈮
午
前
10
時
～
正
午

※
雨
天
中
止

場
所
富
士
見
江
川
下
流
油あ

ぶ
ら
ば
し橋

地
点

※
集
合
場
所
は
山
崎
公
園

対
象
市
内
在
住
、
在
学
の
小
中
学

生※
小
学
１・
２
年
生
は
保
護
者
同

伴定
員
25
人（
無
料
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
帽
子
、
ぬ
れ
て
も
良
い
服

装（
長
袖
な
ど
）・
運
動
靴
、
着
替

え
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用

具
、水
中
の
生
物
を
捕
る
道
具（
お

持
ち
の
方
）

申
込
７
月
３
日
㈪
～

９
日
㈰
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

問・申
込
先

環
境
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
２
９

市
民
人
材
バ
ン
ク
モ
デ
ル
事
業

「
世
界
の
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊

ぼ
う
☆
～
楽
し
み
な
が
ら
思

考
力
を
フ
ル
活
用
！
～
」

と
き
８
月
２
日
㈬
午
後
２
時
～
４
時

場
所
ふ
じ
み
野
交
流
セ
ン
タ
ー

対
象
小
学
生

※
親
子
で
参
加
可

定
員
15
人（
無
料
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

講
師
山
下
真
実
氏（
市
民
人
材
バ

ン
ク
登
録
者
）

申
込
７
月
14
日
㈮
～
24
日
㈪
平
日

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

に
電
話
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
応
募
可

問・申
込
先
生
涯
学
習
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
８

市
民
人
材
バ
ン
ク
20
周
年
記
念

モ
デ
ル
事
業
「
み
ん
な
で
ボ
ッ

チ
ャ
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
！
～

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
～
」

と
き
７
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
11

時
30
分

場
所
南
畑
公
民
館

対
象
小
学
生
以
上

定
員
21
人（
無
料
、
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

持
ち
物
飲
み
物
、
タ
オ
ル

講
師
笠
原
清
和
氏（
市
民
人
材
バ

ン
ク
登
録
者
）

申
込
７
月
５
日
㈬
ま
で
の
平
日
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
に

電
話
で

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
応
募
可

問・申
込
先
生
涯
学
習
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
８

日本ハンドボールリーグ
大崎電気ホームゲーム
　大崎電気のホームゲームが市民総
合体育館で開催されます（チケット
は当日現地販売）。
　詳しくは市ホームページ
をご覧ください。
とき
VS ゴールデンウルヴス福岡
7月8日㈯午後2時
※開幕戦
VS 豊田合成 
7月22日㈯午後1時
問文化・スポーツ振興課
☎049-252-7139
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市
民
伝
言
板

く
ら
し
の
リ
ユ
ー
ス

募
　
集

子
育
て

学
　
ぶ

イ
ベ
ン
ト

ご
案
内

ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
®
体
験

と
き
７
月
23
日
㈰
午
前
10
時
、
午

後
０
時
30
分
、
午
後
２
時
15
分

（
受
付
／
各
15
分
前
か
ら
）

定
員
各
８
人（
申
込
順
）

費
用
６
～
18
歳
／
２
０
０
０
円
、

19
歳
以
上
／
３
０
０
０
円

持
ち
物
バ
ン
ダ
ナ
、
滑
り
止
め
付

き
軍
手
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

申
込
７
月
１
日
㈯
か
ら
直
接
ま
た

は
電
話
で

水
子
貝
塚
資
料
館

☎
０
４
９（
２
５
１
）9
6
8
6

土
曜
お
も
し
ろ
ミ
ュ
ー
ズ
ラ
ン
ド

【
共
通
事
項
】

時
間
午
前
10
時
、
午
後
１
時

30
分

（
受
付
／
各
30
分
前
か
ら
）

対
象
小
学
生
以
上

（
未
就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

定
員
各
15
人(

当
日
先
着
順)

ウ
ッ
ド
ク
ラ
フ
ト

と
き
７
月
15
日
㈯

費
用
１
０
０
円（
材
料
代
）

貝
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
づ
く
り

と
き
７
月
１
日
㈯

費
用
１
０
０
円（
材
料
代
）

子
ど
も
裁
縫
教
室

と
き
8
月
2
日
㈬
午
前
10
時
～
午

後
2
時

対
象
小
中
学
生

内
容

初
心
者
向
け

①
き
ん
ち
ゃ
く
袋

②
シ
ョ
ル
ダ
ー
バ
ッ
グ

経
験
者
向
け

③
ポ
ケ
ッ
ト
バ
ッ
グ

④
ペ
ン
ケ
ー
ス

定
員
12
人（
申
込
順
）

指
導
美み

ら
く楽

の
会

持
ち
物
昼
食
、
飲
み
物

費
用
３
０
０
円（
材
料
代
）

申
込
7
月
22
日
㈯
ま
で
に
電
話
で

ふ
る
さ
と
体
験「
藍
の
生
葉
染
め
」

と
き
7
月
23
日
㈰
午
前
9
時
30
分

～
正
午

※
雨
天
時
は
７
月
30
日
㈰
に
延
期

集
合
場
所
旧
金
子
家
住
宅
前

定
員
６
人（
申
込
順
、
応
募
多
数

の
場
合
は
初
参
加
者
優
先
）

講
師
河こ

う
の野
悦
子
氏（
染
色
愛
好
家
）

費
用
2
0
0
0
円（
材
料
代
）

申
込
7
月
1
日
㈯
～
9
日
㈰
午
前

9
時
か
ら
電
話
で

７
月
の
ち
ょ
こ
っ
と
体
験

　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に

で
き
る
昔
体
験
で
す（
原
則
無
料
、

申
込
不
要
）。

時
間
午
後
1
時
～
3
時（
各
20
分

程
度
）

と
き

内
容

1
日
㈯
七
夕
か
ざ
り

2
日
㈰
七
夕
か
ざ
り

8
日
㈯
は
た
お
り

9
日
㈰
紋
切
り

15
日
㈯
い
ろ
り
の
日

16
日
㈰
小
麦
の
石
臼
ひ
き

17
日
㈷
墨
流
し

22
日
㈯
は
た
お
り

23
日
㈰
ト
ン
ト
ン
紙
ず
も
う

29
日
㈯
手
描
き
う
ち
わ

（
材
料
代
１
０
０
円
）

30
日
㈰
わ
た
く
り

夏
休
み
古
民
家
宿
泊
体
験

と
き
8
月
5
日
㈯
午
後
1
時
～
6

日
㈰
午
後
2
時

対
象
市
内
在
住
の
小
学
4
～
6
年
生

富
士
見
市

青
少
年
健
全
育
成
市
民
大
会

と
き
７
月
22
日
㈯
午
後
１
時
30
分

（
開
場
／
午
後
１
時
）

場
所
キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み

内
容
大
会
宣
言
、
表
彰
式
、
映
画

会（
上
映
作
品
「
フ
ラ
ガ
ー
ル
」）

定
員
８
０
０
人（
無
料
）

※
入
場
整
理
券
は
７
月
３
日
㈪
午

前
９
時
か
ら
生
涯
学
習
課
、
ピ
ア

ザ
☆
ふ
じ
み
、キ
ラ
リ
☆
ふ
じ
み
、

各
公
民
館
・
交
流
セ
ン
タ
ー
・
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
配
布

主
催
富
士
見
市
青
少
年
育
成
市
民

会
議

問
生
涯
学
習
課

☎
０
４
９（
２
５
２
）７
１
３
８

難
波
田
城
資
料
館

☎
０
４
９（
２
５
３
）４
６
６
４

糸
つ
む
ぎ（
糸
車
）体
験

と
き
7
月
27
日
㈭
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
1
時
～
3
時（
5
～
10

分
程
度
）

場
所
旧
大
澤
家
住
宅

指
導
資
料
館
友
の
会
木
綿
部
会

ち
ょ
っ
蔵
市　
流
し
そ
う
め
ん

と
き
７
月
23
日
㈰
午
前
11
時
～
午

後
１
時

※
売
切
れ
次
第
終
了

場
所
旧
金
子
家
住
宅
前

費
用
２
０
０
円

内
容
竹
細
工
、
う
ど
ん
作
り
、
ご

え
も
ん
風
呂
、
七
輪
で
焼
き
魚
な
ど

定
員
8
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

6
年
生
を
優
先
し
て
抽
選
）

費
用
2
0
0
0
円（
材
料
代
ほ
か
）

申
込
往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面

に
氏
名
、
性
別
、
学
校
・
学
年
、

住
所
、
電
話
番
号
、
返
信
用
表
面

に
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、
７
月

10
日
㈪（
必
着
）ま
で
に
郵
送

申
込
先
〒
３
５
４ｰ

０
０
０
４

下
南
畑
５
６
８ｰ

1

難
波
田
城
資
料
館

※
抽
選
結
果
は
7
月
13
日
㈭
ま
で

に
発
送
し
ま
す
。
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ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
鑑
賞
と
体
験

型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
富
士
見
市
文
化
芸
術
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
補
助
金
対
象
事
業
と
し

て
、
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
１
シ
ー
ン

を
子
ど
も
た
ち
と
創
作
・
表
現
す

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
す
。
子

ど
も
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
Ｓ
Ｋ
Ｙ
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ミ
ニ
公
演
の
鑑
賞

に
も
ご
招
待
し
ま
す
。鑑
賞
後
は
、

舞
台
上
で
上
演
し
た
ミ
ュ
ー
ジ
カ

ル
の
一
曲
を
演
じ
、体
験
し
ま
す
。

と
き
①
体
験
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

／
８
月
２
日
㈬
午
前
９
時
30
分
～

11
時
30
分

②
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ミ
ニ
公
演
鑑

賞
・
体
験
／
９
月
２
日
㈯
午
後
５

時
30
分
か
ら（
①
の
参
加
者
を
限

定
ご
招
待
）

場
所
鶴
瀬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

対
象
市
内
在
学
の
小
中
学
生

※
未
就
学
児
は
要
相
談

定
員
20
人（
無
料
、
申
込
順
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市民伝言板  市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加するときは、内容の確認を。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　      秘書広報課 ☎049-256-9535掲載方法の問合せ

家族による家族学習会(全5回)
8月22日、9月5日・19日、10月3日・17日いずれも火曜
13:30～16:30／ウェスタ川越／統合失調症などの精神疾
患のある方の家族／テキストを使用し、話し合いなどを
通して統合失調症について学びます／10人程度(申込順)
／500円(別途テキスト代ほか1,500円)／申込締切7月25
日㈫／主催富士見市精神障害者家族会歩みの会／
髙橋 ☎049-254-8964

イベント

バドコンクラブ
毎週月曜19:00～21:30／針ケ谷小体育館／子ども～大人
／バドミントンの練習／1回300円／初心者歓迎／
遠山 ☎080-1217-4100

お茶会ごっこ
7月27日㈭・30日㈰10:00～11:30／市民福祉活動セン
ター「ぱれっと」／小学生以上／みんなで楽しく茶道を
学びます／1回300円(1回だけの参加も可)／主催瑞

ず い

順
じゅん

庵
あ ん

／田中 ☎049-253-5210

勉活しよう！
毎週火曜18:00～21:00／みずほ台中央公園 交流施設／
小中学生／学習支援(宿題フォロー、復習・予習、定期テ
スト対策ほか)／無料／
NPO法人がーべら事務局 ☎049-256-7017

募集

富士見市マスコットキャラクター
「ふわっぴー」

みずほ台太極拳クラブ
①第2・4日曜②第1・3日曜9:30～11:30／みずほ台コミュ
ニティセンター／①簡化24式太極拳②32式太極剣

つるぎ

(経験者
向け)／年会費2,500円(65歳以上2,000円、保険代含む)、
月会費①②500円／年齢性別不問、無料体験あり／
大見川 ☎049-254-4042

七夕コンサート
7月5日㈬18:30開演(18:00開場)／キラリ☆ふじみ／諏訪
コーラス、フルート、シュウミン(二胡)、東城弥恵(ソプ
ラノ)／無料(整理券はキラリ☆ふじみ、鶴瀬公民館などで
配布)／水野 ☎049-253-6863

サマーコンサート
7月23日㈰18:00開演(17:30開場)／キラリ☆ふじみ／
コーラス、ギター、吹奏楽／200人(先着順)／主催富士見
市音楽連盟／無料／水野 ☎049-253-6863

パイプベッド／折りたたみベッド／折りたたみテーブル(小)／タンス(和・洋)
／ちゃぶ台／学習机・椅子／椅子(各種)／介護用シャワー椅子／蒸し器／IH保
温器／ホットプレート／たこ焼き・焼き肉コンロ／ドライヤー／小型ラジオ／
サーキュレーター／米びつ／カセットコンロ／傘立て／姿見／ハンガースタン
ド／ボストンバッグ／キャリーバッグ／キャリーカート／バット(ソフトボー
ル・少年野球用)／バドミントンラケット／ゴルフクラブ・シューズ(女性用)／
スニーカー(黒・26.5㎝)／そろばん／かぶと飾り／お裁縫(和裁)の基盤(冊子)
／鍵盤ハーモニカ／全国民謡全集(カセットテープ）／コンタクトレンズ洗浄液
／おしりふき／布団／こたつ掛け布団／ワイシャツ(長袖・38㎝)／幼児用椅子
／すべり台(幼児用)／ハムスター用ケージ

ロフトベッド／アクリル板／
草払機／着物・小物

●6月7日現在●

不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡しをする場です(無料のみ)。ゆずります・ゆずってください
とも市内在住の方が対象です。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

問環境課 ☎049-252-7100

ゆずります ゆずってください



みんなみんなのの消防消防
入間東部地区事務組合消防本部 (富士見市・ふじみ野市・三芳町) 〒356-0058

ふじみ野市大井中央1-1-19　
☎049-261-6000(代)
FAX049-261-4395

【URL】 https://www.irumatohbu119.jp 
shobo@irumatohbu119.jpマイタウン 地域の絆で 火災ゼロ！マイタウン 地域の絆で 火災ゼロ！ - - 入間東部地区事務組合防火標語  入間東部地区事務組合防火標語 - - 
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火を消して 不安を消して つなぐ未来 火を消して 不安を消して つなぐ未来  - - 2023年度全国統一防火標語  2023年度全国統一防火標語 - - 

火災の問合せ　☎049-263-0119(音声案内)　　 救急病院のご案内　☎049-261-6031(休日・夜間)

技術の向上に取り組んでいます

■ 救急活動基本手技研修会を実施
　救急隊経験の浅い隊員を対象に、4月18日・
20日の2日間、救急活動基本手技研修会を実
施しました。
　多種多様な救急現場で活動するため、経験
豊富な指導救命士が若い救急隊員に状況判断や技術指導を行いまし
た。救急隊のレベルアップのため、今後もさまざまな研修を行い、
救急業務の充実を図ります。

■ 消防救助技術指導会を実施
　消防救助技術の正確性とタイムを競い合う
ことにより、相互の技術向上を図る「埼玉県
第2ブロック消防長会消防救助技術指導会」が
5月13日に東消防署消防訓練場で開催されま
した。当組合からは8チーム31人が出場し、
日頃の訓練の成果を発揮しました。引き続き、技術の向上に取り組
んでいきます。

消防長就任あいさつ
　4月1日付で入間東部地区事務組合消防本部消防長に就任しました。
近年の大規模かつ複雑化する自然災害や救急需
要の増加に的確に対応するため、充実した消防
組織体制の構築に取り組んでまいります。
　引き続き、「災害に強いまちづくり」に向けて
関係機関と協力し、職員一丸となって地域防災
力の向上に尽力してまいりますので、皆様のご
理解とご協力をお願い申し上げます。

消防職員を募集します

　令和6年4月1日採用の職員を募集し
ます。詳しくは事務組合ホームページ
をご覧ください。
試験日 9月17日㈰
試験会場 消防本部
職種 消防職（救急救命士を含む）
採用人数 3人程度
試験区分

大学卒 平成 9 年4月2日以降に生ま
れた方

短大卒 平成11年4月2日以降に生ま
れた方

高校卒 平成13年4月2日以降に生ま
れた方

応募方法 申込用紙に記入し郵送
※�申込用紙は事務組合ホームページ、

消防総務課・各署・分署にあります。
応募期間
7月24日㈪～8月4日㈮(消印有効)
問・応募先 消防本部消防総務課職員係
☎049-261-6004
〒356-0058
ふじみ野市大井中央1-1-19

消防長 中川 一
かず

諭
ゆ

　火災予防の喚起と防火意識の普及のため、防火標語を募集します。
入賞者には賞状と記念品を贈呈し、入賞した標語は1年間、火災予防
運動などのＰＲに活用します。
テーマ 住宅防火に関すること
対象 富士見市、ふじみ野市、三芳町に在住、在勤、在学の方
応募方法 防火標語、郵便番号、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番
号を記入し、郵送、FAX、メールまたは各消防署・分署にある応募
箱に投

と う

函
か ん

応募期間
7月1日㈯～8月31日㈭（必着）
問・応募先 消防本部予防課
☎049-261-6007　
FAX049-261-4395

yobo-01@irumatohbu119.jp
〒356-0058
ふじみ野市大井中央1-1-19

令和5年度「防火標語」を募集します

ロープ応用登はん
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Fujimi City Report 富士見シティリポート
皆さんの身近な話題をお知らせください。
問 秘書広報課 ☎049-256-9535Fujimi City Report 富士見シティリポート

皆さんの身近な話題をお知らせください。
問 秘書広報課 ☎049-256-9535

富士見市消防団が
日本消防協会より表彰

ふじみヘルシーウォーク
大会が開催4/25 5/14

ふじみの
MACHIfes streetが開催

たんぼラグビー
in 富士見・南畑が開催5/14 5/28

左から中川消防長、富士見市消防団 吉田団長

　富士見市消防団が「第75回日本消防協会優良消防
団表彰旗」を受賞され、受賞報告会が行われました。
同消防団は、平素より消防の使命を達成することに努
め、他の模範となる消防団であることから日本消防協
会に評価されました。
　星野市長からは「市民を守るという高い理念を持ち、
献身的な活動や訓練を続けていただいた結果だと思い
ます」と感謝を伝えました。

　ふじみ野駅前（西口）で、地域の新たなにぎわいを創
出する「ふじみのM

マ チ フ ェ ス

ACHIfes s
ス ト リ ー ト

treet」が初開催され
ました。ふじみ野地域のグルメや雑貨の出店、野菜の
直売会もありました。
　傘が頭上を彩り来場者を出迎える「アンブレラスカ
イ」がイベントを飾り、多くの方でにぎわいました。

　難波田城公園東門付近の田んぼで、東入間ラグビー
フットボールクラブ、たんぼラグビー実行委員会の共
催による「第4回 たんぼラグビー in 富士見・南畑」
が開催されました。たんぼラグビーは、接触プレーの
無い「タッチラグビー」のルールをベースに、子ども
から大人まで幅広い世代の男女が一緒に楽しめるス
ポーツです。市内外から参加された皆さんは泥だらけ
になって楽しんでいました。

　「第32回ふじみヘルシーウォーク大会」が開催され、
昨年に引き続き富士見市PR大使の下

し も

川
か

原
わ ら

リサさんに
も参加いただきました。下川原さんは「皆さんとコミュ
ニケーションをしながら歩くのを楽しみにしていまし
た」と、笑顔で完歩されました。
　大会終了間際は少し雨に降られましたが、参加者の
皆さんは緑あふれる自然の中のウォーキングを楽しみ
ながら、ゴールまで元気に歩かれていました。
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休日・夜間の
医療機関
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埼玉県救急電話相談
☎♯7119
（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕

大人や子どもの相
談に対応し、医療
機関を案内します。

AI
救急
相談

東入間医師会
休日急患診療所
ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹

▶救急休日診療
…日・祝、年末年始(12/31～1/3)

19：00〜21：00
��9：00〜12：00、13：00〜16：00、

野菜栽培講座
～オリジナルサラダ畑をつくろう！～
　ベビーリーフやラディッシュなどの野菜の種を植えて、自
分だけのオリジナル野菜畑を作ります。
　また、野菜に関する話や
クイズなど、食べることの
大切さや楽しさも学ぶこ
とができます。
　クイズに正解すると「の
うけんkids博士認定書」がもらえます。夏休みの自由研究にも
ピッタリです！
とき 7月29日㈯午前10時～正午
場所健康増進センター
対象市内在住の小学生と保護者
定員 10組(応募多数の場合は抽選)
講師 (一社)全国農協観光協会
費用 500円(栽培キット代。当日集金)
持ち物 空の1リットルの牛乳パック2個(上だけ開いた状態のも
の)、空の2リットルのペットボトル2本、筆記用具
申込 7月21日㈮午後5時15分までにFAX、直接または電話で
※市ホームページからも応募可
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771 FAX049-255-3321

食育 健康ひろば がん検診の無料クーポン券を発送
しました　
　がん検診受診の促進とがんの早期発見を
目的として、国が定めた基準日(令和5年4
月20日)に住民登録があり、下表に該当す
る女性の方に検診費用が無料となるクーポ
ン券を5月下旬に発送しています。
　クーポン券の使い方や検診日、利用でき
る検診機関などは同封の案内をご覧くださ
い。

※ 対象の方で、無料クーポンが届いていな
い方や基準日以降に転入された方はご連
絡ください。

問健康増進センター�☎049-252-3771

子宮頸
けい

がん検診対象者
年齢 生年月日
20歳 平成14年4月2日～平成15年4月1日

乳がん検診対象者
年齢 生年月日
40歳 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日
48歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

蚊を介する感染症の予防対策
　蚊が発生する季節を迎えます。ウイルス
などの病原体に感染した人や動物の血を
吸った蚊に刺されることで、さまざまな感
染症にかかる恐れがあります。
　蚊に刺されない対策をしましょう。

 蚊が多くいる場所では、できるだけ肌
を露出せず、虫よけ剤を使うなどしま
しょう。
 蚊は植木鉢の受け皿や屋外に放置され
た容器など、小さな水たまりで発生し
ます。住まいの周囲の水たまりを無く
すように心がけましょう。
 海外へ渡航するときは、現地の流行状
況を把握し、流行地へ渡航する場合は
蚊に刺されない対策をしましょう。

※ これらの対策は、10月下旬ごろまで行いま
しょう。

問蚊媒介の感染症に関すること：
県感染症対策課 ☎048-830-3557
蚊の防除に関すること：
県生活衛生課  ☎048-830-3606

　熱中症は、適切な予防や対処を行えば防ぐことができます。
正しい知識を身に付け、健康被害を防ぎましょう。
　熱中症の危険性が極めて高いと予想される際には
熱中症警戒アラートが都道府県ごとに発表されます。
発表されたときは熱中症予防の行動を積極的にとりましょう。

暑くなる日は無理な外出を控える
 エアコンなどの冷房機器を使って涼しく過ごす
喉がかわく前に、こまめに水分を補給する
 栄養バランスの良い食事と暑さに備えた体力づくりをする
 家族や身の回りの人同士で声をかけ合う
おかしいと思ったら、医療機関を受診する

熱中症予防のポイント

富士見市PR大使の千
ち

種
くさ

ゆり子さんが
熱中症予防を呼びかけます

   「熱中症警戒アラート」
　 発令時の防災無線

 熱中症予防の動画ほか

熱中症に気をつけましょう

見 本

のうけんkids博士認定書(見本)

健康増進センター
※ 聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

☎049-252-3771
FAX049-255-3321
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健康ガイド
■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込み　■主主催　■他そのほか

事業名 とき 詳　　細

■予健康づくり
料理講習会

7月11日㈫ ■場鶴瀬西交流センター ■内メニューテーマ「夏バテ防止メニュー」タコ
ライス、もずくスープ、フローズンヨーグルト
ミニ講話…熱中症対策で元気に過ごそう！
■費400円
■主富士見市食生活改善推進員協議会
※いずれの場所も10:00～13:00
※  開催日の1週間前までに参加者本人
　がお申し込みください。

11日㈫ ■場水谷公民館
12日㈬ ■場南畑公民館
12日㈬ ■場ピアザ☆ふじみ
13日㈭ ■場ふじみ野交流センター
18日㈫ ■場針ケ谷コミュニティセンター

■予はつらつ教室
フレイル予防コース

木曜日コース
7月 6 日・13日

・20日
金曜日コース

7月 7 日・14日
・21日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができな
くなってきた方で、要介護認定を受けていない方
■場健康増進センター（送迎あり）
■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、心身の活動向上と、より豊かな地
域参加を目指したグループ活動
■費1回につき30円（保険代）　※いずれも10:00～12:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

7月27日㈭
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人30分～1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

7月 6 日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン ■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

7月13日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室
7月27日㈭ ■場高齢者いきいきふれあいセンター

※乳がん検診…豊胸手術やペースメーカー挿入術を受けている方、妊娠中の方、妊娠の可能性がある方、授乳中の方、授乳
　　　　　　　終了後6か月未満の方は対象になりません。30歳代の女性が個別に検診を受けた場合、助成制度があります。
　　　　　　　詳しくはお問い合わせください。

■場健康増進センター　※申込み ･ 問合せは健康増進センターへ ☎049-252-3771
集団検診名 対象・内容 受診料 受診期日 定員 申込開始日

■予乳がん検診

 40歳以上の女性（昭和59年3月31日までに生まれた
方）で、令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）に受診
していない方
問診、マンモグラフィ（X線撮影）

※2年に1回の検診です。

1,000円 8月29日㈫
午前・午後 100人 7月31日㈪

集 団 検 診

7月の緊急時の産婦人科医（9:00〜17:00）
当　番　医 電話番号

2日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121
9日㈰ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600
16日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121
17日㈷ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121
23日㈰ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600
30日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

7月の緊急時の外科医（9:00〜16:00）
当　番　医 電話番号

2日㈰ みずほ台病院(富士見市) 049-252-5121
9日㈰ 三浦病院(富士見市) 049-254-7111
16日㈰ 上福岡総合病院(ふじみ野市) 049-266-0111
17日㈷ 三芳野第2病院(ふじみ野市) 049-261-0502
23日㈰ イムス富士見総合病院(富士見市) 049-251-3060
30日㈰ 三浦病院(富士見市) 049-254-7111

※当番医は変更となる場合があります。

埼玉県コバトン健康マイレージ専用
歩数計をプレゼント
　歩数を確認しながら、ウォー
キングを楽しみ、いつまでも
健康な体を目指しましょう。
　歩数送信でポイントがたまり、ポイントに応じて
抽選で素敵な賞品が当たります。
対象市内在住の18歳以上で、埼玉県コバ
トン健康マイレージに初めて参加する方
期間 11月30日㈭まで　※なくなり次第終了
申込本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許
証、健康保険証など）を持参し、直接お申し込みく
ださい。
問・申込先健康増進センター ☎049-252-3771

※埼玉県コバトン健康マイレージは令和6年3月
で終了します（問合せ：埼玉県コバトン健康マイ
レージ事務局 ☎0570-035810）。



広報富士見  2023.7 30

手話動画手話で
楽しもう

今月のテーマ「色②」
　日常で使える簡単な手話単語や会話を動画で紹介し
ています。
問 障がい福祉課 ☎049-257-6114 FAX049-251-1025

◆ このコーナーは、富士見市聴覚障害者の会、富士見手話サークルの皆さんの出演、協力のもと作成しています。
　 団体の活動に興味がある方は、富士見市社会福祉協議会（☎049-254-0747）にお問い合わせください。

手のひらを自分に向けて、
交互に上下に動かす

▶緑　

片手で髪をなでる

▶黒
片方の手のひらを上に
向け、上下に揺らしな
がら横に動かす。
　つづけて、「色」の
　手話をする。

▶水色　

▶黄色 片手の親指と人さし指
をのばし、親指の先を
額にあて、人さし指を
数回倒す

しょうゆ……大さじ1と1/2　
酢……大さじ1/2　　砂糖……小さじ1/3
ごま油……小さじ1/2　ラー油……少々　　
ねぎのみじん切り……大さじ1
しょうがのみじん切り……小さじ1/2

 鶏むね肉と夏野菜の酢油じょうゆかけ 
材料（2人分）
なす……2と1/2本　ピーマン……2個　鶏むね肉……150g

Ａ

疲れを吹き飛ばそう！ 夏バテ防止メニュー 

　このコーナーでは、市民の皆さんの健康に役立つワンポイ
ントを取り上げます。今回は富士見市食生活改善推進員協議
会（食改）が考案したレシピを紹介します。　

問 健康増進センター ☎049-252-3771
ワンホイント!健 康

❶�鶏むね肉はフォークなどで刺し、酒（分量外）を振りかける。
❷�沸騰させた湯の中に鶏むね肉、ねぎとしょうが（分量外）を

入れる。10分程度ゆでたら火を止め、そのまま湯の中で放
置する。

❸�ナスはヘタを切り落として、強火で10分程度蒸す。
❹ピーマンは乱切りにし、さっとゆでてざるに上げる。
❺�ナスは縦半分に切ったあと1㎝幅に割き、鶏むね肉は1㎝幅

に切る。
❻⑤とピーマンを盛り付け、混ぜ合わせたAをかける。

 手作り梅ドレッシング 
材料（約2人分）
梅干し……1個　サラダ油…大さじ2
Ｂ [ 酢…大さじ1　砂糖…小さじ1　水…大さじ1 ]
❶�梅干しは種を取り除いて、包丁でたたいてなめらかにする。
❷Bを混ぜ合わせ、煮立たせる。
❸ボウルに①と②、サラダ油を入れてよく混ぜる。◀食改について詳しくはこちら

　夏バテ予防には、タンパク質とビタミンのほかにも、夏野菜
などに豊富に含まれるミネラルの摂取が欠かせません。また、
疲労物質を体の外に出す役割を持つクエン酸を含む食べ物も効
果的です。
　クエン酸は梅干しや柑

かんきつ

橘系の果物などの
酸っぱい食べ物に多く含まれ、食欲がない

ときでも食べやすい食材です。
ぜひ作ってみてください！

 　旬の夏野菜とクエン酸で夏バテ知らずに
point!

高野さん・長堀さん

サラダや
冷奴に！
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02　�楽しい夏をシェアしよう！びん沼自然公園
06　�行政情報
　　�叙勲受章おめでとうございます／舞台芸術鑑賞「enra

公演」を開催／災害への備えと連絡方法・防災情報の
入手／令和5年度 低所得の子育て世帯に対する子育て
世帯生活支援特別給付金／国道254号和光富士見バイ
パスの志木市～富士見市区間の開通のお知らせ　ほか

12　情報ステーション
　　�【ご案内】介護保険料のお知らせ／言語相談・言語訓練

のご案内／地域猫活動～野良猫を減らすために～　ほか
　�　�【募集】富士見市文化芸術によるまちづくり事業 追加

募集／'23富士見ふるさと祭りステージ出演者　ほか

　　��【子育て】児童館の夏まつり　ほか
　　�【学ぶ】自主防犯活動リーダー講習会　ほか
　　��【イベント】学校プールの開放／ピースフェスティバル

2023／陸上自衛隊第1師団第1音楽隊コンサート／夏休
み古民家宿泊体験　ほか

　　�【市民伝言板・くらしのリユース】
26　みんなの消防
27　富士見シティリポート
28　健康ガイド　　
30　健康ワンポイント！、手話で楽しもう
31　無料相談、土曜開庁と業務時間延長
32　市長の事業者訪問 FACE to FACE、人口と世帯数

今月の主な内容

○予 …要予約　　時 …日時　　場 …場所　　問 …問合せ（市外局番はすべて049）
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。
富士見市役所 ☎049-251-2711 無料相談

○予 マンション管理
時 第2月曜13：30～16：30
※祝日の場合は翌日
場 問 建築指導課 ☎252-7127

○予 耐震改修・リフォーム
時 第3月曜13：00～16：00
場 問 建築指導課 ☎252-7127

内職あっせん
時 水・金曜10:00～12:00、13:00～15:00
場 問 産業経済課 ☎257-6827

○予 経営・創業相談
時 月曜または木曜10:00～12:00、
13:00～15:00、15:00～17:00
場 問 産業経済課 ☎257-6827

○予 中小企業経営
時 月～金曜9：00～16：00
場 問 富士見市商工会 ☎251-7801

高齢者（介護、権利擁護などの相談）
時 月～土曜9：00～17：00
場 問 �むさしの　　　　　    ☎255-6320　　  

ふじみ苑　　　　　　 ☎293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　 ☎293-8330
みずほ苑　　　　　　 ☎256-7423
ひだまりの庭むさしの ☎268-5005

※�上記高齢者あんしん相談センターの担
当地域は市ホームページなどを参照
○予 障がい者就労支援

時 月～金曜9：00～16：30
場 問 富士見市障がい者就労支援センター
☎257-7535

○予 こころの健康相談
時 第4月曜10：00から
場 市民福祉活動センター「ぱれっと」
問 障がい福祉課 ☎252-7101

外国籍市民生活
時 木曜13：00～16：00（要予約）
場 問 人権・市民相談課 ☎○内272
時 月～金曜10：00～16：00
場 問 ふじみの国際交流センター
☎269-6450

消費生活
時 月～金曜10:00～12:00、13:00～15:30
場　問 消費生活センター ☎252-7181

○予 弁護士
時 第1～4水・金曜13：15~16：15

○予 司法書士
時 第1・3火曜10：00～12：00

○予 税務（税理士）
時 第4火曜13：00～16：00

市民
時 木曜9：00～12：00
※オンライン相談あり（要予約）

○予 女性
時 第1・3火曜13：00～17：00
※オンライン相談あり（要予約）

DV
時 第1～4月曜9：00～12：00
※�祝日の場合は水曜

住宅
時 第2火曜13：00～16：00

○予 不動産
時 第4月曜13：00～16：00

児童発達相談(障がい)
時 月～金曜8：30～17：00
場 問 障がい福祉課 ☎252-7106

教育
時 月～金曜9：00～17：00、
    土曜9：00～12：00 (電話相談のみ)
場 問 教育相談室 ☎253-5313

子どもに関する総合相談
　（妊娠・出産・子育てなど）
時 月～金曜8：30～17：15
※木・金曜はオンライン相談あり（要予約）
場 問 子ども未来応援センター ☎252-3774

○予 子どものための養育費相談
時 第3木曜13：30～16：30
※祝日の場合は第4木曜
場 問 子ども未来応援センター ☎252-3773

○予 若者のための学び直し相談
時 第1土曜10：00～12：00
　 第3金曜16：00～18：00
場 問 子ども未来応援センター ☎252-3773

子育て（電話相談） ※面談は要予約
時 月～金曜10:00～16:00 ※未就学児対象
場 問 子育て支援センター ☎251-3005
※�各保育所（園）・認定こども園でも相談可。

電話番号などは、市ホームページ参照
心配ごと相談（福祉）
ボランティア

時 月～金曜9：00～17：00
○予 成年後見制度相談

時 月～金曜8：30～17：15
場 問 富士見市社会福祉協議会
☎254-0747

○予 生活困窮相談
時 月～金曜8：30～17：00
場 問 生活サポートセンター☆ふじみ
☎265-6200

上記相談は、場 問 �いずれも
人権・市民相談課 ☎○内272

市役所本庁舎 ☎049-251-2711
　土曜開庁 7月1日㈯・8月5日㈯午前8時30分～午後0時30分
　業務時間延長 毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
　開庁課 市民課、保険年金課、税務課、収税課、子育て支援課、保育課

ふじみ野出張所 ☎049-262-8911
　業務時間延長 7月27日㈭・8月31日㈭午後8時まで

土曜開庁と
業務時間延長

(7・8月)



⑳ 武田レッグウェアー株式会社
所在地／東みずほ台1-11-10

市長の事業者訪問

　皆さんは、右足用、左足用と右左非対称の靴下を履いた
ことはありますか。「靴は右左があるのに、なぜ靴下にはない
のか」という疑問のもと、靴下業界で初めてとなる立体的な
右と左のつま先形状を持ったソックスを開発した企業が今回
訪問した武田レッグウェアー㈱です。
　東京マラソンをきっかけに躍進
　同社は、今から約26年前「右には右の。左には左の」を
キャッチコピーに右左非対称のソックスの販売を開始しまし
た。しかし、現状の靴下に不満がある人が少なかったため、
機能面の違いを分かってもらえず、機能ソックスの難しさを感
じたといいます。転機が訪れたのは平成20年に開催された
第2回東京マラソン。第1回大会のリサーチをきっかけに、ラ
ンニングソックスを開発し、東京マラソンＥＸＰＯに出展。用
意した700足は最終日を待たずに完売。「大会終了後、全国
から問合せが多くありました。東京マラソンには全国各地か
ら参加者が集まります。自社製品が提供する『走り心地』が

多くの方に好評をいただき、地元のスポーツ用品店に取り扱
いがあるか問合せをいただいたそうです。お客様が全国に広
めてくれました」と武田代表は感謝の言葉とともに振り返りま
す。同社と専属契約をする北海道マラソン優勝経験もある吉
田香織選手は「フルマラソンでは毎回、足のまめに悩まされ
ていましたが、同社のソックスを履いてからは、まめが一切
できなくなりタイムも良くなりました」と笑顔で語ります。
　　完成のないモノづくりを目指す
　「現在考えられる最高の商品をお届けしておりますが、さ
らに良い商品をお客様に届けるため、モノづくりに完成は
ないと考えています。靴下メーカーとして創業しましたが、
スポーツを楽しむ方々へ笑顔と感動を届けるスポーツメー
カーに成長していきたい」と武田代表は抱負を語ります。
　私は、モノづくりに完成はないとの武田代表の言葉を聞き、
まちづくりも同様であり、今後も社会の変化に対応し、魅力
あふれるまちづくりを着実に進めていきたいと思いました。

吉田 香織 選手
武田レッグウェアー
のランニングチーム

「ＴＥＡＭ　Ｒ×Ｌ」
に所属。幼少期を市
内で過ごす。

武田大輔代表取締役（右）

ブランドタグ取り付けのようす ランニング用のほか、自転車用ソックスなどを展開

プロフィール

指の下側の立体編みや足首が自立する
特殊製法などで靴下を超立体化　

提供:武田レッグウェアー㈱
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☎ 049-251-2711（代）
℻ 049-254-2000
〒354-8511 
富士見市大字鶴馬1800-1 富士見市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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■市公式
　ホームページ

【テレ玉データ放送】テレ
玉(地デジ3ch)視聴中にd
ボタンで市の情報を視聴

【マチイロ】広報『富士見』
をスマートフォンで

【カタログポケット】広報
『富士見』を多言語で

■ SNS LINE
Facebook
Twitter
Instagram
YouTube

人口と世帯数(6月1日現在)
人　口…113,183人（前月比 ＋81人）
　　      （男 55,498人　女 57,685人）
世帯数…54,986世帯（前月比 ＋70世帯)
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