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この運動では、3つのＨを重点に、
交通事故防止を呼びかけていま
す。

早めのライト点灯
反射材着用
歩行者保護

問埼玉県警察本部
☎048-832-0110
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介護就職デイ
福祉の仕事就職面接会

とき 11月11日㈮午後1時～4時
(受付：正午～午後3時30分)
※無料
場所 ウェスタ川越
対象 福祉(介護・看護・保育)の仕
事を希望している方
参加企業 30社程度(予定)
持ち物 履歴書(複数枚)、参加受付
票
申込 直接または電話で
問・申込先 ハローワーク川越
☎049-242-0197(43＃)

合同企業説明会・面接会

とき 11月17日㈭正午～午後4時
(受付：午前11時30分から)
※無料、履歴書不要、入退場自由、
要予約
場所 大宮ソニックシティ地下展示
場
対象 県内企業への正社員での就職
を希望する方
参加企業 50社程度(予定)
※申込方法など、詳し
くは当事務局ホーム
ページをご覧ください。
問令和4年度 埼玉県 正社員にな
ろうプロジェクト事務局
☎0120-555-843(平日午前10時
～午後6時) 11月の納期限

11月30日㈬までに納付をお願
いします。
■国民健康保険税（第5期）
問収税課 ☎049-252-7119

■介護保険料（第5期）
問高齢者福祉課 ☎049-252-7107

■後期高齢者医療保険料（第5期）
問保険年金課 ☎049-252-7114
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ノロウイルスに気をつけま
しょう

ノロウイルスによる
食中毒は1年を通し
て発生しています
が、特に冬場(11～3月)に増える
傾向があります。ノロウイルスは
口から体内に入ることで感染し、
1～2日の潜伏期間の後、下痢、
おう吐、腹痛などの症状が現れま
す。
次の点に注意しましょう。

 調理や食事の前、トイレの後に
は、石けんを使って流水で手洗
いを十分に行いましょう。二度
洗いが効果的です。
 食器類、調理器具などは十分に
洗浄・消毒しましょう。塩素系
漂白剤が有効です。
 食品は中心部まで十分に加熱を
しましょう(85～90度で90秒
以上)。
 便やおう吐物からの感染を防ぐ
ため、汚染された場所はマスク
や手袋をして消毒しましょう。

問朝霞保健所 ☎048-461-0468

麻薬・覚せい剤・大麻乱用
防止運動(11月30日まで)

麻薬・覚せい剤・大麻などの薬物
の乱用は、自分の人生だけでなく、
家族や周りの人たちの人生も狂わ
せてしまいます。
薬物の乱用は1回でも

「ダメ。ゼッタイ。」。
正しい知識を身につ
け、薬物の乱用を根絶
しましょう。
※薬物でお困りの方は、ご相談く
ださい。
問朝霞保健所 ☎048-461-0468

コバトン

きらめき3Ｈ(トリプルエイチ)
運動

埼玉県警察では、高齢者の交通
事故を防止する
ため、高齢歩行
者などの安全確
保を目的とした

「きらめき3Ｈ(ト
リプルエイチ)運
動」を推進してい
ます。

注意点
 夕暮れ時の視認性を確保し、
歩行者などをいち早く発見
し、車両の存在を周囲に早め
に知らせて交通事故を防ぎま
しょう。
 反射材を着用していると、着
用していないときよりも2倍
以上手前で発見できると言わ
れています。反射材の着用で
自分の命を守りましょう。
 横断歩道は歩行者が優先で
す。車は横断歩道を渡ろうと
している歩行者の通行を妨げ
てはいけません。

埼玉県警察
ホームページ



掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・変更となる場合があります。情報ステーション
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11・12月の緊急修繕当番店　－上下水道に異常があるときに－
問水道課 ☎049-257-8976　 下水道課 ☎049-257-8922

11月
日 曜日 工事店名 電話番号
1 火 ㈲斉藤水道工業所 049-251-13632 水
3 祝 ㈲武井設備 049-258-35254 金
5 土 ㈲吉見水道 049-251-83876 日
7 月 ㈲岡部ポンプ店 049-251-54188 火
9 水 ㈲富田設備工業所 049-251-104610 木
11 金 協和工業㈱ 049-252-218812 土
13 日 ㈲篠田設備 049-252-085814 月
15 火 岩田工業所 048-472-102616 水
17 木 ㈲松崎工業所 049-251-396118 金
19 土 ㈱三栄工業 049-251-071920 日
21 月 ㈲三枝鉄工所 049-254-203622 火
23 祝 杉山設備工業 090-8106-500324 木
25 金 ㈲神保水道 049-253-351526 土
27 日 ㈲斉藤水道工業所 049-251-136328 月
29 火 ㈲吉見水道 049-251-838730 水

12月
日 曜日 工事店名 電話番号
1 木 ㈲武井設備 049-258-35252 金
3 土 ㈲富田設備工業所 049-251-10464 日
5 月 協和工業㈱ 049-252-21886 火
7 水 ㈲岡部ポンプ店 049-251-54188 木
9 金 岩田工業所 048-472-102610 土
11 日 杉山設備工業 090-8106-500312 月
13 火 ㈱三栄工業 049-251-071914 水
15 木 ㈲松崎工業所 049-251-396116 金
17 土 ㈲三枝鉄工所 049-254-203618 日
19 月 ㈲神保水道 049-253-351520 火
21 水 ㈲斉藤水道工業所 049-251-136322 木
23 金 ㈲吉見水道 049-251-838724 土
25 日 ㈲武井設備 049-258-352526 月
27 火 ㈲篠田設備 049-252-085828 水

29 木 ㈲富田設備工業所 049-251-1046
協和工業㈱ 049-252-2188

30 金 協和工業㈱ 049-252-2188
㈲富田設備工業所 049-251-1046

31 土 ㈲岡部ポンプ店 049-251-5418
杉山設備工業 090-8106-5003

緊急性のある突発的な漏水や下水管のつまりなどが発生したときは、市が
指定する下記の緊急修繕当番店または、管工事業協同組合事務所に修理を
依頼してください（修理代自己負担）。
通常の修理は、市の指定を受けた工事事業者や新設時などの工事店に依頼
してください。
※ 工事店の都合により、当番店が変更することがあります。
※ マンション・アパートなどは管理者へ連絡してください。
管工事業協同組合事務所 ☎049-255-5611(月～金曜午前9時～午後4時)
緊急修繕当番店(午前5時～午後9時)

※申込時は、基礎年金番号の分か
るもの、年金手帳や年金証書など
をご用意ください。
予約専用電話 ☎0570-05-4890
問川越年金事務所
☎049-242-2657

納めた国民年金保険料は全額
が社会保険料控除の対象です

国民年金保険料は社会保険料控除
としてその年の課税所得から控除
され、税額が軽減されます。
控除の対象は、令和4年1月から
12月までに納めた保険料の全額
です。過去の年度分や追納された
保険料も含まれます。
また、ご自身の保険料だけでなく、
家族(配偶者やお子さんなど)の保
険料を支払っている場合、その保
険料も合わせて控除が受けられま
す。
控除を受けるには、年末調整や確
定申告の際に、領収証書または社
会保険料(国民年金保険料)控除証
明書の添付が必要です。
社会保険料(国民年金保険料)控除
証明書は日本年金機構から送付さ
れます。
令和4年1月1日～9月30日の間に
国民年金保険料を納付された方
10月下旬～11月上旬に順次発送
(予定)
令和4年10月1日～12月31日の間
に、今年はじめて国民年金保険料
を納められた方
令和5年2月上旬発送(予定)

問ねんきん加入者ダイヤル
☎0570-003-004

国民年金基金からのお知らせ

令和4年5月から、全国国民年金
基金埼玉支部、千葉支部、東京支
部、神奈川支部が統合され全国国
民年金基金首都圏支部となりまし
た。
問全国国民年金基金首都圏支部
(〒107-0052 東京都港区赤坂8-
１-22 ＮＭＦ青山一丁目ビル6階)
☎050-3665-0206
☎0120-65-4192

国民年金は、老後はもちろん不
慮の事故など万一のときにも心
強い味方となる制度です。
保険料は納め忘れのないよう納
めましょう。

年金相談・お手続きの際は、
ぜひご予約を

日本年金機構の年金事務所では、
年金相談や年金請求手続きの際、
事前予約を行っています。
電話をした日の翌日以降の相談日
が予約できます
ので、ぜひご利
用ください。
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いじめを受けていたり、気がつい
たりしたら、一人で悩まず相談し
てください。
相談窓口

〈よい子の電話教育相談〉
(毎日24時間対応)

18歳以下の子ども専用
　＃7

なやみゼロゼロ

300または☎0120-8
ハロー

6-3
さ い の く に

192
保護者専用 ☎048-5

こ こ ろ

56-0
お は な し

874
Ｅメール相談

　 soudan@spec.ed.jp
ファックス相談フリーダイヤル

　FAX0120-8
ハ イ

1-3
さ い の く に

192

〈いじめ通報窓口〉
(小中高校生の「いじめ」
に関する通報)

〈埼玉県警察少年サポートセンター〉
月～金曜午前8時30分～午後5時
15分(祝日、年末年始を除く)
☎048-861-1152(少年用)
☎048-865-4152(保護者用)

〈子どもスマイルネット〉
毎日午前10時30分～午後6時
(祝日、年末年始を除く)
☎048-822-7007

11月はいじめ撲滅強調月間です
問県青少年課 ☎048-830-2907

〈埼玉いのちの電話〉
(毎日24時間対応)
☎048-645-4343

〈さいたまチャイルドライン〉
(18歳以下の子ども専用)
毎日午後4時～9時
(年末年始を除く)
 ☎0120-99-7777

〈埼玉県こころの電話〉 
(心の健康や悩みに関する相談)
平日午前9時～午後5時
(祝日、年末年始を除く)
☎048-723-1447

〈子どもの人権110番〉
(さいたま地方法務局人権擁護課所
管)
平日午前8時30分～午後5時15分
(祝日、年末年始を除く)
☎0120-007-110

〈子どもの人権ＳＯＳ－ｅ
メール〉

｢富士見市をきれいにする日｣
へのご協力を

清潔で美しいまちの実現に向け
て、「富士見市をきれいにする日」
に、市内一斉清掃を行います。
一人ひとりの小さな活動がまち全
体の環境美化につながります。
活動日には、自宅周辺のごみ拾い
などにご協力ください。
活動日 11月27日㈰
※清掃活動の時間や雨天時の活動
は、それぞれの判断でお願いしま
す。また、集めたごみは分別して
家庭から出る
ごみと一緒に
出してくださ
い。
問環境課 ☎049-252-7129

野外焼却(野焼き)は
やめましょう

｢近所でごみを燃やしていて、煙
やにおいで困っている｣ ｢洗濯物
ににおいがついて困っている｣ な
どの苦情が多く寄せられていま
す。
廃棄物の処理及び清掃に関する法
律や埼玉県生活環境保全条例によ
り、野外で廃棄物(ごみ)を燃やす
ことは原則禁止とされています。
市のごみ収集など定められた処理
方法で適切に処理しましょう。
※農業者の稲わらの焼却や神社の
おたき上げなど、除外となる場合
があります。
問環境課 ☎049-252-7129

難病患者見舞金

市に住民登録をしている方で、県
(保健所)から次の医療受給者証の
交付を受けている方に見舞金を支
給します。
医療受給者証
指定難病医療受給者証
小児慢性特定疾病医療受給者証
特定疾患医療受給者証
指定疾患医療受給者証

見舞金 月額1,000円
申請方法 いずれも郵送または直接

【初めての方】
 医療受給者証と振込口座が確認で
きるものを提出してください。

【受給中の方】
現況届を郵送しますので、最新の
医療受給者証の写しと一緒に提出
してください。
※現況届は毎年度提出が必要で
す。
問障がい福祉課
☎049-257-6114

11月18日～24日 女性の人権
ホットライン強化週間

夫やパートナーからの暴力やス
トーカー行為など、女性をめぐる
さまざまな人権問題についての専
用相談電話です。
多くの方が利用できるよう強化週
間を設定し、通常の受付時間を延
長して相談を受け付けます。
とき 11月18日㈮～24日㈭
午前8時30分～午後7時
※11月19日㈯・20日㈰・23日㈷
は、午前10時～午後5時
電話番号 ☎0570-070-810
※IP電話からは接続不可
※相談は無料。秘密は守られます。
相談員 法務局職員、人権擁護委員
問さいたま地方法務局人権擁護課
☎048-859-3507
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Ｊアラートの訓練放送

市内の防災行政無線を使用し、全
国瞬時警報システ
ム(Jアラート)の緊
急情報に関する訓
練放送を全国一斉
で行います。
訓練放送ですので、
慌てて避難などをしないようご注
意ください。
※社会情勢や天候により、延期ま
たは中止になる場合があります。

【緊急地震速報訓練】
とき 11月2日㈬午前10時ごろ
放送内容

「こちらは、ぼうさいふじみです」
「ただ今から訓練放送を行います」
「緊急地震速報。大地震です。大
地震です。これは訓練放送です」
(3回繰り返し)

「こちらは、ぼうさいふじみです」
「これで訓練放送を終わります」

【全国一斉情報伝達試験】
とき 11月16日㈬午前11時ごろ
放送内容

「こちらは、ぼうさいふじみです」
「これは、Jアラートのテストです」
(3回繰り返し)

「こちらは、ぼうさいふじみです」
問危機管理課 ☎049-256-7962

令和4年度埼玉県・富士見市
国民保護実動訓練

県と共催で国民保護実動訓練を、
市民総合体育館(スポーツジムを
除く)と文化の杜公園で実施しま
す。
とき 11月10日㈭午後1時30分～
3時30分
問危機管理課 ☎049-256-7962

富士見市協働事業提案制度
市民提案型協働事業プレゼン
テーション

市民の皆さんが日ごろ感じている
地域の公共的な課題を、市と一緒
に解決を目指す事業の提案募集に
応募され、書類審査を通過した事
業のプレゼンテーションを公開で
行います。
とき 11月1日㈫午後7時
場所 全員協議会室(市役所1階)
※会場の都合により、傍聴者の人
数を制限する場合があります。
問協働推進課 ☎◯内256

つきいち～臨時農産物直売所～

毎月第3火曜に、富士見市産の新
鮮野菜・米・みそな
どの加工品を販売し
ます。
※買い物袋をご持参ください。
とき 11月15日㈫
午前10時～午後0時30分
場所 市役所正面駐輪場
販売者 富士見市農業研究団体連絡
協議会
問農業振興課
☎049-257-6987 

道水路台帳作成にご協力を

市では、皆さんの敷地と道水路との
境界を把握するために測量を行い、
道水路台帳図を作成しています。
境界確認作業では事前に現地調査
を行い、その後、立会依頼の通知
を送付し境界の立会を行います。
現地調査中に敷地へ立ち入る必要
が生じたときは、身分証明書を提
示しますので、ご協力をお願いし
ます。
測量区域 鶴馬3丁目および東みず
ほ台4丁目の一部とその周縁道水
路
測量期間 令和5年3月まで
測量会社 国際航業㈱埼玉支店
担当：田崎、安達
☎048-686-1220
問道路治水課 ☎049-252-7125

災害対応備品を宝くじの助
成金で整備しました

鶴瀬西2丁目西町会防災会では、
リヤカーや発電機などの備品と感
染症対策用のパーティション(間
仕切り)を購入し、新型コロナウイ
ルス感染症対策を踏まえた災害対
応を行えるように整備しました。

問危機管理課 ☎049-256-7962

(一財)自治総合センターでは、宝
くじの社会貢献広報事業として
宝くじの受託事業収入を財源と
して、コミュニティ助成事業を
実施しています。

緑の募金(家庭募金)のご協力
ありがとうございました

皆さんのご理解と各町会のご協力
により、総額3,109,637円の募
金が寄せられました。
この募金は、県の緑化事業(学校
緑化、温暖化防止緑化)や市の緑
地保全基金への積み立てに活用さ
せていただきます。
問都市計画課 ☎049-257-8195

日本赤十字会員増強運動のご
協力ありがとうございました

皆さんのご支援とご協力により、
総額5,069,708円の活動資金が
寄せられました。
この活動資金により、災害救護活
動、国際救援活動、血液事業、医
療事業など幅広い事業が支えられ
ています。
今後ともご支援をお願いします。
問福祉政策課
☎049-252-7102

富士見市マスコット
キャラクター

「ふわっぴー」
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日本語指導員

市内小中学校で、日本語での会話
や読み書きが難しい児童生徒に日
本語を教える活動です。
日本語で指導を行うので外国語が
話せなくても大丈夫です。事前に
富士見日本語教室の方が教え方の
指導をします。
人数 若干名(60歳代までの方) 
時間 週1回　1～2時間程度
期間 令和5年3月まで
※詳しくはお問い合わせくださ
い。
問教育相談室  ☎049-253-5313
(平日午前9時～午後5時)

SAITAMA出会いサポート
センター会員

県の公的な結婚支援センター
「SAITAMA出会いサポートセン
ター」(愛称「恋たま」)では、結婚
を誠実に希望する独身者に出会い
の機会を提供しています。
センターでは、会員を随時募集し
ています。詳しくは当
ホームページをご覧く
ださい。
対象 次のすべてに該当する方 
 結婚を希望し、自ら婚活の意思
がある20歳以上の独身男女
 県内在住、在勤、または近い将
来埼玉県へ移住をお考えの方
 電話回線のあるスマートフォン
をお持ちの方

会費 16,000円(税込。2年間有効）
※市内在住または勤務先が会員団
体の方は11,000円
問・申込先 SAITAMA出会いサポー
トセンター事務局
☎048-789-7721

「恋たま」イメージ
キャラクター
　　 「たまきち」
　　 「鯉

こい
せんせい」

募  集 川越税務署 非常勤職員

人数 100人程度
内容 確定申告事務補助
場所 川越税務署
時間 午前9時～午後5時の間で3～
7時間
期間 令和5年1月上旬～3月末
賃金 時給990円～1,040円
※通勤手当実費相当額支給(上限
あり)
※申込方法など、詳しくはお問い
合わせください。
問川越税務署総務課
☎049-235-9441

ご案内NEWS

夕焼け放送の
時刻と曲目が変わります

11月1日㈫～令和5年2月28日㈫
の放送時刻は、午後4時30分、曲
目は「たき火｣です。
問危機管理課 ☎049-256-7962

富士見市人事異動
(10月1日付)

[教育委員会]
【部長級】
教育部長(教育部長事務代理)
磯谷雅之
問職員課 ☎◯内219

市議会12月定例会のお知らせ

12月定例会は、11月29日㈫に開
会の予定です。
12月定例会で審議する請願・陳
情は、11月11日㈮正午までに提
出してください。
詳しくはお問い合わせください。
問議会事務局 ☎049-265-7800

子育て
ミニミニ子育てまちゅり

とき 11月16日㈬午前10時、午前
11時（各40分程度、どちらかのみ）
場所 市民総合体育館
対象 乳幼児と保護者
内容 工作、ドライブごっこ、ベビー
コーナー、フォトスポットほか
定員 各70人(無料、申込順)
申込 11月1日㈫～12日㈯午前10
時～午後5時に直接または電話で
問・申込先 諏訪児童館
☎049-255-6671

あおぞらワッペンおやこコ
ンサート

「あおぞらワッペン」の3人によ
る歌とあそびとパントマイムの楽
しいステージです。
とき 11月23日㈷午前11時（開場：
午前10時30分）
場所 鶴瀬コミュニティセンター
対象 乳幼児～小学生と保護者
定員 220人（無料、申込順）
申込 専用フォームから

問コンサートに関すること
志木おやこ劇場 富士見ブロック
アリス ☎・FAX048-476-5363
富士見市文化芸術によるまちづく
り事業補助金に関すること
文化・スポーツ振興課
☎049-257-6352

このコンサートは、富士見市文
化芸術によるまちづくり事業補
助金を活用し、市内活動団体の

「志木おやこ劇場 富士見ブロッ
ク アリス」が主催するものです。
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赤ちゃんといっしょ
産後ヨガクラス（全3回）

お子さんと一緒にできる簡単なヨ
ガを楽しみながら、産後の体のメ

ンテナンスと心のリフレッシュを
しませんか。
とき 11月14日・28日、12月12日
いずれも月曜午後1時30分～2時
30分（開場：午後1時）
場所 針ケ谷コミュニティセンター
対象 生後3か月～1歳3か月程度の
お子さんと保護者
定員 9組(申込順)

講師 羽
は

下
が

やよひ氏(ヨガインスト
ラクター)
費用 3,000円
申込 直接または電話で
問・申込先
針ケ谷コミュニティセ
ンター 
☎049-251-8478

子育て
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■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　　　■場 場所　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物
■申 申込み　■主 主催　　　■他 そのほか　

問・申込先 子ども未来応援センター　☎049-252-3774　FAX049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

子育て応援情報モバイルサイト
「スマイルなび」

子育て健康ガイド

事業名 と　き 詳　　　細

■予  パパママ
　 準備教室
　 12月コース

1日目
  12月10日㈯
 9:30～11:30

■受 9:20～9:30
■対 初めての出産を
令和5年5･6月に迎
える方とパートナー
■場 針ケ谷コミュニ
ティセンター
■定 18組（申込順）
■申 11月21日㈪8:30
から電話で

■内 出産前後に利用できる制度、赤ちゃんの環境と衣類、家族
計画、歯の健康、パパの妊婦体験　■持 母子健康手帳、母子健
康手帳の副読本（“妊娠おめでとうございます”の袋に同封）、
筆記用具

2日目
令和5年
    1月26日㈭
 9:30～11:40

■内 妊娠中から考える健康家族のバランス食、新生児の保育、も
く浴実習、妊娠から出産･赤ちゃんとの生活、パパの妊婦体験
■持 母子健康手帳、母子健康手帳の副読本、ママパパ学級テキ
スト（1日目に配布）、筆記用具

■予  ぱくぱく
　 離乳食教室

  11月30日㈬
10:00～11:15

■受 9:45～10:00(保育利用の方は9:30～9:45)　■対 おおむね生後8～18か月児のいる
保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　■内 離乳後期～完了期の進め方、調理のデモンストレー
ション（試食なし）、質問タイム　■定 15人（申込順）　■持 母子健康手帳、筆記用具（保
育利用の場合はお子さんに必要なもの） ■申 11月21日㈪8:30から電話で
※保育あり(生後8～18か月児、10人(申込順))

■予  ニコニコ
　子どものごはん
　 展示＆相談室

展示 11月8日㈫
・15日㈫・22日㈫
・29日㈫
13:00～15:00

■対 乳幼児の保護者　■場 健康増進センター　
■内 離乳後期（生後9か月）からの幼児食のポイントを展示（試食なし）

相談
  11月24日㈭
10:00～12:00

■対 おおむね生後5か月～3歳児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定 4人（申込順）
■持 母子健康手帳

4か月児健診
  11月 2 日㈬ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 令和4年6月1日～6月15日に生まれた子　
乳幼児健診

専用バス運行表

鶴瀬コース   　水谷コース

  11月14日㈪ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和4年6月16日～6月30日に生まれた子

12か月児健診   11月15日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター
■対 令和3年10月24日～11月15日に生まれた子

1歳6か月児健診
  11月 8 日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 令和3年1月25日～2月20日に生まれた子
  11月29日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 令和3年2月21日～3月18日に生まれた子
3歳児健診   11月22日㈫ ■受 個別通知参照　■場 健康増進センター

■対 令和元年5月生まれの子

■予  母乳相談室   11月24日㈭
10:00～11:30

■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 ピアザ☆ふじみ
■内 助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定 3人（申込順）
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  ママのリラックス
    タイム

      11月10日㈭
・11日㈮・24日㈭
・25日㈮
①10:00～12:00
②13:30～15:30

■対 妊婦、1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 健康増進センター　■内 お母さんの
リラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り　■定 各5組程度（申込順）
■持 バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの　■他 健診日は送迎バスあり(要予約)

■予  わくわく子育て
    トーキング

  11月 9 日㈬
10:00～10:50

■受 9:45～10:00　■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 ふじみ野交流センター
■内 お母さんたちの交流　■持 バスタオル、そのほか各自必要なもの
■主 富士見市母子保健推進員連絡協議会

※12か月児・1歳6か月児・3歳児健診と同じ日程で行います。健診対象児の保護
者は予約不要

※左記日程のほか、4か月児・12か月児健診と同じ日でも行います。
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「誰かを支えるあなたも支える。」11月はケアラー月間です

ケアラーとは、家族などの身近な人
に対して、無償で介護、看護、日常
生活上の世話や援助をしている方で
す。ケアラーが孤立することのない
ように、誰もがケアラー支援の必要
性などを理解し、社会全体で見守り、
支えていくことが必要です。

県では11月を「ケアラー月間」と
定め、集中的な広報啓発に取り組
んでいます。
※詳しくは県ホームページをご覧
ください。
問県地域包括ケア課
☎048-830-3256

ケアラー支援のために
とき 11月11日㈮
午後2時～3時30分
場所 関沢みずほ苑
※Web会議システム「Zoom」を
利用しての参加も可
会場の定員 10人程度（無料、申込順）
講師 吉野若葉氏（県地域包括ケア
課職員）
問・申込先 高齢者あんしん相談セン
ターみずほ苑
☎049-256-7423

家族介護支援の中の健康への取り
組み～介護をしながらもいきいき
とした高齢期を過ごすために～
とき 11月18日㈮
午後1時30分～3時
場所 ふじみ野交流センター
定員 25人程度（無料、申込順）
講師 健康増進センター作業療法士
問・申込先 高齢者あんしん相談セン
ターむさしの
☎049-255-6320

運動と認知トレーニングを取り入
れた「コグニサイズ」を学ぼう！
～介護をしながら生きいきとした
生活を続けるために～
とき 11月10日㈭
午後1時30分～3時
場所 高齢者いきいきふれあいセン
ター
定員 20人（無料、申込順）
講師 横山昌

ま さ は る

治氏（訪問マッサージ
だるま堂治療院院長）
問・申込先 高齢者あんしん相談セン
ターえぶりわん鶴瀬Ｎisi
☎049-293-8330

事故を予防して元気に生活！
介護に活かせる危険予知トレーニ
ング
とき ①11月2日㈬・②17日㈭
午後1時30分～3時
場所 ①水谷公民館 ②水谷東公民館
定員 各20人（無料、申込順）
講師 鈴木彩氏（あいおいニッセイ
同和損害保険㈱）
問・申込先 高齢者あんしん相談セン
ターひだまりの庭むさしの
☎049-268-5005

成年後見制度について学ぼう

とき 12月7日㈬午後2時～4時
場所 針ケ谷コミュニティセンター

対象 市内在住、在勤、在学の方
定員 50人程度(無料、申込順)
講師（一社）全国地域生活支援機構
申込 12月2日㈮までの平日午前9
時～午後5時にFAXまたは電話で　
※専用フォームからも
応募可

※手話通訳を希望の方は申込時に
お知らせください。
問・申込先
成年後見センターふじみ（富士見
市社会福祉協議会内）
☎049-254-0747
FAX049-255-4374

学  ぶ

訪問サービス事業所に従事
できる！介護のおしごと入
門研修（全4回）

介護に関する基本的な知識と技術
を学びます。
この研修を修了すると市公認の修
了証が発行され、訪問サービス事
業所で生活援助業務に従事できま
す。また、介護職員初任者研修な
どの科目が一部免除になります。

場所 市民総合体育館
対象 市内在住で全日程に参加で
き、介護に関心のある方
定員 20人　
※応募多数の場合は、書類選考を
行うことがあります。受講決定は
11月下旬に通知します。
費用 500円（テキスト代）
申込 申込書に記入し、11月15日
㈫(必着)までに郵送、FAXまたは
直接
※市ホームページからも応募可
※詳しくは、市ホームページ、高
齢者福祉課、各出張所
などで配布するチラシ
をご覧ください。
申込先
〒354-8511（所在地は記載不要）
富士見市役所高齢者福祉課地域包
括ケア係
FAX049-251-1025
問高齢者福祉課　
☎049-252-7107

とき 時間

12/7㈬ 午前9時20分～午後3時
20分

 8 ㈭ 午前9時20分～午後4時
20分   14㈬

   15㈭ 午前9時20分～午後3時

申込 各開催日前日までの午前9時～午後5時に電話で
※日曜・祝日を除く。介護者教室
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【開館時間】 午前9時～午後7時
【 休 館 日 】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

[水谷東公民館図書室（開室:午後1時～5時） 問中央図書館］

ふじみ野交流センター、水谷東公民館が休館の場合は
分館・図書室も休館します。

■中央図書館 ☎049-252-5825　　■鶴瀬西分館 ☎049-252-5945　　■ふじみ野分館 ☎049-256-8860

11月の映画会など
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会
3 日㈷午後2時「うっかりペネロペ ペ
ネロペ、パリへいく編」
19日㈯午後2時 「 バンビ」

一般映画会
4 日㈮午後2時「教

きょう

誨
かい

師」
20日㈰午後2時 「マイ・ブックショップ」

おはなしかい（乳幼児） 2 日㈬・16日㈬午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 5 日㈯・26日㈯午後2時

ミニコンサート
6 日㈰午後0時30分　
テーマ「メキシコのアルパとピアノの
調和を楽しむミニコンサート♪」

内　容 日　　時

鶴瀬西
分 館

一般映画会 5 日㈯午後2時
「北アルプス ドローン大縦走」

おはなしかい（乳幼児） 9 日㈬・20日㈰午前11時

おはなしかい（幼児・小学生） 9 日㈬午後3時30分
20日㈰午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会
27日㈰午前11時
『おしりたんてい2』より 「ププッ 
おきゃくさんのわすれもの」

おはなしかい（乳幼児）
11日㈮午前10時30分
※要申込（申込方法など詳しくはお
問い合わせください）

中央図書館のお知らせ 
☎049-252-5825

【共通事項】イベント参加の際は図書館利用カードをお持ちください。

特別講座「大人が知りたい！栄養
のおはなし」
とき 11月22日㈫
午前10時30分～11時30分
定員 20人(無料、申込順)
講師 市管理栄養士
申込 11月9日㈬午前9時から直接
または電話で

バリアフリー映画会「東野圭吾ドラマシリーズ “笑”」
日本語字幕と音声ガイド付きの映画を体験しませんか。視覚・聴覚
が不自由な方もお楽しみいただけます。
とき 12月4日㈰午前10時（開場：午前9時45分）
定員 30人(無料、申込順) ※配慮が必要な方は事前にご連絡ください。
申込 11月15日㈫～30日㈬午前9時～午後7時に直接または電話で

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、人数制限や参加者の当日の検温と連絡先の記入をお願いしています。

図書館鶴瀬西分館のお知らせ
☎049-252-5945

飾り結びワークショップ
とき 11月19日㈯
午前10時30分～11時30分
対象 18歳以上の方
内容「マット編み」をつかったコー
スター作り
定員 6人(無料、申込順)
申込 11月1日㈫午前9時から直接
または電話で

子育ての知恵のつまった
わらべうたで遊ぼう
月齢にあわせた遊びを一緒にしま
しょう。
とき 11月16日㈬午前10時、午前
11時（各30分程度）
対象 1歳までの乳幼児と保護者
定員 各4組(無料、申込順)
講師 鷲

わ し

見
み

優子氏(県立図書館おは
なしボランティア派遣講師)
申込 11月2日㈬～13日㈰午前9時
～午後7時に直接または電話で

絵本セラピー®
絵本を読んで感じた思いを語り
合うことで、新たな気づきを得た
り自分を再発見することができ
るワークショップです。
とき 11月25日㈮午前10時～11時
30分
対象 18歳以上の方
定員 12人(無料、申込順)
※保育あり（5人、申込順）
申込 11月4日㈮午前9時から直接
または電話で

クリスマス工作会
ツリーの形のクリスマスカードを
作ります。
とき 12月11日㈰
午前10時30分～正午
対象 4歳以上
※未就学児は保護者同伴
定員 10人(無料、申込順)
申込 11月25日㈮午前9時から直接
または電話で

お正月工作会
新年の縁起物である、熊手を折り
紙で作ります。
とき 12月11日㈰
午後2時～3時30分
対象 小学4年生以上
定員 10人(無料、申込順)
申込 11月25日㈮午前9時から直接
または電話で
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学  ぶ
富士見市民大学公開講演会

「障害者と共に生きる地域づ
くり」

とき 12月3日㈯午後1時30分～3
時30分（開場：午後1時）
場所 鶴瀬コミュニティセンター
対象 市内在住、在勤、在学の方
定員 200人(無料、申込順)
※手話通訳あり
講師 佐藤陽

あきら

氏（十文字学園女子大学
人間生活学部人間福祉学科教授）
申込 11月1日㈫から平日午前9時
～午後5時に直接または電話で
問・申込先
富士見市民大学事務局(鶴瀬公民
館内) ☎049-251-1140

【共通事項】イベント参加の際は図書館利用カードをお持ちください。

図書館ふじみ野分館のお知らせ
☎049-256-8860

エアロブックス®
絵本とエアロビクスを楽しみます。
とき 12月18日㈰午前11時～正午
対象 幼児～小学生とその家族
※未就学児は保護者同伴
定員 36人(無料、申込順)
講師 武井亮子氏(フィットネスイ
ンストラクター)、大

お お か わ ら

河原悠哉氏
(絵本専門士)
申込 11月18日㈮午前9時から直
接または電話で

ぶんちゃんひろば　
アニマシオン「イゴールの金のすず」
クイズやクリスマスベルの工作で
物語の世界を楽しみましょう。
とき 12月10日㈯午前11時～正午
対象 5歳～小学生
※未就学児は保護者同伴
定員 10人(無料、申込順)
申込 11月12日㈯午前9時から直接
または電話で

秋のはらっぱおはなしかい
文化の日、秋のお日さまの下で、
おはなしを楽しみましょう（無料、
申込不要）。
とき 11月3日㈷午前11時
※雨天中止
場所 勝瀬原記念公園
内容 絵本の読み聞かせ、手遊び、
パネルシアターなど

食文化講座
「免疫力を備蓄 by 秋野菜」

地域で採れる秋野菜の効用につい
て、野菜のプロに学ぶ講座です。
とき 11月15日㈫午前10時～11
時30分
場所 ふじみ野交流センター
定員 10人(無料、申込順)
講師 柴田妙子氏（野菜ソムリエプロ）
申込 11月1日㈫午前9時から直接
または電話で
問・申込先 ふじみ野交流センター
☎049-261-5371

セルビア語・セルビア料理教室

とき 12月4日㈰午前10時～午後2
時30分
場所 ピアザ☆ふじみ
対象 市内在住で高校生以上の方
定員 8人(応募多数の場合は抽選)
講師 長

な が

門
と

ティヤナ氏（セルビア共
和国大使館大使アシスタント）
費用 500円（材料代ほか。当日集金）
申込 申込書に記入し、11月1日㈫
～15日㈫（必着）に郵送または直
接（1人1枚）
※市ホームページから
も応募可
申込先 〒354-8511（所在地は記
載不要）富士見市役所文化・スポー
ツ振興課
問文化・スポーツ振興課
☎049-257-6352

あいサポーター研修

とき 11月18日㈮
午後2時～3時30分
場所 市民福祉活動センター「ぱ
れっと」
定員 10人(無料、申込順)
申込 11月15日㈫午後4時までに
FAX、直接または電話で
問・申込先 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747　 
FAX049-255-4374

五感でたのしもう！絵本と音楽
とき 11月20日㈰
午前10時30分～11時30分
対象 幼児～小学生とその家族
※未就学児は保護者同伴
内容 音楽をつけての絵本の読み聞
かせ、リトミック、ミニコンサート
定員 36人(無料、申込順)
協力 オトミック with まるのみな、
勝瀬中学校演劇部
申込 11月1日㈫午前9時から直接
または電話で

上級救命講習

心肺蘇
そ

生
せ い

法、AEDの使用方法な
どを学ぶ講習です。
とき 11月26日㈯午前9時～午後6時
場所 消防本部大講堂
対象 富士見市、ふじみ野市、三芳
町に在住、在勤、在学の方
定員 15人(無料、申込順)
申込 11月1日㈫～7日㈪の平日午
前8時30分～午後5時に電話で
問・申込先 消防本部救急課
☎049-261-6673

フレイルチェック測定会

時間 いずれも午前10時～正午
（受付：午前9時30分から）
対象 市内在住で65歳以上の方
内容 指輪っかテスト、片足立ち上
がり、手足の筋肉量の測定ほか
定員 各20人（無料、申込順）
申込 電話で
問・申込先 健康増進センター　
☎049-252-3771

とき 場所
　  12/ 2 ㈮ ふじみ野交流センター
R5. 1 /17㈫ 水谷公民館
　  1 /23㈪ 健康増進センター
　  1 /25㈬ 南畑公民館
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市民総合体育館
☎049-251-5555

フラワーアレンジメント教室
とき ①12月11日㈰・②23日㈮
いずれも午前10時～正午
場所 ①和室1・2　②会議室
対象 小学生以上
内容 しめ縄作り
定員 各10人(申込順)
講師 小笠原陽子氏(FEJドライボ
タニカル認定講師)
費用 3,000円（花材代ほか）
申込 11月4日㈮～30日㈬午前9時
から直接または電話で

新体力テスト
とき 12月10日㈯午前10時～正午
場所 メインアリーナ
対象 20歳以上の方
内容 握力、上体起こし、長座体前
屈、開眼片足立ちほか
定員 100人(無料、申込順)
申込 11月4日㈮午前9時から直接
または電話で

難波田城資料館
☎049-253-4664

扇だこ講習会（全2回）
富士見市の郷土民芸「扇だこ」を
骨組みから絵付けまで作ります。
とき 12月3日㈯・4日㈰午前10時
30分～午後3時
対象 中学生以上　
定員 4人（申込順）
費用 1,000円（材料代）
指導 富士見市扇だこ保存会
申込 直接または電話で

ミニほうき作り
とき 11月26日㈯
午後1時～3時20分
対象 中学生以上
定員 6人（応募多数の場合
は市内在住の方優先）
費用 400円（材料代）
指導 ほうき作り伝承会
申込 11月1日㈫午前9時から電話で

11月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる
昔体験です(無料、申込不要)。

時間 午後1時～3時（各20分程度）

とき 内容
 5 日㈯ 新聞紙グローブ
 6 日㈰ 紙のミニ手さげ作り
12日㈯ はたおり
13日㈰ かざぐるま作り
19日㈯ いろりの日
20日㈰ 割りばしでっぽう
26日㈯ はたおり
27日㈰ わたくり

水子貝塚資料館
☎049-251-9686

草木染め
とき 11月19日㈯
午前10時、午後1時30分
対象 小学生以上
※未就学児は保護者同伴で可
定員 各12人(申込順)
費用 200円（材料代）
申込 11月1日㈫～17日㈭に直接
または電話で

土曜おもしろミューズランド

土器づくり教室（全4回）

定員 15人(申込順)
費用 500円（材料代ほか）
協力 資料館友の会土器づくり部会
申込 11月5日㈯から直接または電
話で

と き 内容
12/ 4 ㈰
10：00～16：00

粘土こね、
事前学習

12/18㈰
9：00～17：00 土器を成形

12/25㈰
10：00～12：00

土器をみがいて
仕上げ

R5.1/22㈰
10：00～14：00

製作した土器を
焼成

からだ測定会

筋肉量や握力測定などを行い、管
理栄養士・薬剤師がアドバイスし
ます(無料、申込不要)。
とき 11月4日㈮午前10時～午後2時
場所 ウエルシア富士見鶴馬店
問障がい福祉課
☎049-257-6114
富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747

日本ハンドボールリーグ　
大崎電気 VS 湧永製薬

大崎電気のホームゲームが市民総
合体育館で開催されます。チケッ
ト情報など詳しくは大崎電気ハン
ドボール部ホームペー
ジをご覧ください。
とき 12月17日㈯
午後1時（開場：正午）
問文化・スポーツ振興課
☎049-252-7139

音楽でいい友「クラシック・
レクチャーコンサート」

とき 12月11日㈰
午後2時～3時30分
場所 ふじみ野交流センター
定員 50人（無料、申込順）
出演 アンサンブル凜

り ん

申込 11月1日㈫午前9時から直接
または電話で
問・申込先
ふじみ野交流センター　
☎049-261-5371　

ハートフルライヴ

とき 11月27日㈰
午後1時30分～3時30分
場所 鶴瀬コミュニティセンター
定員 240人（無料）
※チケットは各公民館で配布中
出演 音楽ボランティアしゃぼん
玉、ヴォーカルグループ加藤企画
問鶴瀬公民館 ☎049-251-1140

皆既月食に伴う開園時間延長
11月8日㈫に全国で皆既月食
が見られます。水子貝塚公園
で写真撮影や月食観測などを
楽しんでいただくため、開園
時間を延長します。詳しくは
市ホームページをご
覧ください（要申込）。
※雨天中止
時間 午後5時30分～9時　
申込 11月1日㈫～6日㈰に直接
または電話で
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むさしの作業所　秋まつり

とき 11月19日㈯午前10時～午後2
時 ※雨天時は11月20日㈰に延期
場所 文化の杜公園
内容 季節の花の販売、フリーマー
ケット、模擬店ほか

フリーマーケット参加募集
募集区画 50区画(申込順)
※1区画3×3ｍ
申込 11月17日㈭までにメール
または電話で
問・申込先 入間東部むさしの作業
所（担当：高橋） ☎049-252-5270

musashino0210＠yahoo.
co.jp

イベント
ふれあい ひろがれ　
水谷文化祭

場所 水谷公民館
共催 水谷文化祭実行委員会、水谷
公民館
※入場・入室を制限する場合があ
ります。
※詳しくは市ホーム
ページをご覧ください。
問水谷公民館 
☎049-251-1129

11/12㈯10：00～16：00
オープニングセレモニー
舞台発表　ギター合奏、舞踊、

女声コーラス、ハワイアンバン
ド、民謡、フラダンス

作品展示　絵手紙、陶芸、七
宝焼、書道、布ぞうり、折り紙、
パッチワークなど

そのほか　バザー、料理レシ
ピ配布、鉢植販売など

11/13㈰10：00～15：00
舞台発表　ハーモニカ、民謡、

女声コーラス、踊り
作品展示
そのほか

内容は12日と同様

市民伝言板  このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加するときは、内容の確認を。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　          秘書広報課 ☎049-256-9535掲載方法の問合せ

無の会陶芸展
11月25日㈮～30日㈬10:00～17:00／
キラリ☆ふじみ／花と器と食器をテー
マに／無料／野村 ☎049-252-9446

ふじみ彩の会 水彩画作品展
11月29日㈫～12月4日㈰10:00～17:00
(初日は12:00から、最終日は15:00ま
で)／中央図書館／無料／
須田 ☎049-251-2383

フレッシュ運動
月3回月・金曜10:30～11:30、13:30
～14:30／みずほ台コミュニティセン
ター／シニア／健康維持、体力増進の
ために音楽に合わせて体を動かすエク
ササイズ／月会費1,500円／
黒岩 ☎080-5650-5602

コットン・ドア
パッチワーク・ハワイアンキルト作品
展…11月1日㈫～30日㈬9:00～22:00
(休館日を除く)／ふじみ野交流センター
／ショーケース内展示／無料
会員募集…第1・3木曜10:00～15:00、
月1回金曜10:00～12:00／ふじみ野
交流センター／初心者向けパッチワー
ク・ハワイアンキルトの作品作り／月
会費2,500円／体験あり(全2回1,500
円(材料代含む)、要予約)／
菅
す が

 ☎049-255-1570

エレキギターコンサート
12月4日㈰11:00～14:00／鶴瀬コミュ
ニティセンター／エレキギター演奏と
コーラス／240人／主催T

ザ

he F
フ ジ ミ

ujimi 
S
ス カ イ

ky B
ブ ル ー

lue／無料(整理券あり。鶴瀬公民
館で配布)／吉村 ☎080-5051-0733

イベント みずほ台吟詠会
①月4回火曜②月4回木曜③月4回日曜
9:00～12:00／みずほ台コミュニティ
センター／小学生～大人／詩吟練習／
いずれも月会費3,000円／
垣下 ☎090-7013-7671

英会話 富士見アカデミア
毎週土曜10:00～11:40／みずほ台コ
ミュニティセンター／高校生以上／英
語圏の外国人講師を招き、国内外のこ
とを自由に英語で話しています／月会
費2,000円／体験あり(500円)／
浜田 ☎049-268-1302

イキイキ健康体操サークル
第1・3火曜10:00～11:30／ふじみ野
交流センター／中高年(男性も可)／ラ
バーを使ったストレッチと簡単なヨガ
エクササイズで毎日をイキイキと／年
会費2,000円／月会費1,000円／
征

せ

矢
や

 ☎049-251-0643

ゆずります
回転いす／洋服タンス／茶タンス／木製タンス／プラスチック衣装ケース(8・10段)
／二槽式洗濯機／遠赤外線ヒーター／布団／座布団(5枚)／ジューサー／ゴルフクラ
ブ(男性用)／子ども用自転車(黒・12㌅)／自転車用ヘルメット(小学校低学年用)／台
車／脚立／波板／木材(DIY用)／姿見／掛け時計／額縁／水槽／囲碁・将棋盤／毛糸
／ベビーカー／猫のトイレ用紙砂

募　集

●10月6日現在● このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド

ゆずってください
こすず幼稚園制服・体操着(男児
用・サイズ不問)

問環境課 ☎049-252-7100
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