
令和4年4月10日に
市制50周年を迎えます。

始めよう、
新しいお花見

新型コロナワクチン接種関連情報（P2）
市役所臨時土曜開庁を行います(P8）

Topics

写真は、鶴瀬駅東通線の桜並木。駅からも近いこの通りでは、
歩きながら桜の花を楽しむ方が毎年多くいます。
従来の飲食を伴うお花見が難しい昨今、今年は新しいお花見
のスタイルで桜を楽しんでみませんか。
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新型コロナワクチン接種関連情報

　新たな変異株の感染状況を踏まえ、65歳以上の高
齢者と64歳以下の方の接種間隔を、下表のとおり短
縮します。

対象 変更前 変更後
（2月14日から） 接種

65歳以上の
高齢者

7か月
以上

6か月
以上

開始
済み

64歳以下の方 8か月
以上

7か月
以上

2月14日
開始

　64歳以下の方の3回目接種が2月14日㈪から始まります。接種に必要な接種券は順次発送していますので、
接種を希望する方は、届き次第予約をしてください。

　接種券は、2回目接種完了日から起
算して、接種が可能となる時期に順次
発送します。
※�2回目接種後に転入した方は申請が必要です。

2回目接種完了日 発送予定日

　令和３年8月16日～8月22日
2月28日㈪
3月 2 日㈬

　　　  　 8月23日～9月 8 日
3月 7 日㈪
3月 9 日㈬

※ 以降の日程は決まり次第市ホームページでお知ら
せします。

■ 接種間隔の短縮 ■ 接種券の発送予定日（3月分）

追加接種（3回目）のさらなる前倒しについて

■Web予約
(24時間対応)

■電話予約
富士見市ワクチン接種コールセンター
☎049-252-0777
　049-252-0888
月～日曜・祝日午前8時30分～午後5時

■��IVR(自動音声応答)
システム予約

　（24時間対応）
☎050-3142-7989

　3回目接種は、ファイザー社製またはモデルナ社製のワク
チンを使用し、モデルナ社製ワクチンが1・2回目接種より多い比率
で配分されます。
　厚生労働省によると、1・2回目のワクチンとは別の種類のワクチ
ンを接種する「交互接種」でも、十分な効果と安全性が確認されてい
ますので、ワクチンの種類に関わらず早めの接種を推奨します。

ワクチンの種類に関わらず、早めに接種を

【3回目接種の安全性・有効性】
（出典：厚生労働省リーフレット）

3回目接種は感染予防効果や重症化予防
効果を高めます

　ワクチン接種は、発症・重症化に対する高い
予防効果などがある一方、時間の経過とともに
その効果が低下していくと考えられています。3
回目接種は、低下した予防効果を高めることが
臨床試験や疫学研究などで報告されています。

3回目接種の副反応は2回目接種と症状
が同様または少ないと報告されています

　ファイザー社製とモデルナ社製のワクチンは、
3回目の接種ではおおむね1・2回目と同様の症
状が確認されています。モデルナ社製の3回目接
種は、ワクチンの量が1・2回目の半分です。

i

※電話番号のかけ間違いにご注意ください。
※�交互接種には対応
していません。

首相官邸リーフレット
「新型コロナワクチン
について皆さまに知っ
てほしいこと」
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【2月8日現在】

新型コロナワクチン接種関連情報

5～11歳の子どもへの接種について

問 健康増進センター 新型コロナワクチン接種推進グループ　☎049-252-3771
　 富士見市ワクチン接種コールセンター　☎049-252-0777・049-252-0888

対象 市内在住の5～11歳の子ども

ワクチンの種類
ファイザー社製ワクチン

（ 一般用のワクチンとは濃度や用
量が異なります）

接種回数 2回
（3週間以上の間隔をあけること）

予約方法
（開始時期未定）

・Web予約
・IVRシステム予約
・電話予約

　3月から、市内の医療機関で5～11歳の子どもを対象とした新型コロナワクチン接種が始まります。接種
券の発送や予約開始日など、詳しくは決まり次第市ホームページなどでお知らせします。

■ 接種の概要 ■ 実施医療機関

【子どもへの接種の安全性・有効性】
厚生労働省によると、次のとおり高い安全性・有効性が報告されています。

【安全性】 新型コロナワクチン接種後に学校への出席が困難になる頻度は低く、医療ケアが必要になる
ケースは約1%だった（厚生労働省ワクチン分科会（令和3年12月23日）資料より）。

【有効性】 ファイザー社製ワクチンの2回目接種後7日以降は90.7%の発症予防効果があった（厚生労働
省ワクチン分科会（令和3年11月15日）資料より）。

接種会場 大手町合同庁舎3号館
所在地：東京都千代田区大手町1-3-3

（竹橋駅4・2番出口徒歩約2分）
ワクチン モデルナ社製ワクチン
予約方法 インターネット、LINE、電話で
問自衛隊東京大規模接種会場コールセンター
☎0120-097-051
受付：午前7時～午後9時（無休）

接種会場 埼玉県浦和合同庁舎
所在地：さいたま市浦和区北浦和５-6-5

（北浦和駅西口徒歩約10分）
ワクチン モデルナ社製ワクチン
予約方法 インターネットで（電話予約不可）
問埼玉県ワクチン接種センター相談窓口
☎0570-071-077
受付：午前9時～午後5時（無休）

　3回目接種の対象者向けに、国・県による集団接種会場が開設されています。予約・接種には、市から郵
送した接種券が必要です。詳しくは各会場・センターのホームページをご覧ください。

医療機関名 所在地
イムス富士見総合病院 鶴馬1967-1
恵愛病院 針ケ谷526-1
おぎそ小児科医院 東みずほ台2-16-10
日比生クリニック 鶴瀬東2-17-29-101
まつさき小児科医院 ふじみ野東1-7-4

3回目接種の広域集団接種会場が開設されています

自衛隊東京大規模接種会場 埼玉県南部ワクチン接種センター

※開始時期は医療機関により異なります。
※接種当日は保護者同伴で医療機関にお越しください。

※電話番号のかけ間違いにご注意ください。
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※�おすすめスポットの場所は、富士見さくらマップ（Ｐ６・７）をご覧ください。

富士見市の魅力スポットの
掲載写真募集中
　お気に入りの桜スポットなどを見つけ
たら、「富士見市の魅力スポット」に応募
してみませんか。
　ご応募いただいた写真は、市ホームペー
ジに掲載します。あなたが見
つけた「富士見の魅力」を投
稿してください。

市の に思いをはせて
　市では、地域活性化と緑化の推進のため、
市民協働で市内各地に桜を植樹する「富士見
市桜のオーナー制度」が平成22～令和元年度
に実施され、合計153本の桜が植えられました。
　「第一子の1歳の誕生日を記念して、桜の
成長とともに子どもの成長を見守りたい」と
の思いから平成24年に応募し、第2運動公園
に植樹した林孝明さんにお話を伺いました。

桜とともに大きく育ってほしい
　毎年3月に植樹した桜を家族で見に行
きます。子どもたちも自分の名前が掲げ
られた記念樹には思い入れが強いようで、
毎年の開花を楽しみにしています。
　「桜とともにすくすくと大きく育ってほ
しい」との想いを込めて植えてから10年。
子どもも11歳になり、桜の木に込めた想
いのとおりすくすくと健やかに成長して
います。
　これからも桜の成長に子どもの成長へ
の想いを重ねながら、毎年、家族で「私
たちの桜」を楽しみたいと思います。

林　孝明

植樹した河津桜と子どもたち 勝瀬原記念公園
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　びん沼川沿い周辺の広々
とした場所で時期により菜
の花とあわせてお花見がで
きます。

至
川
越

至池袋

お花見用の駐車場・トイレはありません。

新
河
岸
川

荒川

254

254

463

鶴瀬駅

みずほ台駅

ふ
じ
み
野
駅

健康増進センター
●

●
水子貝塚公園

●
難波田城公園

第2運動公園

下の谷公園

新河岸川河川
水防センター

幼稚園●

富士見高校
●

大型商業施設
●

●
南畑排水機場

勝瀬中●

富士
見江
川

砂川
堀

【凡例と見ごろ時期】
�桜スポット（ソメイヨシノなど）

　　…3月末ごろ
�桜のオーナー制度植樹場所（河津桜）

　　…3月初旬２  砂川堀周辺

３  勝瀬原記念公園

１  びん沼川周辺

４  市役所周辺

５    鶴瀬駅東通線・
  　谷津の森公園前

6  山崎公園（せせらぎ菖蒲園）

７  みずほ台中央公園

富士見
さくらマップ

１  びん沼川周辺
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２  砂川堀周辺 ３  勝瀬原記念公園

 　  鶴瀬駅東通線・
５  谷津の森公園前４  市役所周辺

　 山崎公園
6  （せせらぎ菖蒲園） ７  みずほ台中央公園
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　園内中央の広場を囲むよ
うに桜の木が植えられてい
ます。

　市役所脇の堀沿いに桜並
木があり、文化の杜

もり

公園内
や市民総合体育館前にも桜
が咲きます。

　鶴瀬駅東口の正面から続
く大通りに200ｍほどの桜
並木があります。夜桜も幻
想的なスポットです。

　園内にはソメイヨシノ、枝垂桜、
山桜があり、公園脇の富士見江川
沿いには、桜のオーナー制度で植
樹した河津桜が咲きます。

　多目的広場の周囲に50本ほ
どの桜が植えられています。

　桜との距離が近く間近で
観賞でき、桜のトンネルを歩
いているような感覚を味わえ
る市内有数の桜並木です。
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掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・変更となる場合があります。 行政情報

就職や転勤、就学などで異動する方が多い年度末・年度初めに合わせて

市役所臨時土曜開庁を行います

通常の休日開庁課に加え、障がい福祉課・高齢者福祉課・水道課・学校教育課も開庁します。

　通常の土曜開庁と業務時間延長は、P23をご覧ください。

開庁日 3月26日㈯・4月2日㈯午前8時30分～午後5時15分

開庁課（市外局番049） おもな取扱い業務

市民課 ☎252-7110
☎252-7111

住民異動の届出(転入、転出、転居など)
特別永住者証明書交付に関する手続き
戸籍に関する届出（出生、婚姻、離婚、死亡など）
印鑑登録
住民票、戸籍謄(抄)本、印鑑登録証明書などの発行
マイナンバーカードの住所変更の手続き
パスポートの交付（午前9時～午後4時30分）　※申請はできません。

保険年金課 ☎252-7112
☎252-7114

国民健康保険、後期高齢者医療の届出（取得・喪失など）
後期高齢者医療保険料の納付・納付相談
国民年金の届出（加入、資格変更、免除申請など）
国民健康保険税に関する相談・申告の受付

税務課
☎252-7115
☎252-7116
☎252-7117

課税証明書、非課税証明書、評価証明書、公課証明書などの発行
原付バイクなどの登録・廃車　
市民税、固定資産税に関する相談

収税課 ☎252-7118
☎252-7119

税の納付、納税相談、口座振替納付の申請受付（市税、国民健康保険税）
納税証明書の発行

子育て支援課 ☎252-7104 こども医療費、ひとり親家庭等医療費の申請受付
児童手当、児童扶養手当の申請受付

保育課 ☎252-7105
☎252-7136

保育所、放課後児童クラブなどの入退所の申請受付
保育料、放課後児童クラブ保護者負担金の納付・納付相談

障がい福祉課 ☎252-7101
☎252-7106

身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の申請受付
※療育手帳の申請は、後日面談が必要な場合があります。
自立支援医療（精神通院）、重度心身障害者医療費の申請受付

高齢者福祉課 ☎252-7107
☎252-7108

介護保険の届出（取得・喪失など）
要介護認定の申請受付
介護保険料の納付・納付相談
高齢者向けサービスの申請受付・相談

学校教育課 ☎○内623･626 転入、転居に伴う学校関係の手続き（本庁舎1階の窓口で受け付けます）
※相談内容によっては、後日面談が必要な場合があります。

水道課 ☎252-7123
☎252-7124

水道料金の納付
転入時の使用開始、転出時の使用中止の受付
※受付場所：水道お客様センター

市
役
所
本
庁
舎
１
階

分
館
２
階

※詳しい業務内容は、市ホームページをご覧になるか、各開庁課にお問い合わせください。
※ほかの市区町村などへの確認が必要な場合は、手続きができないことがあります。詳しくは事前にお問い合わせください。
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募集期間 3月17日㈭まで
意見の提出方法 記入用紙に記入し、FAX、郵送または直接提
出してください。市ホームページからも提出できます。
計画（案）の閲覧と記入用紙の配布 市ホームページ、市政情報
コーナー（市役所本庁舎1階）、ICT推進課、各公民館・交
流センター・コミュニティセンター、ピアザ
☆ふじみ、中央図書館、図書館鶴瀬西分館
意見提出先
郵送・持参：〒354-8511（所在地は記載不要）
富士見市役所ICT推進課
FAX：049-251-2761

富士見市デジタル・トランスフォーメーション（DX）推進計画（案）の
パブリックコメント（市民意見提出手続）

問 ICT推進課　☎049-257-5873

　市民の多様化するワークスタイルやライフスタイルに合わせたサービスの提供、積極的にデジタル技術を活用し
た業務の効率化と、誰もがデジタル技術やデータを活用できる地域社会に焦点を定め、令和7年度までを計画期間
とする「富士見市デジタル・トランスフォーメーション（DX）推進計画（案）」を作成しました。
　この計画(案)について、パブリックコメントを行います。

パブリックコメント（市民意見提出手続）
【注意点】
�意見提出の際は、住所・氏名などの記載が必要
です。住所・氏名などは公表しませんが匿名で
の意見は受け付けません。
�いただいた意見に個別の回答は行いません。検
討を終えたときは、意見の内容とそれに対する
市の検討結果と考え方を公表します。
�いただいた意見は、意見概要として要約するこ
とがあります。
�計画（案）に直接関係しないものや賛否のみのも
のは、公表結果から除くことがあります。

市内映画館で
市のPR映像を放映

問 シティプロモーション課　☎049-256-7894

50th

　市をより多くの方に知ってもらうため、映画上映前
に放映する富士見市のPR映像を作成しました。
　市内映画館で見ることができます。
期間 3月18日㈮～4月14日㈭
場所 TOHOシネマズららぽーと富士見
出演 インパルス�板倉俊之氏（富士見市PR大使）

　仕事終わりに楽屋
に向かう板倉さん。
その身にいったい何
が起きたのか…。
　ぜひ映画館でご覧
ください。

税の申告はお忘れなく
～申告期限は3月15日㈫～

問 税務課　☎049-252-7116

TAX

　市・県民税の申告は、3月16日㈬以降も税務課窓口
または郵送で随時受け付けます。3月16日㈬以降に申
告した場合、6月の当初納税通知書に申告書の内容が
反映できず、納める回数(通常4回の納期限)が減少し、
1回の納付額が多くなる場合があります。
　また、国民健康保険税など市・県民税をもとに算定
される各種保険料や手当などの計算に間に合わない、
課税証明書などの発行が遅れるなどの場合があります
ので、忘れずに申告をお願いします。
　なお、所得税の確定申告については、川越税務署に
お問い合わせください。
問・申告先
市・県民税の申告
〒354-8511（所在地は記載不要）富士見市役所税務課
☎049-252-7116
所得税の確定申告
〒350-8666�川越市並木452-2�川越税務署
☎049-235-9411
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4月から年金手帳
が廃止されます

問 保険年金課　☎○内317　　　　　　
　�川越年金事務所　☎049-242-2657
　4月1日から年金手帳が廃止されるため、1日以降の
新規交付は行いません。
　4月1日以降に初めて年金制度に加入した方には、「基
礎年金番号通知書」が交付されます。
　基礎年金番号通知書には、基礎年金番号、氏名、生
年月日、通知書の交付年月日が記載されています。確
認し、大切に保管してください。
　なお、現在年金手帳をお持ちの方は、今後も基礎年
金番号を確認するための書類として年金手帳をご利用
ください。
　4月1日以降に年金手帳の紛失などがあった場合、手
帳の再発行はできません。代わり
に基礎年金番号通知書を交付しま
す。

公共下水道に関する
お願い

問 下水道課　☎049-257-8922

　公共下水道が使用可能になった地域にお住まいの方
は、排水設備工事の実施と下水道事業受益者負担金の
納付をお願いします。

排水設備（水洗化）工事の実施について
　公共下水道が使用可能になった区域の方は早めに市
下水道指定工事店に依頼し、公共下水道への接続工事
をしてください。
　すでに公共下水道が使用できる区域の方で接続がお
済みでない場合は早急に接続工事をしてください。
　市下水道指定工事店は市ホームページを
ご覧になるか、お問い合わせください。

下水道事業受益者負担金の納付について
　公共下水道の整備による生活環境の向上は、不特定
多数の方が利用できる道路や公園と違い、整備の実施
区域の方だけが利益を受けられます。
　そこで、実施区域の方に、都市計画法や条例に基づ
く「受益者負担金」として建設費用を一部負担してい
ただいています。
　対象者には4月に申告書などを送付します。
令和4年度賦課対象地域
勝瀬・水子・東大久保・上南畑・下南畑・南畑新田・
鶴瀬東2丁目・鶴瀬西2丁目・関沢1丁目の各一部

正しい下水道の使い方にご協力ください
　下水道に油やごみを流すと、下水道管が詰まる
原因となります。
　また、雨水は公共下水道管（汚水管）には流さな
いでください。
台所は…
野菜くずやごはんの残り、天ぷら
油などの食用廃油を流さないでく
ださい。

洗濯は…
洗剤はできるだけ天然のものを使い、
多量に使わないでください。

飲食店は…
油脂阻集器をこまめに清掃してください。

令和4年度に公共下水道が使用可能になる区域
勝瀬・水子・東大久保・上南畑・下南畑・南畑新田・
鶴瀬東2丁目・鶴瀬西2丁目の各一部
※対象者には公共下水道供用開始通知を郵送します。

成年年齢が18歳になります
～契約は慎重に～
　民法改正により、4月1日から成年年齢が20歳
から18歳に引き下げられます。18歳になると、
アパートの賃貸契約やローンを組むことなどが、
親の同意を得ずにできるようになります。

【契約は慎重にしましょう】
　契約にはさまざまなルールがあり、安易に契
約を交わすとトラブルに巻き込まれる可能性が
あります。未成年者が親の同意を得ずに契約し
た場合には、取り消しできる場合がありますが、
成年年齢が引き下げられると、18歳になってか
ら行った契約は、原則取り消すことができません。

【困ったら消費生活センターへ】
　販売形態によってはクーリング・オフが適用
できる場合や、事業者による不当な勧誘があっ
た場合に契約を取り消しできる場合もあります
ので、消費生活センターへご相談ください。

問 消費生活センター　☎049-252-7181
【相談日】月～金曜10:00~12:00、13:00~15:30

消費生活相談
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ご案内NEWS

夕焼け放送の
時刻と曲目が変わります

3月1日㈫～10月31日㈪の放送時
刻は午後5時、曲目は「夕焼け小焼
け｣です。
問危機管理課
☎049-256-7962

市指定給水装置工事事業者
（新規）のお知らせ

問水道課　☎049-257-8976

給水装置
工事事業者 所在地・電話番号

㈱ザイマック
ス

東京都港区赤坂
1-1-1
☎03-5544-6600

3月の緊急修繕当番店　－上下水道に異常があるときに－
問水道課　☎049-257-8976　 下水道課　☎049-257-8922

緊急性のある突発的な漏水や下水管のつまりなどが発生したときは、市が指定
する下記の緊急修繕当番店または、管工事業協同組合事務所に修理を依頼して
ください（修理代自己負担）。
通常の修理は、市の指定を受けた工事事業者や新設時などの工事店に依頼して
ください。
※ 工事店の都合により、当番店が変更することがあります。
※ マンション・アパートなどは管理者へ連絡してください。

管工事業協同組合事務所　☎049-255-5611(月～金曜午前9時～午後4時)
緊急修繕当番店(午前5時～午後9時)

日 曜日 工事店名 電話番号
1 火 ㈲富田設備工業所 049-251-10462 水
3 木 杉山設備工業 090-8106-50034 金
5 土 ㈲篠田設備 049-252-08586 日
7 月 ㈲吉見水道 049-251-83878 火
9 水 ㈱三栄工業 049-251-071910 木
11 金 ㈲神保水道 049-253-351512 土
13 日 ㈲岡部ポンプ店 049-251-541814 月
15 火 ㈲斉藤水道工業所 049-251-136316 水

日 曜日 工事店名 電話番号
17 木 ㈲武井設備 049-258-352518 金
19 土 協和工業㈱ 049-252-218820 日
21 祝 岩田工業所 048-472-102622 火
23 水 ㈲松崎工業所 049-251-396124 木
25 金 ㈲三枝鉄工所 049-254-203626 土
27 日 ㈲富田設備工業所 049-251-104628 月
29 火 ㈲篠田設備 049-252-085830 水

31 木 ㈲吉見水道 049-251-8387

3　月

～ひとりで悩まないで～
彩の国犯罪被害者ワンストッ
プ支援センターにご相談くだ
さい

犯罪被害にあわれた方やそのご家
族からの相談に応じます。
情報や支援を総合的に提供するた
め、県、県警察、民間支援団体が
一体となり、｢ワンストップ支援
体制｣を構築しています。
ひとりで悩まずご相談ください(無
料)。
総合対応電話 ☎0120-735-001
(一 部IP電 話 な ど か ら は ☎048-
862-0001)
受付時間 月～金曜午前8時30分～
午後5時15分(祝日、年末年始を
除く)
場所 さいたま市南区沼影1-10-1
ラムザタワー3階(武蔵浦和合同
庁舎)

つきいち～臨時農産物直売所～

毎月第3火曜に、富士見市産の新
鮮野菜・米・みそな
どの加工品を販売し
ます。
※買い物袋をご持参ください。
とき 3月15日㈫
午前10時～午後0時30分
場所 市役所正面駐輪場
販売者 富士見市農業研究団体連絡
協議会
問農業振興課
☎049-257-6987

求人企業合同説明会　　　　　　　

とき 3月3日㈭午後1時～4時
(受付：正午～午後3時30分)
※無料、申込不要
場所 大宮ソニックシティビル4階
市民ホール
対象
①令和4年3月大学・短大・専門
学校卒業見込みの方、既卒3年以
内の方
②令和5年3月大学・短大・専門
学校卒業見込みの方
内容
①面接を行います(履歴書持参)。
②企業説明やインターンシップ関
連情報を採用担当者から聞きま
す。
※参加企業など詳しく
は、当協議会ホームペー
ジをご覧ください。
問埼玉県雇用対策協議会
☎048-647-4185
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原付バイクなどの
廃車手続き

軽自動車税(種別割)は毎年4月1
日の所有者に課税されます。
廃車手続きがお済みでない方は、
3月31日までに忘れずに手続きを
お願いします。
廃車手続きが必要な方

車両を譲った方
車両が盗難にあった方(警察への

　盗難届と市役所への手続きの両
　方が必要)

車両を処分・下取りに出した方
市外に転出した方

原付バイクなど、富士見市ナンバー
の廃車手続きに必要なもの
ナンバープレート、標識交付証明
書、本人確認書類(マイナンバー
カード、運転免許証、パスポート
など)
※盗難の場合は、盗難届受理番号
※代理人が手続きする場合は、委
任状
手続き場所 税務課

問税務課　☎049-252-7115

富士見市ナンバー以外の廃車手
続きの問合せ

125ccを超えるバイク
　埼玉運輸支局所沢自動車検査
　登録事務所
　☎050-5540-2029

普通自動車
　埼玉運輸支局
　☎050-5540-2026

軽自動車(三輪以上)
　軽自動車検査協会埼玉事務所
　所沢支所
　☎050-3816-3111

パパ・ママ応援ショップ優待
カードの切り替えをお願いし
ます

県では、高校卒業までのお子さん
がいる世帯・妊娠中の方がいる世
帯の方が、パパ・ママ応援ショッ
プ優待カードを協賛店で提示する
と特典が受けられる事業を実施し
ています。
現在の優待カードの有効期限は

「2022年3月末日」です。優待カー
ドの切り替えは次の方法でお願い
します。

アプリで切り替え
①スマートフォンに「ポ
ケットブックまいたま」
アプリをダウンロード
②アプリ内で「パパ・ママ応援
ショップサブアプリ」を取得
※アプリでは有効期限が自動更新
されるため、切り替え手続きが不
要です。

紙の優待カードを希望の場合
子育て支援課、子ども未来応援セ
ンターで配布しています。
※受け取りの際は、お子さんの住
所、年齢がわかるもの(健康保険
証、母子健康手帳など)を持参し
てください。
問子育て支援課
☎049-257-6461

見 本

令和4年度
スポーツ安全保険のご案内　　　

3月1日㈫から受付が始まります。
令和4年度は、保険の内容に改定
があります。
詳しくは、スポーツ安
全協会ホームページを
ご覧ください。
対象 スポーツ活動や文化活動など
を行う4人以上の団体

保険期間 4月1日～令和5年3月31日
事故の範囲 団体管理下での活動中
(国内)、団体活動の往復中の事故
など
補償内容 傷害保険、賠償責任保険、
突然死葬祭費用保険(加入区分に
より補償金額は異なります)
掛金 年齢や活動内容により異なり
ます。

問(公財)スポーツ安全協会埼玉県
支部　☎048-779-9580

手続きが簡単・便利な「スポ安
ねっと」をご利用ください
令和5年度からは従来の加入依
頼書での受付を廃止し、イン
ターネット(「スポ安ねっと」)
受付に一本化する予定です。
円滑な移行のため、令和4年度
からインターネットでの加入手
続きをお願いします。
※令和4年度は加入依頼書でも
可

介護支援ボランティア

介護保険施設な
どでボランティ
ア活動を行い、活
動の時間と回数に応じてスタンプ
を押してもらいます。
ためたスタンプは活動の翌年度に
ポイントとなり、特典と交換する
ことができます。
詳しくは説明会にご参加ください
(申込不要)。
とき 3月8日㈫午前10時
場所 健康増進センター
対象 市内在住の65歳以上で、介
護保険の要介護・要支援の認定を
受けていない方
※4月以降も説明会があります。
問健康増進センター
☎049-252-3771
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募  集
住民票、課税(非課税)証明書
手数料の減免について

市内在住の方で、公費の援助また
は扶助を受けるために証明書を取
得するときは、手数料が減免され
る場合があります。
減免の適用を受ける場合は、使用
目的や提出先などがわかるパンフ
レットなどの提示が必要です。
詳しくはお問い合わせください。
※住民票、課税(非課税)証明書は
各出張所でも取得できます。
問
住民票について
市民課　☎049-252-7110
課税(非課税)証明書について
税務課　☎049-252-7115

ご案内NEWS

事業名 と　き 詳　　　細

■予  見て！食べて！
　 はじめて
 　離乳食教室

    3月23日㈬
10:30～11:30

■受 10:20～10:30　■対 離乳初期をこれから始める、または始めたばかりのお子さん
（おおむね生後3～5か月児）のいる保護者　■場 健康増進センター　■内 離乳初期の進
め方、調理のポイント（講話）（試食なし）　■定 10組程度（申込順）　■持 母子健康手帳、
筆記用具（お子さん同伴の場合はお子さんに必要なもの）　■申 3月11日㈮8:30から
電話で　※保育なし

■予  ニコニコ
子どものごはん相談
室

    3月10日㈭
10:00～12:00

■対 おおむね5か月～3歳児の保護者　■場 ピアザ☆ふじみ　
■内 管理栄養士による、お子さんの食事の悩みに対する個別相談　■定 4人（申込順）
■持 母子健康手帳

■予  母乳相談室     3月10日㈭
10:00～11:30

■対 1歳ごろまでのお子さんとお母さん　■場 ピアザ☆ふじみ
■内 助産師による個別相談　※母乳マッサージは実施しません。　■定 3人（申込順）
■持 母子健康手帳、バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予  ママのリラックス
    タイム

 毎週木・金曜
①10:00～11:30
②12:30～14:00

■対 妊婦、4か月ぐらいまでのお子さんとお母さん　■場 健康増進センター　■内 お母さ
んのリラックス、子育て経験者によるお子さんの見守り　■定 各4組程度（申込順）　
■持 バスタオル、そのほかお子さんに必要なもの

■予 要予約　■受 受付時間　■対 対象　　　■場 場所　■内 内容　■定 定員　■持 持ち物
■申 申込み　■主 主催　　　■他 そのほか　

問・申込先 子ども未来応援センター　　☎049-252-3774　℻049-252-3772 
※聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

子育て応援情報モバイルサイト
「スマイルなび」

子育て健康ガイド

お知らせ
3月の「乳幼児健康診査」は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため延期します。
対象のお子さんには、開催日程が決まり次第案内を郵送します。詳しくは、市ホー
ムページをご覧ください。
なお、お子さんの発達、育児、食事などの相談は随時受け付けていますので、子ど
も未来応援センターにご連絡ください。

自衛官採用試験

資格 ①大卒程度(見込みを含む)22
～26歳未満の方
②③18～33歳未満の方
※詳しくはお問い合わせください。
申込 ①3月1日㈫～4月14日㈭
②3月1日㈫～5月10日㈫
③お問い合わせください。
入隊 ①②令和5年3月下旬～4月上
旬予定
③受付時にお知らせ
問自衛隊埼玉地方協力本部入間地
域事務所
☎04-2923-4691

募集種目 一次試験日
①一般幹部
　候補生 4月23日㈯・24日㈰

②一般曹
　候補生

5月20日㈮～29日㈰
のうち指定する1日

③自衛官
　候補生 受付時にお知らせ

埼玉県美術展覧会作品

出品部門 日本画、洋画、彫刻、工芸、
書、写真　※各部門規格制限あり
資格 県内在住、在勤、在学の15
歳以上の方(中学生を除く)
出品点数 各部門3点まで
手数料 1点につき3,000円
※応募方法など詳しくは、県ホー
ムページ、県文化資源課、市文化・
スポーツ振興課などに
ある開催要項をご覧く
ださい。

問県文化資源課
☎048-830-6925

県展開催期間 6月1日㈬～23日㈭
(月曜休館)
場所 県立近代美術館
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キラキラ☆スノードームを
作ろう

地域のお兄さん・お姉さんと一緒
にスノードームを作ります。
とき 3月20日㈰午前10時～11時
30分
場所 鶴瀬公民館
対象 市内在住、在学の小中学生
定員 15人（応募多数の場合は抽選）
費用 200円（材料代）
主催 富士見市青少年相談員協議会
申込 3月1日 ㈫ ～8日 ㈫
に市ホームページから
問生涯学習課
☎049-252-7138

【開館時間】 午前9時～午後7時
【 休 館 日 】月曜(祝日の場合は翌平日)図書館から

水谷東公民館図書室
（開室:午後1時～5時）
問中央図書館

ふじみ野交流センター、
水谷東公民館が休館の場
合は分館・図書室も休館
します。

中央図書館 ☎049-252-5825
鶴瀬西分館 ☎049-252-5945
ふじみ野分館 ☎049-256-8860

3月の映画会など
内　容 日　　時

中 央
図書館

こども映画会 19日㈯午後2時 「 うっかりペネロペ　ひとりでできるよ編」

一般映画会 20日㈰午後2時 「アルジャーノンに花束を」
　　　　 　　　（2006年・フランス／スイス)

おはなしかい（乳幼児） 16日㈬午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 5 日㈯・26日㈯午後2時
ミニコンサート 21日㈷午後0時30分　テーマ「春…出会いと別れ」

鶴瀬西
分 館

一般映画会 5 日㈯午後2時 「帽子」（2008年・日本）
おはなしかい（乳幼児） 9 日㈬・20日㈰午前11時
おはなしかい（幼児・小学生） 9 日㈬午後3時30分
スペシャルおはなしかい

（幼児・小学生） 20日㈰午後2時30分

ふじみ野
分 館

こども映画会 27日㈰午前11時 「ざんねんないきもの事典1」

おはなしかい（乳幼児） 11日㈮午前11時
※要申込（申込方法など詳しくはお問い合わせください）

図書館ふじみ野分館のお知らせ
☎049-256-8860

※映画会の上映作品は予告なく変更する場合があります。
※新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、人数制限や参加者の当日の検温と連絡先の記
入をお願いしています。

ぶんちゃんひろば
たまごのおきあがりこぼし
転がしてもすぐに起き上がる「お
きあがりこぼし」を、たまごでつ
くってみよう。
とき 4月9日㈯午前11時～正午
場所 ふじみ野交流センター
対象 幼児～小学生で図書館利用
カードをお持ちの方
※未就学児は保護者同伴
定員 10人(無料、申込順)
申込 3月12日㈯午前9時から直接
または電話で

図書館博士
～本探しの名人になろう～
本の分類を覚えてクイズ形式で本
探しをします。
とき 3月19日㈯午前10時～11時
場所 図書館鶴瀬西分館
対象 市内在住の小学生
定員 10人(無料、申込順)
持ち物 筆記用具、図書館利用カード
申込 3月1日㈫午前9時
から電話で

図書館鶴瀬西分館のお知らせ
☎049-252-5945

子育てボランティアスクール

オンライン発達障害体験会
言葉だけでは理解されにくい発達
障がいの特性について、当事者の
視点を実際に体験しながら、障が
いへの理解を深めます。この講座
は、Web会議システム「Z

ズ ー ム

oom」
を利用したオンライン講座です。
とき 3月28日㈪午後2時～4時

定員 30人（無料、申込順）
講師 ㈱シルバーウッド
申込 3月18日㈮までに専
用フォームから
問富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747

募  集
令和4年度
みずほ学園会計年度任用職員

みずほ学園で、子どもに関する仕
事をしませんか。
職種 ①保育士(要保育士資格)
②保育補助員(資格不要)
③支援相談員(要社会福祉士資格
など)
④看護師(要看護師資格)
⑤調理員(資格不要)
報酬 ①月額168,500円
②月額154,600円
③月額197,700円
④時間額1,492円
⑤時間額958円
※期末手当2回あり。有給・夏季
休暇あり
※報酬は変更の可能性あり
※募集人数、勤務時間など詳しく
は市ホームページをご
覧ください。
問みずほ学園　
☎049-252-3237
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フレイルチェック測定会

心身の活力（筋力や社会とのつな
がりなど）が低下した状態を「フ
レイル」といいます。フレイル
チェックを受けて、ご自身の状態
を確認し、健康長寿を目指しま
しょう。
とき 3月22日㈫、4月7日㈭
いずれも午前10時～11時45分

（受付：午前9時30分～）
場所 健康増進センター
対象 市内在住で65歳以上の方
内容 指輪っかテスト、片足立ち上
がり、手足の筋肉量の測定ほか
定員 各20人（無料、申込順）
持ち物 飲み物、素足になれる服装
申込 3月7日㈪午前9時から電話で
問・申込先 健康増進センター　
☎049-252-3771

イベント

3.11を忘れないコンサート

東日本大震災を風化させず、世代
を超えて語り継いでいくことを願
い、このコンサートを開催します。
とき 3月6日㈰午後1時30分

（開場：午後1時）
場所 鶴瀬コミュニティセンター
定員 120人（無料）
※チケットは鶴瀬公民館で配布中

（電話予約可）　
出演 ボーカルグループ加藤企画、
富士見高等学校吹奏楽部、コーラ
ス歌

か

音
の ん

、音楽ボランティアしゃぼ
ん玉
主催 3.11を忘れないコンサート
実行委員会
問鶴瀬公民館　　
☎049-251-1140

水子貝塚資料館
☎049-251-9686

企画展「埼玉の四大貝塚」
国の史跡に指定されている水子
貝塚（富士見市）、真

し ん ぷ く

福寺
じ

貝塚（さ
いたま市）、黒

く ろ は ま

浜貝塚（蓮田市）、
神
し ん め い

明貝塚（春日部市）の資料を展示
し、各貝塚の特徴や学術的な価値
について紹介します。
期間 3月5日㈯～5月8日㈰
場所 展示室

ふじみ考古学教室
真福寺貝塚、黒浜貝塚、神明貝塚
について解説します。
とき 3月26日㈯午後1時30分～3
時30分
場所 体験学習室
定員 30人（無料、申込順）
講師 各市学芸員
申込 3月8日㈫～25日㈮に直接ま
たは電話で

学  ぶ

普通救命講習Ⅰ

心肺蘇
そ

生
せ い

法、AEDの使用方法な
どを学ぶ講習です。
とき 3月19日㈯午前9時～正午
場所 消防本部大講堂
対象 市内在住、在勤、在学の方
定員 15人(無料、申込順)
申込 3月1日㈫～7日㈪の平日午前
8時30分～午後5時に電話で
問・申込先 消防本部救急課
☎049-261-6673

あいサポーター研修

さまざまな障がいについて学びま
す。
とき 3月10日㈭午前10時～11時
30分
場所 ピアザ☆ふじみ
定員 10人(無料、申込順)
申込 3月7日㈪午後4時までにFAX、
直接または電話で
問・申込先 富士見市社会福祉協議会
☎049-254-0747　 
℻049-255-4374

難波田城資料館
☎049-253-4664

春季企画展「鷹
たか

場
ば

の村々」
江戸時代に市内にあった村々は、
尾張徳川家の藩主が鷹狩りをする
鷹場となっていました。当時の資
料などから、鷹狩りのようすや
村々の役割などを紹介します。
期間 3月19日㈯～6月12日㈰
場所 特別展示室
講演会 

「尾張藩鷹場の成り立ちと支配」
とき 3月19日㈯午後1時30分～3時
場所 講座室
定員 17人(無料、申込順)
講師 蛭

ひ る

田
た

晶
あ き

子
こ

氏（NPO法人日本放
ほ う

鷹
よ う

協会会員）
申込 3月1日㈫午前9時から電話で

3月のちょこっと体験
子どもから大人まで気軽にできる
昔体験です(無料)。
とき・内容 いずれも午後1時、午後
1時30分、午後2時、午後2時30
分（各20分程度）

定員 各回3組(1組4人まで、申込順)
申込 3月1日㈫午前9時から電話で

5 日㈯ 糸でんわ
13日㈰ とびっちょ
20日㈰ ペットンボづくり
26日㈯ 紋切り

ちょっ蔵市「草もち」
とき 3月27日㈰午前11時～
※売切れ次第終了
価格 1パック350円
場所 旧金子家住宅
主催 難波田城公園活用推進協議会

とびっちょ
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菜の花交流会　
～消費者と生産者の交流会～

とき 3月27日㈰午前10時～午後1時
※雨天決行。雨天時は内容を変更
します。
場所 南畑直売センター周辺(難波
田城公園東側)
内容
無料 菜の花摘み
イベント 太鼓演舞(富士見太鼓の
会)、軽音楽演奏、どじょうすく
いほか
販売 地元野菜、お米、手づくり
加工品ほか
共催 難波田城公園地域環境保全協
議会、富士見有機生産者集団、
MOA自然農法富士見研究会
後援 富士見市農業研究団体連絡協
議会

問農業振興課　
☎049-257-6987

菜の花摘み(無料)
菜の花は、環境にやさしい米作
りの肥料にするために栽培して
います。
難波田城公園周辺地域
期間 3月27日㈰～4月10日㈰
東大久保地区
期間 3月10日㈭ごろ～4月10日㈰

注意事項
会場内は飲食禁止です。
 入場には農業振興課、南畑公
民館、難波田城資料館、当日
の会場などで配布する整理券

（チラシ）が必要です。
 新型コロナウイルスの感染拡
大防止のため、連絡先の記入
をお願いしています。

問・申込先 協働推進課　☎◯内256ミニ鉄道運転会

乗車時間
①午前10時～11時

（受付：午前9時55分～10時50分)
②午前11時～正午

（受付：午前10時55分～11時50分）
※乗車時間中は、何度でも乗るこ
とができます。
場所 むさし野緑
地公園（鶴瀬駅
西口徒歩5分）

富士見市ミニ鉄道クラブ会員募集
ミニ鉄道の管理や運転、来場
者の整理などをボランティア
で行っています。興味のある
方は、運転会当日にクラブ会
員へお申し出ください。

注意事項
 当選結果は当選者の方のみに
郵送で通知します。
 乗車時間は通知に記載してい
ます。
車での来場はご遠慮ください。

開催日 募集期間 当選通知
発送日

4/10㈰ 3/22㈫
～29㈫

3/31㈭
・4/ 1 ㈮

4/24㈰ 4/ 4 ㈪
～12㈫

4/14㈭
 ・15㈮

5/ 8 ㈰ 4/18㈪
～25㈪

4/27㈬
 ・28㈭

5/22㈰ 5/ 2 ㈪
～10㈫

5/12㈭
 ・13㈮

6/12㈰ 5/23㈪
～31㈫

6/ 2 ㈭
 ・ 3 ㈮

6/26㈰ 6/ 6 ㈪
～14㈫

6/16㈭
 ・17㈮

7/10㈰ 6/20㈪
～28㈫

6/30㈭
・7/ 1 ㈮

定員 各回60人（無料、応募多数の
場合は抽選）　
※市内在住・初当選の方優先
申込 平日午前8時30分～午後5時
15分に電話で
※市ホームページから
も応募可
※開催日ごとに1人1回（最大5人
分）まで
※未就学児だけでの申込みはでき
ません。同乗する方を申込人数に
含めてください。

ふじみ野文化祭「梅かおる　
ふじみ野文化に 花が咲く」

時間 午前10時～午後4時

と　き 内　容

3/ 5 ㈯
・ 6 ㈰

作品展示、模擬店
絵画、絵手紙、竹細工、書、
多言語交流活動の紹介、
陶芸、篆

て ん こ く

刻、写真、お面、
市民人材バンク活動の紹
介、焼き菓子販売ほか

3/13㈰

舞台発表、模擬店
バンド演奏、かっぽれ踊
り、詩吟、多言語交流活
動の発表、キッズダンス、
太極拳、民謡、フラダン
ス、リコーダー演奏、カ
レーライス販売ほか

問ふじみ野交流センター
☎049-261-5371

セルビアフェスタ
セルビアフェスタを
同時開催します。
3月5日㈯～13日㈰

セルビア写真展示
3月13日㈰ 

 セルビア民族舞踊パフォー
マンス（午後1時40分～2時）
 富士見市×セルビア共和国　
ホストタウンフレーム切手
の販売（数量限定）

※ 来場者にセルビアのお菓子を
プレゼントします（数量限定）。

場所 ふじみ野交流センター
※無料、申込不要
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富士見市役所　☎049-251-2711　FAX049-254-2000情報ステーション
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イベント うさみんカフェ

ワークショップやさまざまな講座
を通じて交流するカフェです。
とき・内容
いずれも月曜午前11時～正午

場所 ウエルシア富士見鶴馬店
定員 各5人（無料、申込順）　
申込 電話で
問・申込先 富士見市社会福祉協議会　
☎049-254-0747

3/7 プロに聞く！洗濯のお話
講師 ㈲ノア

3/14
食育のこと・病気のこと
薬剤師さんに聞いてみよう
対象 乳児～小学生の保護者
講師 ウエルシア薬局㈱

市民伝言板  このコーナーは市民の方から寄せられた情報を掲載しています。参加するときは、内容の確認を。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　          秘書広報課　☎049-256-9535掲載方法の問合せ

墨
ぼくしんかい

心会
第2・4火曜13:00～16:00／針ケ谷コ
ミュニティセンター／書道(毛筆、ペン
字)／月会費2,000円／
野村　☎049-255-7324

バドコンクラブ
毎週月曜19:00～21:30／針ケ谷小学
校体育館／子ども～大人／バドミント
ンの練習／1回300円／初心者歓迎／
兎

と

川
が わ

　☎090-7206-5258

募　集 みずほ台吟詠会
①月4回火曜②月4回木曜③月4回日曜
9:00～12:00／みずほ台コミュニティ
センター／小学生～大人／詩吟練習／
いずれも月会費3,000円／
垣下　☎090-7013-7671

みやびダンスサークル
月4回火曜19:00～20:30／鶴瀬西交流
センター／社交ダンスのスタンダード
を中心にラテンも練習。プロの指導あ
り／1回1,000円／見学自由／
小泉　☎080-1265-3739 富士見市マスコットキャラクター

              「ふわっぴー」

ギターアンサンブル ドルチェ
第1・3日曜10:00～12:00／針ケ谷コ
ミュニティセンター／子ども～大人／
クラシックギターのアンサンブル／月
会費3,000円／初心者歓迎／
山田　☎080-1067-5052

セパタクロー体験教室
とき 4月11・25日、5月9・23・
30日、6月6・13・27日
いずれも月曜午後7時30分～9時
場所 サブアリーナ
対象 小学生以上
定員 各30人(申込順)
講師 矢野順也氏（（一社）日本セパ
タクロー協会常務理事） ほか
費用 1回500円
申込 3月4日㈮午前9時から直接ま
たは電話で

市民総合体育館
☎049-251-5555

フラワーアレンジメント教室
とき 4月3日・10日いずれも日曜
午前10時～正午
場所 和室1・2
対象 小学生以上
内容 ソラフラワーのアロマディ
フューザー作り
定員 各10人(申込順)
講師 小笠原陽子氏(FEJドライボ
タニカル認定講師)
費用 2,500円（花材代ほか）
申込 3月4日㈮～31日㈭午前9時か
ら直接または電話で

富士見市社会福祉協議会
マスコットキャラクター
うさみん

【セパタクロー】
ネットを挟んで足や腿

も も

、頭など
を使ってボールを相手コートに
返しあう競技で、

「足のバレーボー
ル」とも呼ばれて
います。

ゆずります ゆずってください
絵本棚／学習机／シングルベッド(折りたたみ式)／丸イス(折りたたみ式)／保
冷米びつ／レターケース／パイプハンガー／衣装ケース／空気清浄機／電気
ヒーター／オイルヒーター／石油ファンヒーター／灯油用ポリタンク(18ℓ)
／健康器具(腹筋マシン)／テニスボール(練習用)／自転車用ヘルメット(小学
生低学年用)／子ども向け教材(3～5歳用DVD)／子ども向け英語教材(5～6
歳用DVD)／子ども向けアニメ(VHS50本)／銭太鼓・はんてん一式／富士見
高夏・冬用制服(男子用170㎝・W79㎝、女子用上着9号・W73㎝)／みずほ
台小TBS音楽コンクールポロシャツ(XS)／ベビーサークル／ベビーゲート／
ハイローチェア

大人用三輪自転車／ベッドマット(セ
ミダブル)／炊飯器(5合)／トースター
／ドライヤー／電気ケトル／アコース
ティックギター／高枝切りばさみ／き
たはら幼稚園制服・体操着(女児用100
～110㎝)／谷津幼稚園制服・体操着
(女児用100～110㎝)／勝瀬中夏用制
服(女子用160㎝)

●2月4日現在●
問環境課　☎049-252-7100

このコーナーは、不用になった品物のリユースを希望する方の橋渡し
をする場です(無料のみ)。登録は3か月です。交渉結果はご連絡ください。

ご利用ガイド
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INFORMATION

市民文化会館キラリ☆ふじみ�〒354ｰ0021�鶴馬1803番地1
※休館日：3/7㈪・8㈫・9㈬、4/18㈪・19㈫
☎049ｰ268ｰ7788　FAX049-268-7780

・窓口：午前9時～午後9時
・電話：発売2日目以降の午前9時～午後10時
・オンライン：24時間（初日は午前10時～）

facebook twitter

チケット予約

キラリ
ふじみ
SNS Instagram

TOPICS

　初めての方には狂言の世界に親しみやすく、お馴染
みの方にはより深くお楽しみいただけるよう、上演前
に野村萬

まん

斎
さい

による解説があります。
とき 3月2日㈬午後7時
出演 万

まん

作
さく

の会
料金【全席指定】一般 4,000円、U-25 3,200円、シニ
ア 3,600円、高校生以下 500円、身体障害者手帳をお
持ちの方 3,600円(窓口・前売りのみ)

キラリふじみ向春狂言 万作の会
『磁石』『弓矢太郎』狂　言

　フランツ・カフカの代表作『変身』を、カフカの日
記や手紙を織り交ぜながら、多彩なメロディでつづる
日本語オペラです。
　個性あふれる歌と芝居をお楽しみください。
とき 3月19日㈯午後6時、20日㈰午前11時・午後3時
30分
料金【全席自由】一般 2,000円　高校生以下 1,000円

キラリ☆かげき団第15回公演
オペラ『変身』オペラ

野村万作 野村萬斎

作品展示

とき 3月13日㈰～20日㈰午前10時～午後5時
※初日は正午から

キラリ☆ふじみ写真展

館の中央に広がるカスケードエリアをステージ
に、お昼のひとときにお届けします。
とき①3月1日㈫・②14日㈪
午後0時10分～0時50分
※無料、入退場自由
出演
①Masako�Cross(まさこくろす)
②MO-FIVE（えむおーふぁいぶ）

ランチタイムinカスケードdeコンサート音楽
その日に出会った方々と、時には自然の中で、

時にはアートの中で。
　だれでも参加できるダンスの時間です。
とき 3月26日㈯午後1時30分～2時30分　
対象 小学生以上
定員 10人(無料、申込順)
進行 白神ももこ　
申込 当館ホームページ、直接または電話で

ダンスの時間募集

芸術監督の白
し ら が

神ももこ（モモンガ）と田
た の

上
う え

豊（ゆ
たっちょ）と一緒にあそぼう！
とき 3月26日㈯午前10時～正午
対象 小学生
定員 10人(無料、申込順)
申込 当館ホームページ、直接または電話で

こどもステーションplus募集

『にぎやかな夢～風ン中、ひなげしたちの歌』（2020）
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Fujimi City Report 富士見シティリポート

東京2020オリンピック聖火リレーの埼玉
県第7区のスタート地点で、出発前セレモ
ニーを行ったつるせ西ゆうゆうの丘公園に、
聖火ランナーとして富士見市を走った中谷
奏
そ ら

空さんの手形の銘板を設置し、除幕式を
行いました。
中谷さんは「公園に遊びに来た子どもたち
が、この銘板を見て、夢や希望を感じてく
れたらうれしいです」と語られました。

 東京2020オリンピック聖火ランナー手形銘板除幕式1/17

1/10 おめでとう20歳！
令和4年富士見市成人式典

式典は、感染対策を講じ3部制で開催しま
した。市ホームページに、式典の動画や
会場スナップ写真を掲載しています。

皆さんの身近な話題をお知らせください。
問 秘書広報課　☎049-256-9535
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休日・夜間の
医療機関
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埼玉県救急電話相談
☎♯7119
（☎048-824-4199）
〔24時間365日〕

大人や子どもの相
談に対応し、医療
機関を案内します。

AI
救急
相談

東入間医師会
休日急患診療所
ふじみ野市駒林元町3-1-20
☎049-264-9592㈹

▶救急休日診療
…日・祝、年末年始(12/31～1/3)
9：00～12：00、13：00～16：00

生活習慣病を早期に予防！
特定保健指導の案内が届いた方は早め
に受けましょう
　あなた自身、またはあなたの周りの方で、次に該
当する方はいませんか。

□味の濃いものや塩辛いものが好き　　　　　　　　　　　　　
□揚げ物をよく食べる
□体を動かさず、ごろごろしていることが多い　　　　　　　
□夜更かしすることが多く睡眠時間が少ない
□タバコを吸う（加熱式タバコ、電子タバコも含む）　　　　　
□お酒を飲む量が多い

　このような習慣は、高血圧症、糖尿病、脂質異常
症などの生活習慣病の発症につながります。
　ご自身だけでなく、家族や知り合いでこのような
習慣をもつ方がいたら、食事や運動習慣、また禁煙
について気にかけてください。

富士見市国民健康保険に加入の方へ
特定保健指導の案内が届いたら…
　特定健康診査や人間ドックの結果から、メタボリッ
クシンドロームやその予備軍
と判定された方を対象に、市
保健師・管理栄養士と生活習
慣の見直しなどを考えていく
「特定保健指導の案内」を郵送
しています。
　生活習慣病の中には、新型コロナウイルス感染症
の重症化リスクに該当するもの
もあります。今こそ予防に意識
を向け、個別面談（無料）を受け
ましょう。
申込 申込用紙を郵送、FAX、メールまたは電話で
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771
℻049-255-3321

「特定保健指導の案内」
の黄色い封筒

悩みを一人で抱え込まないで！
3月は自殺対策強化月間です
　3月は就職や進学などを控え、生活環境が大きく
変わる不安などからストレスや心の疲れがたまって
しまう場合があります。
　令和2年度富士見市健康に関するアンケート調査
の結果では、中学生、成人それぞれで約3割の方が「ス
トレスなどを相談できる先がない」と回答しており、
前回調査から増加しています。

セルフケアをしましょう
　悩みや不安を抱えたときは、家族や友人、職場の
同僚など身近な人に相談してください。
　相談しづらい、相談できる人が周りに
いないときは、電話相談やSNS相談など
をご利用ください。

ゲートキーパー研修のお知らせ
　ゲートキーパーとは悩んでいる人に気付き、声を
かけ、話を聴き、必要な支援につなげて見守る人の
ことです。
　大切な人の命を守るために、どんな言葉かけや行
動が大切なのかを学びます。
とき 3月14日㈪午後2時30分～4時、午後6時30分～
8時
場所鶴瀬西交流センター
対象市内在住、在勤、在学の方　
定員各15人(無料、申込順)
講師安藤亘氏(精神保健福祉士)
申込 3月1日㈫からFAXまたは電話で
問・申込先健康増進センター
☎049-252-3771　
℻049-255-3321

3月第2木曜は「世界腎臓デー」
知って予防を！慢性腎臓病(CKD)
　腎臓は、握りこぶし程度の大きさで、背中側の腰
のあたりに左右1個ずつある臓
器です。
　 おもに血液をろ過して尿を
作ったり、血圧の調整、血液中
の赤血球をつくるホルモンを分
泌しています。

慢性腎臓病(CKD：Chronic Kidney Disease)
とは
　腎臓の働きが健康な人の60％以下に低下するか、
タンパク尿が出るといった腎臓の異常が続く状態を
いいます。要因の中には、生活習慣病の高血圧症や
糖尿病、肥満、喫煙などがあります。
　CKDの初期には自覚症状がほとんどありま
せん。毎年健康診断を受け、異常値がないか
確認しましょう。
問健康増進センター　☎049-252-3771

健康増進センター
※ 聴覚障がいの方はファックスでお申し込みください。

☎049-252-3771
℻049-255-3321
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健康ガイド
■予要予約　■対対象　■場場所　■内内容　■定定員　■持持ち物　■費費用　■申申込み　■主主催　■他そのほか

事業名 とき 詳　　細

■予はつらつ教室
フレイル予防コース

木曜日コース
3月 3 日・10日

・17日
金曜日コース
3月11日・18日

■対足腰の痛みや動きにくさをきっかけに、思うように健康管理や体力維持ができな
くなってきた方
■場健康増進センター（送迎あり）
■内作業療法士など専門職による個別相談と運動、心身の活動向上と、より豊かな地
域参加を目指したグループ活動
■費1回につき30円（保険代）　※いずれも10:00～12:30

■予知ってナットク
身近な健康相談室

3月25日㈮
9:00～16:00

■対健康について相談のある方　■場健康増進センター　■他1人1時間程度
■内生活習慣病や食事に関することについて保健師、管理栄養士による個別相談

ホッと安心
健康相談

3月 3 日㈭ ■場水谷東公民館　ふれあいサロン
■対健康や体の状況に心配のある方
■内看護師や保健師による個別相談
※いずれも13:30～15:30

3月10日㈭ ■場鶴瀬公民館　いきいき活動室
3月16日㈬ ■場健康増進センター
3月23日㈬ ■場高齢者いきいきふれあいセンター

3月の緊急時の産婦人科医（9:00～17:00）
当　番　医 電話番号

6日㈰ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600
13日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121
20日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121
21日㈷ にしじまクリニック(富士見市) 049-262-0600
27日㈰ 恵愛病院(富士見市) 049-252-2121

3月の緊急時の外科医（9:00～16:00）
当　番　医 電話番号

6日㈰ みずほ台病院(富士見市) 049-252-5121
13日㈰ 栗原医院（富士見市） 049-255-3700
20日㈰ 三浦病院(富士見市) 049-254-7111
21日㈷ 上福岡総合病院（ふじみ野市） 049-266-0111
27日㈰ 三芳野第2病院(ふじみ野市) 049-261-0502

 食改☆健康レシピ
　富士見市食生活改善推進員協議会について詳しくは市ホームページを
ご覧ください(同協議会が考案したレシピも紹介しています)。
※ヘルシークッキングのレシピは、一部の市内公共施設で配布
しています。

つくってみよう！
ヘルシークッキング
監修：富士見市食生活改善推進員協議会
             　(愛称：ヘルスメイト)

ベビーカステラ　マリトッツォ風
材料（30～40個分）
ホットケーキミックス……300g
卵……2個　　牛乳……140ml　　バター……30g
※具材は、ホイップクリーム、クリームチーズ、ミニトマ
ト、キウイフルーツ、チョコレート、パプリカなど
作り方
➊ボールに卵と牛乳を入れてよく混ぜ、ホットケーキ
ミックスを加えて軽く混ぜる。
➋①に溶かしたバターを加えてさらに混ぜる。
➌たこ焼き器を熱してサラダ油(分量外)を塗り、スプー
ンで生地を8分目まで入れる。
➍生地が膨らんできたら竹串で上下を返し、くるくる
とひっくり返しながら、中に火が通るまで焼く。
➎ベビーカステラに切れ
目 を 入 れ、 ホ イ ッ プ ク
リームなどお好みの具材
を挟む。

餃子の皮ピザ
材料（10個分）
餃子の皮……30枚　　　マヨネーズ……適量
ハム……5枚　　  　　　ケチャップ……適量
ミニトマト……5個　　  チーズ……適量
※ディル、うずらの卵、パプリカ、アンチョビ、バターな
どをお好みで
作り方
➊餃子の皮に薄くマヨネーズを塗
り、皮を重ねる。さらにマヨネー
ズを塗り、皮を重ねる(皮を3層に
する)。
➋ケチャップ、小さく切ったハム、
ミニトマト、チーズをのせる。
➌油を薄く塗ったアルミホイルの上にのせて、トース
ター、またはフライパンで焦げないように注意して焼く。　
※同じ具材を春巻きの皮で巻いてフライパンで焼いてもお
いしく食べられます。

親子で作るベビーカステラ＆餃子の皮のアレンジレシピ



まちのバトンを
引き継いで vol.4

問 難波田城資料館　
☎049-253-4664

市制施行30周年を迎えた平成14
年11月、市の文化芸術の拠点で

あるキラリ☆ふじみが開館しました。
平成16年には市民福祉活動センター
ぱれっとが、平成17年には鶴瀬西交
流センターが開館。同年は、富士見
市最大のお祭り「富士見ふるさと祭
り」が初の開催となるなど、市民の活
躍の場が広がっていきました。平成
23年の東日本大震災時は本市からも
多くのボランティアが現地に赴きま
した。支援活動を行った東松島市と
は現在も続く交流関係と災害時の相
互支援協定締結の契機となりました。

■市制施行30～39年

～市制施行50周年～

建設中のキラリ☆ふじみ。周辺の開発もまだ進んでいなかった。

東松島市で被災地支援
活動を行う富士見市消
防団（平成23年）

富士見市消防団
団長　𠮷田 和彦 さん

震災後、私たち富士見市
消防団が行方不明者の
捜索などを行った東松島
市では、多くの富士見市
民がボランティア活動を
行っていました。そんな
思いやりあふれる方々が
住む富士見市を、地域の
力で守っていきます。

■ Interview「あれから」

手話で
楽しもう

問 障がい福祉課　☎049-257-6114

このコーナーでは、富士見市聴覚障害者の会と富士見手話サー
クルの皆さんが、日常生活で使える手話を動画とともに紹介し
ています。手話が身近な言語となるよう、皆さんも一
緒にやってみましょう。今月は、「日付」を表す手話を
紹介しています。

▶3月4日

▶4月10日

「3」の数字の手話
をする

「4」の数字の手話
をする

三日月の形を表した
手で、「4」の 数 字
の手話をする

三日月の形を表した
手で、「10」の数字
の手話をする

人さし指と親指で
三日月の形を表す

人さし指と親指で
三日月の形を表す

※数字の表し方は、広報『富士見』１・２月号をご覧ください。 広報富士見  2022.3 22
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02　新型コロナワクチン接種関連情報　
04　特集 始めよう、新しいお花見
08　行政情報　
　　 市役所臨時土曜開庁を行います／市内映画館で市のPR

映像を放映／富士見市デジタル・トランスフォーメー
ション(DX)推進計画(案)のパブリックコメント(市民意
見提出手続)／4月から年金手帳が廃止されます　ほか

11　情報ステーション
　　�【ご案内】原付バイクなどの廃車手続き／パパ・ママ応

援ショップ優待カードの切り替えをお願いします　ほか
　　 【募集】令和4年度みずほ学園会計年度任用職員　ほか

【子育て】キラキラ☆スノードームを作ろう　ほか　
　　 【学ぶ】フレイルチェック測定会　ほか
　　 【イベント】菜の花交流会／ふじみ野文化祭／ミニ鉄道

運転会／3.11を忘れないコンサート　ほか
　　 【市民伝言板・くらしのリユース】
18　キラリ☆ふじみ
19　富士見シティリポート
20　健康ガイド
22　まちのバトンを引き継いで、手話で楽しもう
23　無料相談、土曜開庁と業務時間延長
24　今月のFujimist、人口と世帯数

今月のおもな内容

掲載したイベントなどは、新型コロナウイルス感染症の影響で中止・変更となる場合があります。

○予 …要予約　　時 …日時　　場 …場所　　問 …問合せ（市外局番はすべて049）
※相談日が年末年始・祝日の場合は除きます。
富士見市役所　☎049-251-2711

土曜開庁と
業務時間延長

(3・4月)

市役所本庁舎　☎049-251-2711
　土曜開庁 3月5日㈯午前8時30分～午後0時30分、3月26日㈯・4月2日㈯午前8時30分
　～午後5時15分
　業務時間延長 毎週木曜(祝日を除く)午後7時まで
　開庁課 市民課、保険年金課、税務課、収税課、子育て支援課、保育課
　（3月26日・4月2日は障がい福祉課、高齢者福祉課、水道課、学校教育課も開庁）

ふじみ野出張所　☎049-262-8911
　業務時間延長 3月31日㈭・4月28日㈭午後8時まで

 無料相談
○予 マンション管理

時 第2月曜13：30～16：30
※祝日の場合は翌日
場 問 建築指導課　☎252-7127

○予 耐震改修・リフォーム
時 第3月曜13：00～16：00
場 問 建築指導課　☎252-7127

内職あっせん
時 水・金曜10:00～12:00、13:00～15:00
場 問 産業経済課　☎257-6827

○予 中小企業経営
時 月～金曜9：00～16：00
場 問 富士見市商工会　☎251-7801

高齢者（介護、権利擁護などの相談）
時 月～金曜9：00～17：00
場 問  むさしの　　　　　    ☎255-6320　　  

ふじみ苑　　　　　　 ☎293-1168
えぶりわん鶴瀬Nisi　 ☎293-8330
みずほ苑　　　　　　 ☎256-7423
ひだまりの庭むさしの ☎268-5005

※ 上記高齢者あんしん相談センターの担当
地域は市ホームページなどを参照

※ 虐待通報など緊急時は時間外および高
齢者福祉課（☎○内397）でも受付
○予 障がい者就労支援

時 月～金曜9：00～16：30
場 問 富士見市障がい者就労支援センター
☎257-7535

○予 こころの健康相談
時 第4月曜10：00～
場 問 障がい福祉課　☎252-7101

児童の発達相談
時 月～金曜8：30～17：00
場 問 障がい福祉課　☎252-7106

外国籍市民生活
時 木曜13：00～16：00
※オンライン相談あり（要予約）
場 問 人権・市民相談課　☎○内271
時 月～金曜10：00～16：00
場 問 ふじみの国際交流センター
☎269-6450

消費生活
時 月～金曜10:00～12:00、13:00～15:30
場　問 消費生活センター　☎252-7181

○予 法律（弁護士）
時 第1～4水・金曜13：15~16：15

○予 法律（司法書士）
時 第1・3火曜10：00～12：00

○予 税務（税理士）
時 第4火曜13：00～16：00

市民
時 木曜9：00～12：00（電話相談）
※オンライン相談あり（要予約）

○予 女性
時 第1・3火曜13：00～17：00
※オンライン相談あり（要予約）

DV
時 第1～4月曜9：00～12：00
※ 第1・3が祝日の場合は水曜
※第2・4が祝日の場合は火曜

住宅
時 第2火曜13：00～16：00

○予 不動産
時 第4月曜13：00～16：00

教育
時 月～金曜9：00～17：00、
    土曜9：00～12：00 (電話相談のみ)
場 問 教育相談室　☎253-5313

子どもに関する総合相談
　（妊娠・出産・子育てなど）
時 月～金曜8：30～17：15
※木・金曜はオンライン相談あり（要予約）
場 問 子ども未来応援センター  ☎252-3774

○予 子どものための養育費相談
時 第3木曜13：30～16：30
※祝日の場合は第4木曜
場 問 子ども未来応援センター  ☎252-3773

○予 若者のための学び直し相談
時 第1金曜16：00～18：00
　 第3土曜10：00～12：00
　 ※1・5月は第4土曜
場 問 子ども未来応援センター  ☎252-3773

子育て（電話相談） ※面談は要予約
時 月～金曜10:00～16:00 ※未就学児対象
場 問 子育て支援センター ☎251-3005
※ 各保育所（園）・認定保育園でも相談可。

電話番号などは、市ホームページ参照
心配ごと相談（福祉）
ボランティア
○予 成年後見制度相談

時 月～金曜9：00～17：00
場 問 富士見市社会福祉協議会
☎254-0747

生活困窮相談
時 月～金曜8：30～17：00
場 問 生活サポートセンター☆ふじみ
☎265-6200

上記相談は、場 問  いずれも
人権・市民相談課   ☎○内271
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リングネームは「YA-MAN」。気合と根性に裏打ちされ
た撃ち合いスタイルで、13戦10勝3敗3KO、RISING 

ROOKIES CUP2018フェザー級準優勝という戦績を引っ
提げ、昨年12月31日開催の格闘技イベント「R

ラ イ ジ ン

IZIN」にも
出場した、勝瀬中出身の新進気鋭のキックボクサーだ。
　RIZINは格闘家たちの夢舞台。そんな至高のステージで、
キックボクシング界の看板選手の1人である皇

こう

治
じ

選手との
壮絶な打ち合いを制し、歓喜の涙を流したYA-MAN選手
は、試合後のインタビューでこう語った。
　「どんな環境からでも這い上がれる。自分でしか自分の
道は切り拓

ひら

けない。僕は切り拓いた！」。
　これは、複雑な家庭環境にある子どもたちへのメッセー
ジだ。自身が戦う姿を通して、子どもたちに勇気と希望を
与えたい。そんな想いでリングに上がってきた。
　YA-MAN選手自身も複雑な家庭環境で育ち、荒れた時
期もあった。そんな彼を奮起させたのは、昼夜問わず働く
母の姿。一念発起した彼に試合開始のゴングが鳴り響いた。

これまでの時間を取り戻すべく猛勉強し、見事大学に進学。
進学先では、一級建築士の受験資格も取得した。最終的に
は夢だったキックボクシングの道に進んだが、どんなこと
にも地道な努力を積み重ねて人生を切り拓いてきたという
自負がある。「複雑な家庭環境でしたが、母のおかげで生
活していく上で困ったことはありません。本当に感謝しか
ないです。その上で、自分の人生を決めるのは、やはり‘‘自
分”しかいません。1日1日を大切に、しっかりと努力をす
れば絶対に自分の道を切り拓くことができるんです」。
　YA-MAN選手は、RIZIN出場で得たファイトマネーを都
内で子ども食堂などを開催するNPO法人ピースプロジェ
クトに全額寄付した。これも、子どもたちに逃げずに頑張
れば必ず結果が付いてくることを伝えるためだ。「試合の
結果も大切ですが、逃げ腰には絶対になりたくない。見て
いる人を奮い立たせられるような試合をすることが、僕の
格闘家としての信念です」。対戦相手との勝敗を超えた‘‘自
分との闘い”。終わりを告げるゴングはまだまだ鳴らない。

今月のFujimist
問 秘書広報課　☎049-256-9535

杉山 怜
れ ん

 さん／Y
ヤ ー マ ン

A-MAN
（キックボクシング選手）

■市公式
　ホームページ

【テレ玉データ放送】テレ
玉(地デジ3ch)視聴中にd
ボタンで市の情報を視聴

【マチイロ】広報『富士見』
をスマートフォンで

【カタログポケット】広報
『富士見』を多言語で 人口と世帯数(2月1日現在)

人　口…112,417人（前月比 －3人）
　　      （男 55,259人　女 57,158人）
世帯数…53,698世帯（前月比 +15世帯)

■ SNS

富士見市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

ⓒRIZIN FF
皇治選手と激しく撃ち合うYA-
MAN選手

（令和3年12月31日「RIZIN.33」）
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