
手話で
楽しもう

解説は、手話を用いた動画で
も見ることができます。右記
コードからご覧ください。
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今月の季節の手話
▶1月

▶成人の日

▶お正月

｢1｣を表す手話 人さし指と親指で
三日月の形を表す

指を内側に返して
上下平行に並べる

両手の人さし指
を外側に向ける

【今月のテーマ】
Ｑ．�手話がわからないときは
どうすればいいの？

Ａ．�ジェスチャーなどさまざま
な方法でコミュニケーショ
ンをとることができます。

手話がわからなくても、筆談や、空
中に文字を書く空書き、スマートフォン
に文字を打つ方法、指文字、ジェスチャ
ー、口の形の動きで伝える口話など、さ
まざまな方法でコミュニケーションをと
ることができます。

漢字の「日」の
形を表す

頭の位置まで
上げる

両手の指を
直角に曲げる

■
歌
う
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
山
田
賢

明
が
伝
え
る
『
心
の
バ
リ
ア
フ
リ

ー
！
～
精
神
疾
患
と
向
き
合
い
続
け

た
半
生
～
』

と
き
／
１
月
19
日
㈫
午
後
２
時

場
所
／
南
畑
公
民
館

内
容
／
う
つ
病
な
ど
を
克
服
し
た
講

師
の
経
験
を
歌
と
と
も
に
振
り
返
る
。

人
権
尊
重
教
育
講
演
会
を
兼
ね
て
開
催
。

定
員
／
50
人
（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
／
山
田
賢よ

し

明あ
き

氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
生
き
方
応
援
団
ラ
ラ
」
理
事
長
）

申
込
み
／
１
月
15
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学

習
課（
☎
○内
631
）に
直
接
ま
た
は
電
話
で

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

と
き
／
１
月
31
日
㈰
午
前
10
時

場
所
／
中
央
図
書
館

内
容
／

�・�
市
で
取
り
組
む
オ
リ
パ
ラ
基
本
方

針
推
進
調
査
事
業
の
報
告

・�

パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
か
ら
み
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
大
切
な
こ
と
を
学
ぶ
。

定
員
／
30
人
（
無
料
、
申
込
順
）

講
師
／
上
原
大だ

い

祐す
け

氏
（
バ
ン
ク
ー
バ

ー
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ア
イ
ス
ス
レ
ッ

ジ
ホ
ッ
ケ
ー
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
）

申
込
み
／
１
月
28
日
㈭
ま
で
に
生
涯
学

習
課（
☎
○内
631
）に
直
接
ま
た
は
電
話
で

月
刊富士見オリパラ新聞

月刊富士見オリパラ新聞№ 1 7 担当：生涯学習課 ☎○内633

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す

講
演
会
・
研
修
会
を
開
催

　
海
外
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ア
ン
を
迎
え
る
こ
と
な
ど
を
き
っ
か
け
に
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
ま
ち
づ
く
り
と
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
向
け
た
、
自
治
体
な

ら
で
は
の
特
色
あ
る
施
策
を
実
施
す
る
「
共
生
社
会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
」。
セ
ル

ビ
ア
共
和
国
の
共
生
社
会
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
て
い
る
本
市
で
は
、
市

民
に
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
周
知
し
、
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た

め
、
講
演
会
な
ど
を
開
催
す
る
。

山田 賢明 氏

上原 大祐 氏


