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第 8 期高齢者保健福祉計画の進行管理（進捗状況）について 
    

※ページは、冊子「第８期高齢者保健福祉計画（富士見市）」のページ数になります。 

 

基本方針１ 健康長寿で生活を送るために  

（１） 元気なうちからの取組みの推進  

① フレイルチェック事業の推進  

● フレイルサポーターの養成 （Ｐ56） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 2 回 2 回 2 回  2 回  

サポーター
人数 

60 人 31 人 90 人  120 人  

 

● フレイルチェックの取組み（測定会など） （Ｐ57）  

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 10 回 11 回 19 回  23 回  

チェック 
参加人数 

185 人 152 人 365 人  445 人  

 

② 集中型介護予防教室「はつらつ教室」の充実 

● はつらつ教室 フレイル予防コース （Ｐ58） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 80 回 67 回 80 回  80 回  

延べ人数 1,200 人 645 人 1,200 人  1,200 人  

 

● はつらつ教室 オーラルフレイル予防コース （Ｐ58） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 10 回 10 回 10 回  10 回  

延べ人数 150 人 139 人 150 人  150 人  

 

資料２-３ 
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③ 介護予防教室の推進 

● 尿モレ予防コース （Ｐ59） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 11 回 11 回 ―  ―  

延べ人数 165 人 125 人 ―  ―  

● 腰痛・ひざ痛予防コース （Ｐ59） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 ― ― 10 回  ―  

延べ人数 ― ― 150 人  ―  

 

● ウォーキング教室 （Ｐ60） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 5 回 5 回 5 回  5 回  

延べ人数 125 人 82 人 125 人  125 人  

 

④ 高齢者のための健康相談等の開催 

● 高齢者サロン等での健康相談・健康講座 （Ｐ60） 

健康相談 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

回 数 13 回 4 回 13 回  13 回  

延べ人数 140 人 44 人 140 人  140 人  

 

健康講座 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

回 数 40 回 12 回 40 回  40 回  

延べ人数 1,200 人 234 人 1,200 人  1,200 人  

 

● ホッと安心健康相談 （Ｐ61） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 42 回 39 回 42 回  42 回  

延べ人数 336 人 193 人 336 人  336 人  
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⑤ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業などの取組み 

● 後期高齢者医療制度の保健事業と介護予防の一体的な実施事業に 

おける保健指導 （Ｐ61） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 60 人 58 人 60 人  60 人  

 

● 健康マイレージ事業 （Ｐ62） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

参加人数 2,500 人 2,771 人 2,800 人  3,100 人  

 

 

 

 

（２） 介護予防・重度化防止の推進 

① 介護予防につながる身近な通いの場の充実 

● ふじみパワーアップ体操クラブの拡充 （Ｐ63） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

クラブ数 60 クラブ 51 クラブ 62 クラブ  64 クラブ  

参加人数 1,530 人 968 人 1,560 人  1,590 人  

 

● 地域自主活動の支援 （Ｐ64） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

グループ数 33 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 30 ｸﾞﾙｰﾌﾟ 33 ｸﾞﾙｰﾌﾟ  33 ｸﾞﾙｰﾌﾟ  

参加人数 400 人 299 人 400 人  400 人  

 

● 高齢者いきいきふれあいセンターの運営 （Ｐ64） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開館日数 242 日 242 日 243 日  243 日  

利用人数 4,840 人 3,158 人 4,860 人  4,860 人  
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② 自立支援・重度化防止に向けた取組み 

● リハビリ相談 （Ｐ66） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

延べ人数 40 人 15 人 40 人  40 人  

 

③ 介護予防・日常生活支援総合事業の充実   

● 介護予防・生活支援サービスの充実（提供事業所） （Ｐ68） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

訪問型 

サービス 

サービス A 

（A３） 
8 ヶ所 6 ヶ所 9 ヶ所 ４カ所 10 ヶ所  

介護相当サービス 

（A２） 
4 ヶ所 4 ヶ所 4 ヶ所 ４カ所 4 ヶ所  

通所型 

サービス 

サービス A 

（A７） 
13 ヶ所 12 ヶ所 14 ヶ所 12 か所 15 ヶ所  

介護相当サービス 

（A６） 
7 ヶ所 7 ヶ所 7 ヶ所 6 か所 7 ヶ所  

サービス C 

（短期集中型 

  サービス） 

10 ヶ所 10 ヶ所 10 ヶ所 10 か所 10 ヶ所  

※各年４月１日時点 

 

● 基本チェックリストの活用（事業対象者） （Ｐ69） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 60 人 36 人 75 人  90 人  

※各年度末時点 
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基本方針 2 住み慣れた地域で安心･安全な生活を続けるために 

（１） 相談支援体制の強化 （数値目標なし） 

地域包括支援センター機能の充実・適切な運営及び評価、地域ケア会議の推進 

（２）在宅高齢者支援の推進 

① 在宅生活を支える施策の充実 

● 介護保険利用者負担補助 （Ｐ77） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

件 数 6,900 件 6,603 件 7,245 件  7,607 件  

※令和３年度より、介護保険サービス利用者負担助成に事業名変更 

● 配食サービス事業 （Ｐ77）   

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 132 人 148 人 140 人  150 人  

延べ利用食数 21,000 食 19,978 食 22,500 食  24,500 食  

 

● 寝具乾燥サービス事業 （Ｐ78）  

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 95 人 91 人 106 人  119 人  

延べ利用回数 1,522 回 1,491 回 1,850 回  2,070 回  

 

● 緊急時連絡システム事業 （Ｐ78）   

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 

※（ ）内は

障がい者数 

397 人 

（26 人） 

402 人 

（23 人） 

381 人 

（26 人） 
 

365 人 

（26 人） 
 

 

● 日常生活用具給付等事業 （Ｐ79） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

電磁調理器 

利用件数 
3 件 1 件 3 件  3 件  

高齢者電話 

利用実人数 
44 人 44 人 44 人  44 人  
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● ふれあい収集事業（環境課と連携） （Ｐ79） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 123 人 156 人 134 人  146 人  

 

● 家族介護用品給付（紙オムツ支給）事業 （Ｐ80） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

支給実人数 212 人 206 人 222 人  232 人  

支給延べ人数 1,895 人 1,741 人 2,055 人  2,200 人  

 

● 自立支援型ショートステイサービス事業 （Ｐ80） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 1 人 ２人 1 人  １人  

日数 60 日 50 日 60 日  60 日  

 

● 認知症高齢者見守り訪問事業 （Ｐ81） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 25 人 15 人 25 人  25 人  

延べ人数 120 人 123 人 120 人  120 人  

 

● 市内循環バス特別乗車証交付（都市計画課と連携） （Ｐ82） 

区分 

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

交付枚数 270 枚 197 枚 270 枚  250 枚  

 

● 老人介護手当支給事業 （Ｐ83） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

実人数 166 人 132 人 176 人  186 人  

延べ人数 1,338 人 1,060 人 1,404 人  1,474 人  
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(3) 認知症施策の推進 

①  認知症初期集中支援チームの取組み （Ｐ85） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

相談実人数 16 人 4 人 17 人  18 人  

チーム活動件数 160 件 116 件 170 件  180 件  

チーム員会議 

開催回数 
24 回 13 回 24 回  24 回  

 
 

② 認知症ケア相談室の設置 （Ｐ86） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

相談件数 5 件 2 件 5 件  5 件  

 
 

⑥ 認知症の人やその家族を支える取組み 

● 徘徊探知機貸与事業 （Ｐ87）    

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

貸与台数 28 台 34 台 30 台  32 台  

 

● 徘徊高齢者等ステッカー配布 （Ｐ87）    

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

利用人数 130 人 130 人 160 人  190 人  

新規利用 

開始人数 
30 人 23 人 30 人  30 人  

 

● オレンジカフェ（認知症カフェ）の開催 （Ｐ88） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

回 数 24 回 16 回 35 回  35 回  

参加人数 320 人 84 人 460 人  460 人  
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⑦ 認知症に関する普及啓発の推進 

● 認知症サポーター養成講座の開催 （Ｐ89）   

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 15 回 7 回 20 回  20 回  

受講サポーター数 600 人 108 人 700 人  700 人  

受講サポーター数 

（延べ人数） 
5,388 人 4,827 人 6,088 人  6,788 人  

 

● 認知症サポーターフォローアップ研修の開催 （Ｐ89）  

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

開催回数 1 回 0 回 2 回  2 回  

受講人数 50 人 0 人 100 人  100 人  

 

 

 

(4) 在宅医療・介護連携の推進 

① 医療・介護に関する相談支援 

● 地域医療・介護相談室 （Ｐ90） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

相談件数 120 件 139 件 120 件  120 件  

（富士見市分） 35 件 53 件 35 件  35 件  

 

② 医療関係者と介護関係者との連携 

● 医療と介護連携会議 （Ｐ91） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 
実績 

(オンライン開催) 
計画 実績 計画 実績 

医療と介護連携
会議 開催回数 

3 回 3 回 3 回  3 回  

 （参加人数） 96 人 100 人 96 人  96 人  

多職種研修 

開催回数 
3 回 2 回 3 回  3 回  

 （参加人数） 300 人 492 人 350 人  350 人  
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（５）権利擁護の推進 

● 成年後見制度利用支援事業の推進 （Ｐ93） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

市長申立件数 10 件 1 件 12 件  14 件  

報酬助成人数 12 人 10 人 15 人  18 人  

 

 

（６）安心・安全に暮らせる環境づくり 

① 高齢者向け住宅の充実 

● 住宅型有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅 （Ｐ95） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

施設数 2 件 １件 2 件  2 件  

※各年度末時点 
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基本方針３ お互いが支えあい、生きいきと生活を送るために 

（１） お互いの支えあいの推進 

① 生活支援コーディネーター活動の拡充 

● 生活支援コーディネーターの活動 （Ｐ99） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

活動回数 500 回 663 回 650 回  800 回  

 (第１層相当) 250 回 460 回 350 回  400 回  

 (第２層相当) 250 回 203 回 300 回  400 回  

 

② 協議体の継続的な開催 

● 協議体の開催 （Ｐ100） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

第１層協議体 3 回 ― 3 回  3 回  

第２層協議体 15 回 ― 20 回  25 回  

 
 

（２） 社会参加の促進 

① 介護支援ボランティアポイント事業の推進 

● 介護支援ボランティアポイント事業 （Ｐ101） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

登録人数 280 人 131 人 300 人  320 人  

 

② パワーアップ・リーダーの養成 

● 健康長寿のためのパワーアップ・リーダー養成講座 （Ｐ101） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

回 数 16 回 ― 16 回  16 回  

延べ人数 144 人 ― 144 人  144 人  
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● 市民人材バンク登録制度の活用 （Ｐ102） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

登録件数 276 件 249 件 282 件  288 件  

利用件数 530 件 64 件 535 件  540 件  

延べ利用人数 25,000 人 3,456 人 25,100 人  25,200 人  

 

 

（３） 生きがいづくりの推進進 

● 老人福祉センターの利用促進 （Ｐ105） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

利用人数 12,000 人 10,938 人 20,000 人  28,000 人  

開館日数 298 日 294 日 294 日  296 日  

 

● 老人クラブの活動状況 （Ｐ105） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

クラブ数 21 クラブ 21 クラブ 21 クラブ  21 クラブ  

利用人数 1,170 人 1,102 人 1,190 人  1,200 人  

 （うち男性） 480 人 461 人 490 人  500 人  

 （うち女性） 690 人 641 人 700 人  700 人  

 
 

（４）介護人材確保の取組み 

● 介護職員初任者研修の継続的な開催 （Ｐ107） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

修了者数 24 人 22 人 24 人  24 人  

就職者数 15 人 13 人 15 人  15 人  

 

● 入門的研修（介護のお仕事入門研修）の継続的な開催 （Ｐ107） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

修了者数 15 人 19 人 20 人  20 人  

就職者数 2 人 ― 3 人  5 人  

※「地域医療介護確保基金に関する市町村計画」（データ：入門研修のフォルダの中）で、事業評価を推進委員会で行うということにな

っており、↑これをもって事業評価とする。もしできれば、ここに評価の一文を追記しているとなおよい。 
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基本方針４ 介護保険事業を継続的に運営していくために 

● 介護給付費の状況 （Ｐ110～118） 

（単位：千円） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和 3 年度 令和 4 年度 

計画値 決算値 差 計画値 決算値 差 

 居宅サービス 3,379,118 3,220,113 159,005 3,553,282   

 地域密着型 

サービス 
1,074,317 997,683 76,634 1,092,322   

 介護予防サービス 116,946 94,541 22,405 128,341   

 施設サービス 2,285,660 2,197,224 88,436 2,313,012   

 総給付費計 6,856,041 6,509,561 346,490 7,086,957   

特定入所者介護 226,709 205,923 20,786 216,046   

高額介護サービス費 179,321 168,686 10,635 181,774   

高額医療合算介護 23,416 23,283 133 23,779   

審査支払手数料 4,106 4,260 -154 4,233   

標準給付費見込額 7,289,593 6,911,713 377,880 7,512,789   

 令和５年度 計画値 合計  

（Ｒ３～５） 計画値 決算値 差 

 居宅サービス 3,737,621   10,670,021 

 地域密着型 

サービス 

1,116,403   3,283,042 

 介護予防サービス 135,134   380,421 

 施設サービス 2,484,551   7,083,223 

 総給付費計 7,473,709   21,416,707 

特定入所者介護 225,231   667,986 

高額介護サービス費 188,323   549,418 

高額医療合算介護 25,639   72,834 

審査支払手数料 4,408   12,747 

標準給付費見込額 7,917,310   22,719,692 
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令和 3 年度は、第 8 期計画の初年度でした。新型コロナウイルス感染症の影響から

サービス利用の多少の増減の波が見られたものの、結果的には昨年度(R2 年度 

6,718,992 千円)と比較して 1 億 9,272 万 1,206 円の増となり、概ね想定通りでした。 

居宅サービスについては、訪問介護（昨年度比 28,363 千円増）・訪問看護（昨年度

比 20,075 千円増）・通所介護（昨年度比 60,285 千円増）などが増加しました。施設

サービスについては、老人保健施設（昨年度比 56,508 千円増）が増加しました。 

富士見市では、令和 3 年には 65 歳以上の人口が減少に転じたが、７５歳以上の後期

高齢者は引き続き増加しており、それに伴い認定者数も増加しているため、サービスの

利用が増えていると考えらます。 

 

 

● 地域支援事業の状況 （Ｐ119）  

（単位：千円） 

 
 
 

 

 

                   

介護予防・日常生活支援総合事業における介護予防・生活支援サービス事業につい

て、通所型サービスは昨年比 10,214 千円増加しており、要支援者数の増加、及び新

型コロナウイルスが落ち着いた時期のサービス利用再開等による増と考えられます。    

一方、訪問型サービスは昨年比 1,617 千円減と、通年を通してわずかに減少してお

り、自宅への来訪を積極的に受け入れる状況には至っていない可能性が考えられま

す。サービス利用全体としては、当初の想定よりやや少なかったものの、計画値に対

しては大きな乖離はみられませんでした。 

その他、包括的支援事業・任意事業等は、概ね計画どおりでした。 

 

 

 令和 3 年度 令和 4 年度 

計画値 決算値 差 計画値 決算値 差 

介護予防・ 

日常生活支援総合事業 
161,644 139,336 22,307 168,576 

  

包括的支援事業 

任意事業 
151,975 151,925 50 179,046 

  

総給付費計 313,619 291,261 22,357 347,622   

 令和５年度 計画値 合計  

（Ｒ３～５） 計画値 決算値 差 

介護予防・ 

日常生活支援総合事業 
175,270   505,490 

包括的支援事業 

任意事業 
181,173   512,194 

総給付費計 356,443   1,017,684 
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（４）介護給付費の適正化  

➀ 実地指導の計画的な実施 

● 実地指導の対象事業所 （Ｐ124） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

事業所数 17 ヶ所 21 ヶ所 12 ヶ所  11 ヶ所  

 

 

③ 住宅改修・福祉用具の点検 

● 住宅改修・福祉用具事後点検 （Ｐ124） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

点検件数 6 件 10 件 7 件  8 件  

 

 

⑤ ケアプランの点検 

● ケアプラン点検 （Ｐ125） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

事業所数 5 ヶ所 7 ヶ所 4 ヶ所  1 ヶ所  

点検件数 318 件 554 件 320 件  254 件  

 

⑥ 縦覧点検・医療情報との突合 

● 縦覧点検・医療情報との突合 （Ｐ126） 

区分 
令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 

計画 実績 計画 実績 計画 実績 

点検帳票数 4 種類 6 種類 5 種類  6 種類  

過誤申立て
件数 

2 件 41 件 3 件  4 件  

 


