
【富士見市スポーツに関するアンケート調査】 調査票ファイル　③小学５年生用

設 問

番 号
分　岐

設 問 形 式

（タイプ）
設　問　文

選択肢

番号
カテゴリー名（選択肢） 排 他

問1 SA 【設問文】 1 健康である

（単一回答） あなたご自身の健康状態はいかがですか。（１つに◯） 2 まあまあ健康である

3 あまり健康でない

4 健康でない

問2 SA 【設問文】 1 自信がある

（単一回答） あなたご自身の体力についてはいかがですか。（１つに◯） 2 まあまあ自信がある

3 ふつうである

4 やや不安である

5 不安である

6 わからない

問3 SA 【設問文】 1 好き

（単一回答） あなたはスポーツをすることが好きですか。（１つに◯） 2 どちらかといえば好き

3 どちらでもない

4 どちらかといえば嫌い

5 嫌い

問4 問4で１を選択した方 MA 【設問文】 1 体を動かすところが好き

1,週に６日以上 （複数回答） あなたは、主にスポーツのどんなところが好きですか。（２つまで◯） 2 大会、試合に出るのが好き

2,週に4～５回程度 （あてはまるものすべてに〇） 3 練習をするのが好き

3,週に３回程度 4 観戦するのが好き

4,週に１～２回程度 5 チームや選手を応援するのが好き

5,月に１～3回程度 6 人に教えるのが好き

6,年に数回 7 運動部やチームの手伝いをするのが好き

問3で１、２を選択した方 8 雰囲気が好き

1.好き 9 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

2,どちらかといえば好き

問5 SA 【設問文】 1 入っている

（単一回答） あなたは、スポーツクラブやチームに入っていますか。（１つに◯） 2 入っていない

問6 SA 【設問文】 1 週に６日以上

（単一回答） あなたは、体育の授業以外で、この一年間にスポーツをどの程度しましたか。 2 週に4～５回程度

（１つに◯） 3 週に３回程度

4 週に１～２回程度

5 月に１～3回程度

6 年に数回

7 ほとんどしていない
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【富士見市スポーツに関するアンケート調査】 調査票ファイル　③小学５年生用
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設 問 形 式
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選択肢

番号
カテゴリー名（選択肢） 排 他

問7 問6で１～６を選択した方 MA 【設問文】 1 野球

1,週に６日以上 （複数回答） あなたが、主に行っていたスポーツを教えてください。（あてはまるものすべてに〇） 2 サッカー、フットサル

2,週に4～５回程度 3 ソフトボール

3,週に３回程度 4 バスケットボール

4,週に１～２回程度 5 バレーボール

5,月に１～3回程度 6 ドッジボール

6,年に数回 7 テニス

8 卓球

9 バドミントン

10 陸上

11 水泳

12 ダンス

13 体操

14 柔道

15 剣道

16 空手道

17 少林寺拳法

18 ラグビー

19 レスリング

20 スケート

21 アーバンスポーツ（スケートボード、ＢＭＸ、ボルダリングなど）

22 ヴァーチャルスポーツ（実際の体の動きを伴うコンピューターゲーム）

23 パラスポーツ（ボッチャなど）

24 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

問8 問6で１～６を選択した方 SA 【設問文】 1 続けたい

1,週に６日以上 （単一回答） あなたは、今後も、今行っているスポーツを続けたいですか。（１つに◯） 2 やめたい

2,週に4～５回程度 3 別のスポーツをやりたい

3,週に３回程度 4 わからない

4,週に１～２回程度

5,月に１～3回程度

6,年に数回

問9 問6で１～６を選択した方 SA 【設問文】 1 30分未満

1,週に６日以上 （単一回答） あなたの１回に行うスポーツ時間を教えてください。（１つに◯） 2 30分～１時間

2,週に4～５回程度 3 １時間～2時間

3,週に３回程度 4 ２時間～３時間

4,週に１～２回程度 5 ３時間以上

5,月に１～3回程度

6,年に数回

問10 問6で１～６を選択した方 MA 【設問文】 1 土曜、日曜、祝日の午前

1,週に６日以上 （複数回答） あなたがの行うスポーツのを行った時間帯を教えてください。（あてはまるものすべてに〇） 2 土曜、日曜、祝日の午後

2,週に4～５回程度 3 土曜、日曜、祝日の夜間

3,週に３回程度 4 平日の午後（放課後）

4,週に１～２回程度 5 平日の夜間（午後７時以降）

5,月に１～3回程度 6 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

6,年に数回 7 特に決まっていない 〇
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問11 問6で１～６を選択した方 MA 【設問文】 1 市内学校の校庭や体育館

1,週に６日以上 （複数回答） あなたは、主にどこでスポーツをしていましたか。（あてはまるものすべてに〇） 2 市民総合体育館

2,週に4～５回程度 3 市民運動公園

3,週に３回程度 4 市立健康増進センター体育館

4,週に１～２回程度 5 市内の公園や広場

5,月に１～3回程度 6 市内公民館、交流センター等

6,年に数回 7 市内民間スポーツ施設（フットサル、テニス、スイミングなど含む）

8 市外の公共スポーツ施設

9 市外民間スポーツ施設（フットサル、テニス、スイミングなど含む）

10 自宅

11 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

問12 問6で１～６を選択した方 MA 【設問文】 1 上手くなるため・勝負に勝つため

1,週に６日以上 （複数回答） あなたが、週に１回以上、スポーツをしている主な理由はなんですか。 2 健康のため、身体を鍛えるため

2,週に4～５回程度 （あてはまるものすべてに〇） 3 美容のため、痩せるため

3,週に３回程度 4 ストレス解消、気分転換のため

4,週に１～２回程度 5 運動やスポーツをすることが楽しい・好きだから

5,月に１～3回程度 6 友達がしているから・新しい友達をつくりたいから

6,年に数回 7 親や兄弟、家族がしているから

8 ほかにすることがないから

9 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

問13 問6で１～６を選択した方 SA 【設問文】 1 小学校入学以前から

1,週に６日以上 （単一回答） あなたは、いつ頃から週に１回以上スポーツをするようになりましたかはじめましたか。 2 小学校１～３年生から

2,週に4～５回程度 （１つに◯） 3 小学校４年生から

3,週に３回程度

4,週に１～２回程度

5,月に１～3回程度

6,年に数回
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【富士見市スポーツに関するアンケート調査】 調査票ファイル　③小学５年生用

設 問

番 号
分　岐

設 問 形 式

（タイプ）
設　問　文

選択肢

番号
カテゴリー名（選択肢） 排 他

問14 問6で５～7を選択した方 MA 【設問文】 1 スポーツが嫌いだから

5,月に１～3回程度 （複数回答） あなたが、週に１回以上、スポーツ（体育の授業以外）をしていない主な理由 2 スポーツをするのが苦手だから

6,年に数回 MA を教えてください。（あてはまるものすべてに〇） 3 勉強や他の習い事でいそがしいから

7.ほとんどしていない （複数回答） 4 けがや病気で体の調子が悪いから

5 一緒にする仲間・友達がいないから

6 やってみたいスポーツができるところ・教えてくれる所が近くないから

7 親や家族が許してくれないから

8 練習が厳しそうだから

9 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

問15 問6で５～7を選択した方 SA 【設問文】 1 とてもしたい

5,月に１～3回程度 （単一回答） あなたが、問14でお答えいただいた理由が解決するとした場合、スポーツをしたいと 2 したい

6,年に数回 思いますか。（１つに◯） 3 あまりしたくない

7.ほとんどしていない 4 したくない

5 わからない

問16 問6で１を選択した方 MA 【設問文】 問7に合わせる

1,週に６日以上 （複数回答） 現在行っているものも含めて、今後あなたが定期的に行っていきたいと思うスポーツ種目 25 特になし ◯

2,週に4～５回程度 を教えてください。（あてはまるものすべてに〇）

3,週に３回程度

4,週に１～２回程度

5,月に１～3回程度

6,年に数回

問16-1 FA 【設問文】

（自由回答） 問16の1～30に当てはまるスポーツがない場合は、具体的な競技名をご記入ください。

問17 SA 【設問文】 1 好き

（単一回答） あなたはスポーツを観戦することは好きですか。（１つに◯） 2 どちらかといえば好き

3 どちらでもない

4 どちらかといえば嫌い

5 嫌い

問18 MA 【設問文】 1 試合会場に行って直接見た

（複数回答） あなたは、この１年間で、どのようにスポーツを観戦しましたか。（１つに◯） 2 テレビで見た

3 インターネットで見た

4 見ていない

問19 MTSA 【設問文】 【表側選択肢】

（マトリクス あなたは、この一年間を通じて、スポーツ活動を「する場」・「観る場」のそれぞれにおいて ア する場において

単一回答） 他の人との交流する機会が増えり、関係性が深まったりしたと思いますか。 イ 観る場において

ウ スポーツ活動全体を通じて

【表頭選択肢】

1 とてもそう思う

2 ややそう思う

3 どちらともいえない

4 あまりそうは思はない

5 そうは思わない

問20 SA 【設問文】 1 とてもしたい

（単一回答） あなたは、スポーツに関するボランティア活動※をしてみたいですか。（１つに◯） 2 したい

※ここでの「スポーツに関するボランティア」とは、スポーツ大会やスポーツイベントでの 3 あまりしたくない

運営のお手伝い・選手や観客へのサポートなどの活動のことです。 4 したくない

5 わからない
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【富士見市スポーツに関するアンケート調査】 調査票ファイル　③小学５年生用

設 問

番 号
分　岐

設 問 形 式

（タイプ）
設　問　文

選択肢

番号
カテゴリー名（選択肢） 排 他

問21 MA 【設問文】 1 各小学校区での地区体育祭

（複数回答） 富士見市で行っているスポーツ行事について、これまで参加したことがあるものを教えて 2 健康増進スポーツ大会

ください。（あてはまるものすべてに◯） 3 スポーツフェスティバル

4 ヘルシーウォーク

5 ラジオ体操会

6 Fujimiシティマラソン

7 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

8 参加したことはない ◯

問22 SA 【リード文】 1 関心がある

（単一回答） 障がい者スポーツ※について伺います 2 やや関心がある

※『障がい者スポーツ』とは、障がいがあってもスポーツ活動ができるよう、障がいに応じて 3 あまり関心がない

競技規則や実施方法を変更したり、用具等を用いて障がいを補ったりする工夫・適合・ 4 関心がない

開発がされたスポーツのことです。 5 わからない

【設問文】

あなたは障がい者スポーツに関心がありますか。（１つに◯）

問23 MA 【設問文】 1 ボッチャ

（複数回答） あなたが知っている障がい者スポーツの競技を教えてください。 2 ゴールボール

（あてはまるものすべてに◯） 3 シッティングバレーボール

4 車いすバスケットボール

5 車いすラグビー

6 車いすテニス

7 車いすハンドボール

8 サウンドテーブルテニス

9 特にない ◯

10 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

問24 MA 【設問文】 1 障がい者スポーツを行（おこな）ったことがある（競技体験会・教室等への参加を含みます）

（複数回答） あなたは、障がい者スポーツを実際に行（おこな）ったり、見たことがありますか。 2 スタジアム・体育館・沿道などで実際に見たことがある

（あてはまるものすべてに◯） 3 テレビやインターネット配信などで見たことがある（ニュースや情報番組などで流れる映像も含みます）

4 行（おこな）ったことも見たこともない

5 わからない ◯

6 その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

問25 FA 【設問文】

（自由回答） 富士見市にどんなスポーツ施設があったら良いなと思いますか。

（自由に書いてください）

問26 FA 【設問文】

（自由回答） 富士見市で「こんなスポーツイベントや行事があったらいいな」と思うこと、そのほか

「スポーツについて言いたいこと」や「やりたいこと」「要望」「意見」など、自由に書いて

ください。

問27 FA 【設問文】

（自由回答） あなたの性別を書いてください。
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