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 現在、我が国では、少子・超高齢社会や社会保障費の増大など、社会情勢は大き
く変化しております。また、国においても「健康寿命延伸プラン」を策定し、これ
までの取組をさらに推進するとともに、「健康無関心層も含めた予防・健康づくり
の推進」、「地域・保険者間の格差の解消」に向け、「自然に健康になれる環境づく
り」や「行動変容を促す仕掛け」などの新たな手法を活用した取組がなされており
ます。 
 このような社会情勢の中、本市でも平成27年3月に「富士見市歯科口腔保健推進
計画～歯っぴーライフ☆ふじみ～」、平成28年3月に「健康ライフ☆ふじみ（富士見
市健康増進計画・食育推進計画）」を策定し、誰もが健康で明るく元気に過ごせる
まちの実現に向け、市民の皆様の歯と口腔の健康づくり及び健康づくりと食育を推
進してまいりました。 
そして、令和2年度が両計画の中間評価年度となるため、これまでの取組につい

て分析・評価を行うとともに、新たな健康課題や社会情勢などを踏まえ、総合的に
健康づくりを進めるため、「健康増進計画・食育推進計画」と「歯科口腔保健推進計
画」を一体化した後期計画として、「いきいき健康＆歯っぴーライフ☆ふじみ」を
策定いたしました。 
前期計画から引き続き、乳幼児から高齢者までのすべての市民が主役となる健康

づくりを推進するとともに、「人生１００年時代」の到来を見据え、フレイルチェッ
ク事業などの取組を推進し、更なる健康寿命の延伸に努めてまいります。また、本
計画の基本理念である「みんなでつくる 健康長寿のまち 富士見」を目指し、市と
しての取組はもとより、家庭・地域や職場・関係機関と協働し、市全体で健康づく
りに取り組んでいくことが重要となります。皆様の一層のご理解とご協力をお願い
申し上げます。 
 結びに、計画策定に貴重なご意見を賜りました富士見市健康づくり審議会委員の
皆様をはじめ、ヒアリングやアンケート、パブリックコメントにご協力いただいた
皆様に心から御礼を申し上げます。 
 
令和３年４月 

富士見市長 星 野 光 弘 
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