
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

はじめに 
 

現在、我が国では、社会保障制度の充実や医療技術の進歩

などにより、長い平均寿命が実現されています。一方で、

急速な高齢化やライフスタイルの多様化によって、生活習

慣病の増加などの健康課題が深刻化しつつあります。こう

した中、平均寿命だけではなく、健康上の理由で日常生活

を制限されることなく生活できる期間である健康寿命の延

伸と、健康格差の縮小が近年の重要な健康課題として浮上

しています。 

本市においても、アンケート調査などから、生活習慣病や運動不足などによる

体力・筋力の低下、メンタルヘルスの不調、社会的孤立の深刻化、若年層の健康

意識の低下など、多様な健康課題が明らかになっています。また、健康情報の取

得格差の是正や、健康に無関心な人へのアプローチなどの強化が必要です。 

これまで、本市では、すべての市民の皆さまが心身ともに健康で、安心して豊

かな生活を営めるまちの実現を目指し、「いきいき健康＆歯っぴーライフ☆ふじ

み」や「第２期富士見市自殺対策計画」を策定し、からだとこころの健康づくり

を進めてまいりました。 

今回、両計画が令和７年度に計画の最終評価と見直し時期を迎えたことから、

健康状況、社会情勢の変化、それぞれの計画の進捗状況や関連性の高さを鑑み、

総合的に健康づくりを進めるため、一体化をした計画として「第２期富士見市健

康推進計画～ハピネス健康ふじみ～」を策定しました。これにより、前計画から

引き続き、乳幼児から高齢者までのすべての市民の皆さまの健康づくりを、ライ

フステージに応じて支援していくとともに、健康で安心して暮らせる環境づくり

を推進し、市民の皆さまの心身の健康づくりをより効果的かつ包括的に支援して

まいります。 

本計画の推進に当たっては、地域住民の皆さま、地域や関係団体、関係機関の

皆さまと連携していくことが重要となります。より一層のご理解とご協力をお願

い申し上げます。 

最後に、本計画の策定にご協力いただきました、富士見市健康づくり審議会委

員の皆さま、ヒアリングやアンケート調査、パブリックコメントにご協力いただ

いた皆さまに、心から御礼を申し上げます。 

 

 令和８年３月 

富士見市長  星野 光弘  
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