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登録者のわ

　 登録者の皆さ まには日頃から 市民の方々の生涯

学習のためにお力添えを いただき あり がと う ござ

います。

　 令和 8 年度推進員の会の総会が 5 月 13 日に開

催さ れ、 前年度事業報告及び今年度事業計画等が

承認さ れまし た。 7 年度の利用件数は、 6 年度に

対し 31 件増え 292 件、 また登録者数は 14 名増

え 245 名にな り ま し た。 利用者ア ン ケート によ

る 評価では “と ても 良かっ た “が 92% 、 残る 8%

も “良かっ た “と 極めて 高い評価を 得て いま す。

こ う し た高い評価は「 ま なびバン ク 」 の認知度向

上、 生涯学習の基盤強化に繋がる も ので、 皆様の

優れた技能、 知見、 そし てご努力の賜と 感謝いた

　

し ます。 　

　 今年度も 推進員の会では、 (1) 利用者の方々へ

のア ピ ール力が高ま る よ う な 写真つき の登録者

紹介カ ード を HP に掲載する こ と で、 需要を 掘り

起こ し 、利用者層の拡大も 図り ます。(2) 公民館等、

公共施設と の連携を 強化さ せま す。 (3) 前回、 登

録者交流会を 契機に、 登録間も な い複数の登録

者がモ デル事業に取組むと いう 成果が生ま れま

し た。 皆さ ま と のコ ミ ュ ニ ケ ーシ ョ ン を 深める

ため交流会運営を 更に工夫し ます。

　 発足 23 年、 皆さ ま のお陰で「 ま なびバン ク 」

は着実に成長し 、 市民主体の生涯学習活動は全

国的にも 高い水準にあり ま す。 佐々木前会長は

じ め諸先輩に 敷い て 頂い た

レ ールを 更に 延伸出来る よ

う 、 推進員全員が一生懸命

取り 組 みま す。 幸い、 今 年

度は事務局に フ レ ッ シ ュ な

二 ュ －フ ェ イ ス も 加 わ り 、

益々パワ ー ア ッ プ で す。 皆

さ ま と 力を 合わせ、 ま な び

合い、 支え 合う 街、 富士見

市の実現を 目指し 前進し た

いと 思います。

（ 記・ まなびバンク 推進員の会  

　 　    会長　 中澤 佳珠代）　

令和 8 年度

富士見市市民人材バンク 推進員の会総会を開催し まし た

● ●



ま なびバンク２

認知症予防ゲームをおこ ないまし た

　 　 　 　 　 　 　 　（ 羽沢１ 丁目町会）

怒り のコ ント ロールの仕方をお伝えし まし た

　（ コ ミ ュ ニティ 大学）

　 4 月 17 日に、 羽沢 1 丁目集会所にて、 認知症予

防ゲームと し て、 ナイ ン ブ レ イ ク のご 案内を おこ な

いまし た。

　 対戦を 通じ て 互いにアド バイ スし たり 、 戦略を 語

り 合っ たり する こ と で 楽し い時間を 共有し 絆を 強め

る 事がで き る ゲームは脳内への血流を 促進する 事で

広く 知ら れています。

　 脳は難し い計算や複雑な 計算は敬遠し 、 簡単な 計

算や単純な 暗算は反射的に 計算する 習性 ( 思考ス

イ ッ チが瞬時に入る ) がある と さ れ、 血流が否応な

し にスムースに流れ出すと さ れていま す。 こ の習性

を 活用し たのが「 ひと ケタ 暗算ゲーム」 です。

　「 算数教科書に も 採用さ れた こ の “数字ゲ ー ム”

はルールが簡単で園児から 高齢者ま で楽し く 遊ぶ事

がで き ま す。」 と 御案内し て も 、 ど の地域の高齢者

の皆様も 最初は消極的で 中々積極的になら ないのが

共通し た反応で す。 し かし 、 ゲーム対戦を 始める と

“負けず魂” に 火が着く よ う で 極端に積極的にな り

夢中になる のが通例です。

　 羽沢一丁目サロ ン の皆様も 最初は同じ よ う な 反応

を 示し て いま し たが次第にゲームルールを 覚えよ う

と する 必死さ に感銘いたし ま し た。 早く 6 枡盤に挑

戦出来る 事を 期待し ています。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
大
学
様
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ネ
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加
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触
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熱
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。

　
最
後
に
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
未
来

志
向
で
の
ご
質
問
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ

の
疑
問
を
抱
か
れ
た
瞬
間
こ
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A
M
の
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一
歩

で
あ
り
、
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理
解
い
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だ
け
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心
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く
感
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。

登 録 者 の 活 動

記・ 登録者 Ｎｏ .405  赤池 眞純さ ん

記・ 登録者  Ｎｏ .387  宮田 久美子さ ん



ま なびバンク ３

モ デル事業

　 6 月 17 日にカ ルト ナージュ で粘着ク リ ーナーケー

スづく り 講座を 開催さ せていただき まし た。

　 粘着ク リ ーナーケースに布やブレ ード そし てタ ッ

セル等を 装飾し て仕上げる 事によ り 自分好みの粘着

ク リ ーナーケースに仕上げます。

　 限ら れた時間内の為、 準備を ど のよ う に進めてよ

いのか迷いまし たが、 布はカ ッ ト を し 、 ブ レ ード 等

も 寸法を 決めて体験会に臨みまし た。

　 皆さ ん好みの布等を 選び、 短時間にも 関わら ずス

テ キな粘着ク リ ーナーケースが出来上がっ たのでは

と 自負し ており ます。 大勢の方に参加し ていただき

き まし た。 講座に参加さ れた皆様に満足し ていただ

けたら 幸いです。

カルト ナージュで粘着クリ ーナーケースづく り講座

　 自分でラ ーメ ンを作り を始めて 15 年く ら いになり ます

が、 今回は初めてのラ ーメ ン教室でし た。 3 週間位前に推

進員の会でリ ハーサルを行いまし たので、 比較的スムーズ

に作るこ と ができたのではないかと 思います。

　 11 人で 2 台のパスタ マシーンを使いまし たが、 1 台５

～ 6 人で作り まし たので、 少し 時間がかかり すぎたのが次

回の課題です。

　 早く 終わっ た人は、 ト マト やキュ ウリ を切るお手伝いを

し てく れまし た。 それはよかっ たのではないでし ょ う か。

また、 ラ ーメ ンを食べて、 ほぼ全員にと ても 美味し かっ た

と 言っ ていただき、 今回のラ ーメ ン作り は大成功だと 思い

まし た。

　 また、 推進員の会会長中澤さ んのラ ーメ ン講座でラ ーメ

ンの麺は、 かん水を入れるこ と で黄色く なるこ と を学びま

し た。 推進員の会の皆様、 ご協力本当にあり がと う ござい

まし た。

記・ 登録者Ｎ ｏ .151　 押田  一さ ん

記・ 登録者Ｎｏ . 237　 小川  光枝さ ん

めんの秘密を 学ぼう ！手作り 冷やし ラ ーメ ン 教室

　

講座に臨みました。



ま なびバンク４

　
熊
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地
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げ
ま
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。 

今
回
の
地
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を
受
け
て
被
災
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を
応

援
し
よ
う
と
都
内
の
熊
本
県
産
シ
ョ
ッ
プ
は
連
日

行
列
だ
そ
う
で
す
。
日
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の
底
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を
感
じ
る
話
で

す
。
災
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は
日
ご
ろ
か
ら
の
備
え
が
重
要
で
す
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数
日
分
の
水
・ 

食
料
備
蓄
を
用
意
し
た
り
、
家
族

で
災
害
時
の
連
絡
方
法
を 

共
有
し
た
り
と
い
っ
た

備
え
が
重
要
で
す
。 

市
民
の
意
識
を
高
め
る
際
に

は
、
登
録
者
の
皆
様
の
お
力
も
必
要
に
な
っ
て
く

る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。
そ
の
際
に
は 

ぜ
ひ
ご
助

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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あ
り
が
た
い
事
に
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年
5

月
に
続
き
2
度
目
の
ご
依
頼
で
す
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前
半
は
聞
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て
い
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だ
き
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半
は
歌
中
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昭
和
歌
謡
シ
ョ
ー
の
流
れ
で
、
当
日
は
「
夏
の
旅
」

を
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ー
マ
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
組
み
ま
し
た
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思
わ
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と
い
う
間
の
1
時
間
。

登録者の活動
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高

校
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っ
た
マ
ン
ド
リ
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と
ギ
タ
ー
を
抱

え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
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活
動
を
始
め
て
1

年

が

経

ち

ま

し

た
。
弾
き
た
い
し

聴
い
て
ほ
し
い
！

私
達
の
音
楽
活
動

の
集
大
成
と
な
り

そ
う
で
す
。

■新河岸川の舟運■ラ ーメ ンの作り 方

No.151  押田　 一さ ん
No.46-⑤富士見市資料館
友の会 ふる さ と 探訪部会

なまえ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 指導・ 協力内容　 　 　 　 　 　 　 　 　   指導料　 　 　 　       実費　 　 　 　

個人　 　 　   　 　   伊藤 諒

個人　 　 　           竹中 ちさ と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 イ ベント 協力　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  無　 　 　 　 　       無　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

個人　 　 　           亀井  威則　 　 　 　 　 　    終活・ 遺言書・ 相続税の基本について　 　 　               無　 　 　 　

団体　 　    盆踊り サーク ル【 笑顔満開】　             盆踊り を 通し た健康体操・ 盆踊り 指導　 　 　 　 　     無　 　 　 　

団体　 　     スクエアステッ プふじみ

主体性を育むコ ーチングと コ ミ ュ ニケーショ ンを学

ぶ講座です。 心理的安全性のある関係作り 、伝え方・

受け取り 方の基本、 会議を前に進める関わり 方など

を、 認知科学の知見を用いて学びを深めます。

有（ 応相談）

1 人 1000 円

 最低 4 人～

有（ 交通費）

有（ 資料代）

新

規

登

録

者 　 　      有

（ 施設料は依頼者

負担）

楽し みながら 介護予防
～転倒予防・ 認知機能向上を目指す新し いエク ササイ ズ～

無
　 　 　    有 

 （ 交通費・ 資料代）

・

(
）


