
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 エコ・布
ぬの

ぞうりの会
かい

創作布ぞうり
・第2土曜日
・13：00～17：00

ピアザ☆ふじみ 60歳以上

美術・工芸 なでしこ 俳画
・第3水曜日
・13：00～15：00

ピアザ☆ふじみ 一般

文学・教養 こぶしの会
かい

詩吟の練習・発表
・第1月曜日・第4火曜日
・9：45～12：00

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション K.I.T 卓球
・第2火曜日
・13：00～15：00

ピアザ☆ふじみ 60歳以上

スポーツ・レクリエーション 小
こ

樹
たつ

卓球
・水曜日
・9：00～12：00

ピアザ☆ふじみ 60歳以上

スポーツ・レクリエーション 卓
たく

笑
しょう

会
　かい

・健康麻雀。毎週2日の
例会
・年に1～2回の麻雀親
睦旅行
・年間3期に分けて成績
を争う（前期1～4月、中
期5～8月、後期9～12
月）

・毎週火曜日（または月
曜日）9：00～17：30
・毎週金曜日（または木
曜日）9：00～17：30

ピアザ☆ふじみ
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション 卓球
たっきゅう

５５会
かい

卓球他
・火曜日
・13：00～15：00

ピアザ☆ふじみ 60歳以上

スポーツ・レクリエーション
パワーアップ

ピアザふじみ

体操
・毎週火曜日
・10：00～12：00

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション hiro ヨガ ヨガ 不定期 ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション Hula o hau'oli Pu'uwai フラ
・月2回
・火曜日13：00～14：30
・木曜日18：00～21：00

ピアザ☆ふじみ 一般

ピアザ☆ふじみ　（０４９－２５７－６４４６）


