
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 なでしこ 俳画
・第3水曜日
・13：00～15：00

ピアザ☆ふじみ 一般

美術・工芸 ふじみ野
の

手
て

まりの会
かい

手まりの作成
・第2水曜日
・9：00～12：00

ピアザ☆ふじみ 一般

文学・教養 英字
え い じ

新聞
しんぶん

The Japan　Newsを読
む
英語

・日曜日
・9：00～12：00

ピアザ☆ふじみ 一般

文学・教養 遠富士俳句会
と お ふ じ は い く か い

俳句
・第2水曜日
・13：00～17：30

ピアザ☆ふじみ 一般

生活・活動支援
がんおしゃべりカフェ

ふじみ野
の

がん経験者・家族との
交流、おしゃべり会

・不定期　月１回
・10：00～12：00

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション M.卓.C
えむたくしー

卓球
・火曜日
・13：00～15：00

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション 卓笑会
たくしょうかい

麻雀
・各週2回
・9：00～17：30

ピアザ☆ふじみ 60歳以上

スポーツ・レクリエーション ピュアブリーズヨガ ヨガ
・木曜日　不定期
・午前

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション 44CLUB

卓球（ラージボール）を
通じて体力の増強
対話と交流

今のところ、会員の参
加できる日時

ピアザ☆ふじみ 60歳以上

ピアザ☆ふじみ　（０４９－257－6446）


