
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 生
い

け花
ばな

サークル 生け花（池坊）
・第2金曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 絵
え

手紙
て がみ

文
ふみ

の会
かい 絵文字に親近感を一層

に深めるため
・第2・4木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 縁起
え ん ぎ

飾
かざり

凧
　　たこ

絵
 　　え

凧絵
・第2・4水曜日
・13：00～16：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 切
き

り絵
え

を楽
たの

しむ会
かい

切り絵
・第1・3木曜日
・9：30～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 硯
けん

友
 ゆう

会
　かい

毛筆・ペン字
・第1・3火曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

美術・工芸 小筆
こ ふ で

会
かい

毛筆の上達
・第1・2・3土曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 彩
さい

手芸
・第３木曜日
・9：30～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 傘
さん

喜
き

会
かい 会員の技術向上のため

（写真）
・第1水曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 ステンドグラス工房
こうぼう

K
ステンドグラス、ガラス
製品の作成

・毎週水曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
全日本
ぜんにほん

年金
 ねんきんしゃ

者組合
　  くみあい

富士見
　    ふじみ

支部
し ぶ

写真
しゃしん

クラブきらめき

例会、写真発表（写真
展）

・第4木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
伝統
でんとう

文化
ぶんか

いけばな

教室
きょうしつ

父母
   ふぼ

の会
かい

いけばな（華道）
・第4土曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・
中学生

美術・工芸
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人の友を愛読書とし
て、衣食住、子供、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 陶芸
とうげい

サークル「無
む

の会
かい

」 陶芸
・第2日曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 富
ふう

美
び

会
かい

日本画
・第2・4土曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 富士見市
ふ じ み し

美術
びじゅつ

協会
   きょうかい

美術展 ・1ケ月　（1回）
鶴瀬西交流
センター、
キラリ展示室

一般
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活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸
富士見市
ふ じ み し

美術
びじゅつ

協会
   きょうかい

デッサン会
かい

クロッキーデッサン、固
定ポーズ

月末の日曜日（変則）
（基本年6回予定）

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 富士見
ふ じ み

墨
すみ

の会
かい

書道
・第1・2・3金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 文字
も じ

の会
かい ペン字、ボールペン、筆

ペン
・第1・2・3水曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 木
も く

遊
ゆう

会
かい

木彫刻
・毎週金曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター、利彩館

一般

美術・工芸 楽
ら く

篆
てん

会
 かい

篆刻
・第2・4金曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 和楽
わ ら く

会
かい

絵画（油絵を描く）
・第2・4金曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 わらじ会
かい わら細工や布やロープ

でのわらじ作り
不定期

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 あずま歌謡
か よ う

くらぶ カラオケ
・第1・3木曜日
・13：00～15：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

音楽・芸能
オカリナサークル

どれみ

オカリナの演奏、練習
・毎週土曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 音楽
おんがく

談話室
　だんわしつ

音楽鑑賞 第2日曜日
鶴瀬西交流
センター

60歳以上

音楽・芸能 輝
き

翔
しょう

吟詠
　ぎんえい

会
　　かい

詩吟の練習
・第1・3木曜日
・14：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 クレッシェンド ピアノ練習
・第2・4金曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

音楽・芸能 現代
げんだい

尺八
　しゃくはち

むらいき会
かい 尺八の練習と福祉施設

の慰問
・第2・4水曜日
・19：00～21：30

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能
こども日本

に ほん

舞踊
ぶ よ う

教室
きょうしつ

小鈴
こ す ず

会
かい

こども対象の日本舞踊
・第1・3土曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・
中学生

音楽・芸能 コーラスまどか 合唱
・第1・3水曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

音楽・芸能 鶴瀬
つ る せ

ウクレレサークル ウクレレ練習会
・第3土曜日
（変更の可能性あり）

鶴瀬西交流
センター

小学生・中学生・
60歳以上・一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能 富士見
ふ じ み

マジック マジック
・第2・4火曜日
・14：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 英語
え い ご

の本
ほん

を読
よ

む会
かい

英語の本の読解
・第1・3木曜日
・14：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 かわせみ 知識向上・ぼけない為 第1月曜日
鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

文学・教養 古文書
こ も ん じ ょ

を読
よ

む会
かい 江戸時代文書の解読

（日本史）
・第2・4火曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養
全日本
ぜんにほん

年金
ねんきん

者
  しゃ

組合
  くみあい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

俳句
は い く

の会
かい

俳句の創作・句会開催
・第1月曜日
・13：00～

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人の友を愛読書とし
て、衣食住、子ども、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 初
はつ

の会
かい

俳句を作り、句会を開く
・第4木曜日
・13：30～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 話
はな

し方
かた

みふじスピークス

T・P・Oに合った話し方
を学び日常生活に生か
す

・第2・4土曜日
・19：30～21：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 富士見
ふ じ み

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

日本語学習支援
・火曜日10：00～11：30
・金曜日13：30～15：00
・土曜日14：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養
富士見市
ふ じ み し

日中
にっちゅう

友好
    ゆうこう

協会
    きょうかい

中国語教室・中国山西
省小学校との交流支援

中国語教室
・第1・3・4火曜日
・17：00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 水
みず

と緑
みどり

と食
しょく

を守
まも

る会
かい

環境に関する活動 不定期
鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 木蓮
もくれん

文芸・文学
・月1回日曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 持
も

ち寄
よ

り茶会
ちゃかい

サークル

持ち寄ったお茶葉を飲
んで楽しんで交流を深
める

不定期
鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
おもちゃクリニック

ふじみ

おもちゃ修理
・第4日曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・
中学生

生活・活動支援 小筆
こ ふ で

会
かい

毛筆の上達
・第1・2・3土曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援 シュガー 料理 ・第2火曜日
鶴瀬西交流
センター

60歳以上



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

生活・活動支援
全日本
ぜんにほん

年金
  ねんきんしゃ

者組合
　   くみあい

富士見
　     ふじみ

支部
し ぶ

手芸
しゅげい

を楽
たの

しむ会
かい

手芸
・第3火曜日
・13：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

生活・活動支援 鶴瀬
つ る せ

西
にし

グルメの会
かい 季節に応じた食べ物づ

くり講習会他

主に第3日曜日、状況に
より平日もあり事前連絡
します

鶴瀬西交流
センター

60歳以上
一般

生活・活動支援
鶴瀬
つ る せ

西
にし

・関沢
せきざわ

子
こ

ども食堂
しょくどう

まんぷく

子どもと地域の方々に
食の提供と居場所とし
ての確立

・毎月第4木曜日
調理室：9：00～19：00
講座室等：15：00～20：
00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

生活・活動支援
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人の友を愛読書とし
て、衣食住、子ども、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

OASIS FUJIMI

女性の自立支援 不定期
鶴瀬西交流
センター
事務所

一般

生活・活動支援 西
にし

・囲碁
い ご

同好会
どうこうかい

囲碁（対局）
・第2・4日曜日
・9：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
年金
ねんきん

者
  しゃ

組合
  くみあい

富士見
ふ じ み

支部
し ぶ

囲碁
い ご

サークル

囲碁対局
・第2・4土曜日
・午後

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援 年金
ねんきん

友
　とも

の会
かい

勉強会 不定期
鶴瀬西交流
センター

60歳以上

生活・活動支援 盤上
ばんじょう

遊戯
　　ゆうぎ

会
　かい ボードゲーム会を企画、

運営
・第1・2・3木曜日
・18：00～22：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

身体
しんたい

障害
  しょうがい

者
      しゃ

福祉
     ふくし

会
  かい

親睦会・旅行・市内行事
参加など

・不定期
・入会条件　市内在住・
障害者手帳保有者

市民福祉活動
センターぱれっ
と、
老人福祉セン
ターびん沼荘、
公民館

一般

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

生活
せいかつ

と健康
けんこう

を守
まも

る会
かい

生活困りごと相談、生活
保護制度、福祉制度の
学習

・第3月曜日
・第3金曜日
・9：30～14：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

日中
にっちゅう

友好
    ゆうこう

協会
    きょうかい

中国語教室・中国山西
省小学校との交流支援

中国語教室
・第1・3・4火曜日
・17：00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
ふじみ少年

しょうねん

少女
　 しょうじょ

囲碁
いご

教室
きょうしつ

囲碁
夏季等のイベントの時
など

鶴瀬西交流
センター

小学生
中学生

生活・活動支援 マージャンサークル
マージャンを理解・楽し
む

不定期
鶴瀬西交流
センター

60歳以上

生活・活動支援 やまびこ山草
さんそう

会
かい

山野草育成
・第1日曜日
・13：00～15：00

鶴瀬西交流
センター
南畑公民館

60歳以上



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション Ayumi　yoga ヨガ・ストレッチ
・月曜日
・10：00～11：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション いきいきクラブ

富士見パワーアップ体
操
発声・歌　他

・第1・2・3木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 健康
けんこう

体操
　たいそう

サークル 体操
・第1・3・5木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション サタディ　ダンス 社交ダンス
・毎週土曜日
・18：00～

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 3B体操
たいそう

ベアーズ 3B体操シニア・ジュニア

・火曜日
・シニア　13：30～15：00
・ジュニア　16：00～17：
00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・
60歳以上

スポーツ・レクリエーション
社交
しゃこう

ダンスサークル

ローズ

ダンスレッスン
・第1・2・3金曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 将棋
しょうぎ

仲
なか

よし会
かい

将棋の対局
・月6回ほど主に火曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 健
すこ

やか卓球
たっきゅう

会
　かい

卓球
・毎週金曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション スポーツ吹矢
ふ き や

　伍
ご

円
えん

スポーツ吹矢の練習
・毎週木曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
鶴
つる

小
 しょう

ニュースカイヤー

ズ

軟式少年野球
・毎月土曜午前
・毎月日曜午後

鶴瀬小学校 小学生

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

合気道
あいきどう

教室
きょうしつ

合気道
・土曜日
・18：15～19：45

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
鶴瀬
つるせ

空手
からて

道
どう

同好会
どうこうかい　　 

(秀武会）
（しゅうぶかい）

空手道
・毎週日曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

太極拳
たいきょくけん

同好会
ど う こ う か い

太極拳
・月4回（第1,2,3,4）金曜
日
・19：00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

西
に し

二歩
に ほ

の会
かい

関東近辺の登山、里山
歩き、町中の名所めぐり
等

主に土曜日、目的に合
わせ終日ハイキング
年間18回計画

主に埼玉県内及
び近県
都内及びその近
郊

一般

スポーツ・レクリエーション ドラえもん 3B親子体操
・月曜日
・9：30～10：30

鶴瀬西交流
センター

一般
1歳～2歳

スポーツ・レクリエーション 七色
なないろ

七味
し ち み

よさこい鳴子踊り ・毎週木曜日、日曜日 富士見台中学校 一般



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

スポーツ・レクリエーション 西
に し

卓
た く

会
かい

卓球
・土曜日・第3火曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション ハオハオ 子育てサークル
・不定期月4回程度
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

幼児

スポーツ・レクリエーション 富士見
ふ じ み

エンゼルス 野球 ・土・日・祝日
関沢小学校
針ケ谷小学校

小学生

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

空手
か ら て

同好会
ど う こ う か い

蒼
そ う

翔
しょう

塾
　じゅく

武道（空手道）
・毎週日曜日
・18：00～21：30

鶴瀬西交流
センター
市民総合体育館

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

市
し

ソフトテニス連盟
れんめい

ソフトテニスの練習会及
び大会、会議、ミーティ
ング

・毎週土・日・祝日
・13：00～17：00

本郷中学校
運動公園

一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

ジュニアサッカークラブ
サッカー

・第1土曜日
  7：00～9：00
・第1日曜日
  10：00～12：00
・第2日曜日
  8：00～11：00
・第4日曜日
  8：00～10：00
・第3・5日曜日
  9：00～12：00

つるせ台小学校 小学生

スポーツ・レクリエーション ふじみキッド ジュニアバレーボール
・水曜日、金曜日
・16：30～19：00
・土・日・祝日

関沢小学校 小学生

スポーツ・レクリエーション マニベリーダンス ダンス
・第1・3月曜日
・13：30～14：30

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション マヒプア　エルア フラ
・月曜日
・午後

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション みやびダンスサークル 社交ダンス
・第1～4火曜日
・19：00～20：30

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション ワンズダンス 社交ダンス
・毎週木曜日
・13：15～

鶴瀬西交流
センター

一般

教育
東京
とうきょう

第一
  だいいち

友
    とも

の会
かい

富士見
ふじみ

方面
ほうめん

婦人の友を愛読書とし
て、衣食住、子ども、家
庭、経済のことを学び合
う。
秋に家事と家計簿の講
習会実施

・毎週木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

教育 ハオハオ 子育てサークル
・不定期月4回程度
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

幼児

教育
ボーイスカウト埼玉県

さいたまけん

連盟
  れんめい

富士見
ふじみ

第
だい

1団
だん

野外活動を通じて年代
別に生活の基本技能を
進歩制度に沿って体
験、楽しく習得する

・月2回　土日を中心に
・半日及び全日

鶴瀬西交流
センター
市内野外・室内
等

幼児・小学生・中
学生



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

教育 ラージャヨガ
めい想を通して心身を
健康に保つ

・火曜日（月2回）
・10：30～11：45

鶴瀬西交流
センター

一般


