
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 生
い

け花
ばな

サークル 生け花
・第2金曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 絵
え

手紙
て がみ

文
ふみ

の会
かい

絵手紙の作製
・月曜日、第2、4木曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 切
き

り絵
え

を楽
たの

しむ会
かい

切り絵
・第1、3木曜日
・9：30～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
全日本年金者組合
ぜんにほんねんきんしゃくみあい

手芸
しゅげい

を楽
たの

しむ会
かい

趣味や親睦を深める
・第3火曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

美術・工芸 つるせ西
にし

フォトクラブ 写真全般 随時
鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
伝統
でんとう

文化
ぶんか

いけばな

教室父母
きょうしつふぼ

の会
かい

いけばな
・毎月1回　土曜日
・午前

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生
中学生

美術・工芸
陶芸
とうげい

サークル

「無
む

の会
かい

」

陶芸
・第2日曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
年金者組合
ねんきんしゃくみあい

縁起飾凧絵
えんぎかざりたこえ　

 「正風会
せいふうかい

」

凧絵を描き、凧にしたて
飾る

・第2、4月曜日
・13：30～16：30

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 富
ふう

美
び

会
かい

日本画
・第2、4土曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
富士見市美術協会
ふ じ み しび じゅ つき ょう かい

デッサン会
かい

クロッキーデッサン、固
定ポーズ

・月末の日曜日または
　第4日曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 富士見
ふ じ み

　墨
すみ

の会
かい 書道、小筆、大筆、

仮名、実用、作品まで
・第1、3、4金曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸
フラワーサークル

フローラ

生花やプリザーブドフラ
ワーを使ったフラワーア
レンジメント

・第1、3金曜日
・10：30～15：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 木
も く

遊
ゆう

会
かい

木彫刻

鶴瀬西交流センター
・第1、3、5金曜日
・13：00～16：00
利彩館
・第2、4金曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター
利彩館

一般

美術・工芸 楽篆会
らくてんかい

篆刻
・第2、4金曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

美術・工芸 和楽
わ ら く

会
かい

絵画（油絵を描く）
・第2、4金曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

鶴瀬西交流センター　（０４９－２５１－２７９１）



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能 あずま歌謡
か よ う

くらぶ カラオケ
・第1、3木曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能
オカリナサークル

どれみ

オカリナの練習及び地
域でのボランティア演奏

・土曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 音楽
おんがく

談話
だ ん わ

室
しつ

自分の好きな楽曲を
CD・LP等で持ち寄り、
簡単な解説を交えて、
紹介し、皆で鑑賞。ジャ
ンル問わず。

・毎月下旬
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 カラオケ美鶴会
みつるかい

DVDカラオケソフトを使
用し、個人の好きな歌を
歌う。

・月3回　水曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

音楽・芸能 ギター練習会
れんしゅうかい

ギター上達
・日曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 現代
げんだい

尺八
　しゃくはち

むらいき会
かい

尺八の練習と演奏
・第2、4水曜日
・19：00～21：30

鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 鶴瀬
つ る せ

ウクレレサークル ウクレレ 不定期
鶴瀬西交流
センター

一般

音楽・芸能 富士見
ふ じ み

マジック
マジック・銭太鼓、南京
玉すだれ

マジック
・第2、4火曜日
・14：00～16：30
銭太鼓
・第3金曜日
・14：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 小筆会
こふでかい

書道
・第1、2、3土曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 古文書
こ も ん じ ょ

を読
よ

む会
かい

江戸時代文書の解読
・第2、4火曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 新婦人
しんふじん

　関沢班
せきざわはん

月ごとにテーマを決め
て学習したり、趣味を深
め合う

・第2か第3土曜日
・13：30～15：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 読書会
どくしょかい

　木蓮
もくれん

読書会
・月1回　日曜日
・10：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 初
はつ

の会
かい

俳句の句会
・第4木曜日
・13：30～16：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 話
はな

し方
かた

みふじスピークス

3分間スピーチ及びコ
ミュニケーション力の勉
強会

・第2土曜日
・13：30～15：30
・第4土曜日
・18：00～20：00

鶴瀬西交流
センター

一般
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文学・教養
富士見
ふ じ み

市
し

日中友好協会
にっちゅうゆうこうきょうかい

中国語教室、中国山西
省小学校との交流支援

中国語教室
・第1、3、4火曜日
･17:00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 富士見
ふ じ み

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

日本語学習支援

火曜日
・10：00～11：30
金曜日
・13：30～15：00
土曜日
14：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養 水
みず

と緑
みどり

と食
しょく

を守
まも

る会
かい

環境に関する活動 不定期
鶴瀬西交流
センター

一般

文学・教養
年金者
ねんきんしゃ

俳句
は い く

の会
かい

俳句の句会（月曜 第1
週）

・第1月曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
おもちゃクリニック

ふじみ

子供のおもちゃ修理
・第4日曜日
・13：00～16：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生
中学生

生活・活動支援 新婦人
しんふじん

　関沢班
せきざわはん

月ごとにテーマを決め
て学習したり、趣味を深
め合う

・第2か第3土曜日
・13：30～15：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
鶴瀬
つ る せ

西
にし

・関沢
せきざわ

子
こ

ども食堂
しょくどう

まんぷく

子ども食堂
・第4木曜日
・9：30～20：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

生活・活動支援 つるせ西
にし

PCクラブ
PC相談室、学習のサ
ポート

・第1～4火曜日
・10：00～11：30

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援 西
にし

・囲碁
い ご

同好会
どうこうかい

囲碁
・第2、4日曜日
・9：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援

年金者組合
ねんきんしゃくみあい

富士見支部
ふ じ み し ぶ

囲碁
い ご

サークル

囲碁対局
・第2、4土曜日
・午後

鶴瀬西交流
センター

一般

生活・活動支援
富士見市
ふ じ み し

身体障害者福祉会
しんたい しょうがいしゃふくしかい

親睦会、旅行、市内行
事参加など

・不定期

市民福祉活動セ
ンター「ぱれっと」
老人福祉セン
ターびん沼荘、
公民館

一般(市内在住・
障害者手帳保有
者）

生活・活動支援
富士見
ふ じ み

市
し

日中友好協会
にっちゅうゆうこうきょうかい

中国語教室、中国山西
省小学校との交流支援

中国語教室
・第1、3、4火曜日
･17:00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 沖縄小林流空手
おきなわしょうりんりゅうからて 空手、古武道（棒など）

稽古を通じて健康促進

・水曜日
・18：30～　少年部
・20：00～　一般部

鶴瀬西交流
センター

小学生・中学生・
一般

スポーツ・レクリエーション クローバー レクダンス
・月曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
健康
けんこう

マージャン

「平和
ぴんふ

の会
かい

」

健康マージャン
・木曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般
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スポーツ・レクリエーション 3B体操
たいそう

ベアーズ 3B体操
・火曜日
・13：30～15：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 将棋
しょうぎ

仲
なか

よし会
かい

将棋をする
・月5回
・ランダム

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション スポーツ吹矢
ふ き や

　伍
ご

円
えん

スポーツ吹矢の練習
・木曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
鶴瀬
つ る せ

空手
か ら て

道
どう

同好会
どうこうかい

秀武会
しゅうぶかい

空手道（松涛館流）
・日曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

小学生・中学生・
60歳以上・一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

太極拳
たいきょくけん

同好会
ど う こ う かい

太極拳
・第1、2、3、4金曜日
・19：00～21：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 鶴瀬
つ る せ

西
に し

二歩
に ほ

の会
かい 低山歩き、街中歩き、

名所旧跡と歴史探訪
・土曜日（月1、2回）

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 西
にし

卓
たく

会
かい

卓球練習
・第1、2、3、4土曜日
　奇数月の第3火曜日
・9：00～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
パワーアップ・カンガルー

（1部
ぶ

、2部
ぶ

）

パワーアップ体操

・木曜日
・9：30～12：00
1部　9：30～10：45
2部　10：45～12：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション パンジー 楽しくマージャンをする
・第1、4金曜日
・13：00～18：00

鶴瀬西交流
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション 盤上遊戯会
ばんじょうゆうぎかい

ボードゲーム
・平日
・18：30～22：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション 富士見
ふ じ み

エンゼルス 野球の練習及び試合

・土、日曜日
・高学年：8：00～16：00
 低学年：8：00～12：00
　　　　　　　    or
            12：00～16：00

関沢小学校
針ケ谷小学校

小学生

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

空手
か ら て

同好会
ど う こ う かい

蒼
そ う

翔
しょう

塾
　じゅく

武道（空手道）
・日曜日
・18：00～21：30

鶴瀬西交流
センター
市民総合体育館

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

市
し

ソフトテニス連盟
れんめい

ソフトテニスの練習会及
び大会、会議、ミーティ
ング

・土曜、日曜、祝日
・13：00～17：00

本郷中学校テニ
スコート
運動公園テニス
コート

一般

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

ジュニアサッカークラブ
サッカー

・第1土曜日
  7：00～9：00
・第1日曜日
  10：00～12：00
・第2、3、5日曜日
  9：00～12：00
・第4日曜日
  8：00～10：00

つるせ台小学校 小学生
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スポーツ・レクリエーション フリースタイル 卓球
・土、日曜日
・9：00～11：00

鶴瀬公民館
幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

スポーツ・レクリエーション FUJIMI　CITY　FC サッカー・フットサル
・月曜日
・17：40～19：30

健康増進セン
ター

小学生

スポーツ・レクリエーション Mani　Belly　Dance ベリーダンス
・第1、3、4月曜日
・13：30～14：30

ピアザ☆ふじみ 一般

スポーツ・レクリエーション みやびダンスサークル 社交ダンス
・火曜日
・19：00～20：30

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション ゆうゆうマージャン マージャン
・月曜日
・13：00～17：00

鶴瀬西交流
センター

一般

スポーツ・レクリエーション ワンズダンス 社交ダンス
・木曜日
・13：00～15：30

鶴瀬西交流
センター

一般

教育
鶴瀬
つ る せ

西
にし

・関沢
せきざわ

子
こ

ども食堂
しょくどう

まんぷく

子ども食堂
・第4木曜日
・9：30～20：00

鶴瀬西交流
センター

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

教育
ボーイスカウト埼玉県

さいたまけん

連盟
  れんめい

富士見
ふじみ

第
だい

1団
だん

野外活動を通じて年代
別に生活の基本技能を
進歩制度に沿って体
験、楽しく習得する

・月2回日曜日
・半日又は全日

鶴瀬西交流
センター
市内野外・室内
等

幼児・小学生・中
学生


