
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 アムール

毛糸等で手編みを楽しん
でいます。2人の先生に分
かりやすくご指導いただい
ています。

・第1・3木曜日
・9：00～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸
折
お

り紙
がみ

サークル

華
はな

紙を折る
・第3木曜日
・9：30～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸 杜若
かきつばた

の会
かい

着物、着付けサークル
・第2月曜日
・9：30～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸 けやき花
はな

の会
かい

フラワーアレンジ（花を
通してコミュニケーショ
ンをはかる）

・毎月第4土曜日
・14：00～17：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸 古代
こ だ い

文字
も じ

研究会
けんきゅうかい

書道の勉強会
・第2・4水曜日
　18：00～21：00

みずほ台コミュニ
ティセンター
南畑公民館

一般

美術・工芸 書道
しょどう

いろは会
かい

書道練習
・第1・2・4月曜日
・13：00～20：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上
一般

美術・工芸 双
そう

樹
じゅ

会
かい 水彩画の技法、勉強、

グループ展開催
・第2・4土曜日
・9：15～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸 なでしこ花
はな

の会
かい

いけ花
・第3金曜日
・13：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸 虹
にじ

の会
かい

七宝焼
・第4水曜日
・10：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上

美術・工芸
パッチワーク教室

きょうしつ

　ファン

パッチワーク（手芸）
・第1・3火曜日
・13：00～15：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸 みずほ会
かい

墨で画を表す ・月2回第2・4 金曜日
みずほ台コミュニ
ティセンター

　一般

美術・工芸 みずほ台
だい

絵
 かい

画
　が

サークル 水彩画の習得
・第1～4金曜日
・13：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

美術・工芸 布
ぬの

あそびみずほ 仲間づくり
・第2・4金曜日
・13：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

音楽・芸能 赤
あか

とんぼ

童謡、昭和歌謡、シャン
ソン等なつかしい歌を
皆で楽しく唄っていま
す。

・第2・4土曜日
・13：30～14：30

みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上

音楽・芸能 あずま歌謡
か よ う

サークル
月2回の先生のカラオケ
指導と年1回の発表会

・第2・4金曜日
・13：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

みずほ台コミュニティセンター　（０４９－２５４－２２２１）



活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

音楽・芸能 歌声
うたごえ

サークル　ムジカ

唱歌、昭和の名曲など
を歌の指導を受けなが
らピアノ伴奏で歌う

・月1回金曜日
・13：30～15：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上
一般

音楽・芸能 カラオケ　みどり会
かい

演歌・その他
・毎週日曜日
・9：00～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上

音楽・芸能 ギター練習
れんしゅう

会
　 かい

ギター練習 ・月1回日曜日
みずほ台コミュニ
ティセンター

中学生・60歳以
上・一般

音楽・芸能 コーラス　これから 女性合唱
・水曜日（月3～4回）
・10：00～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上

音楽・芸能 詩吟
し ぎ ん

同好会
どうこうかい 詩吟の練習、文化祭へ

の出場
・第2・4火曜日
・10：00～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

音楽・芸能
女声
じょせい

合唱
がっしょう

団
　だん

紫陽花
あ じ さ い

合唱
・毎週水曜日
・18：00～22：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

音楽・芸能 新
しん

婦人
ふ じ ん

歌声
うたごえ

みずほ台
だい アコーディオンに合わせ

てみんなで歌を歌う
・第3または第4土曜日
・14：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

音楽・芸能 ハットリくん 殺陣
・隔週日曜日
・13：00～

みずほ台コミュニ
ティセンター

小学生

音楽・芸能 ハーモネート　はなみずき ハーモニカ演奏の練習
・第1・3火曜日
・13：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

音楽・芸能 みずほ台
だい

吟詠
 ぎんえい

会
   かい

詩吟
・第1・2・3火曜日
　第1・2・3日曜日
・9：30～11：30

みずほ台コミュニ
ティセンター

幼児・小学生・中
学生・60歳以上・
一般

音楽・芸能 みんなで歌
うた

う会
かい

合唱
・第4金曜日
・10：00～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

文学・教養 ウクライナ語
ご

講習会
こうしゅうかい

語学学習
・第2・4日曜日
・9：00～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター
ピアザ☆ふじみ

一般

文学・教養
英会話
えいかいわ

富士見
ふ じ み

アカデミア

英米人を招き英語で自
由に会話をすすめてい
ます

・毎週土曜日
・10：00～11：40

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

文学・教養
エッセイストクラブ

「童謡
どうよう

」

随筆（身辺雑記）を書い
てお互いに褒め合う

主としてウィークデイの
午後
月に1回

ピアザ☆ふじみ
みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上

文学・教養 草笛
くさぶえ

倶楽部
く ら ぶ 草月流華道・裏千家茶

道の研修

不定期
（基本的に土・日曜日午
後）

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

文学・教養 みずほEC会話
かいわ

会
かい 英米人を招き自由な班

別学習
・毎週土曜日
・10：00～11：40

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

文学・教養 やよい句会
く か い 俳句会

・第1火曜日
・13：00～16：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般
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生活・活動支援 アミーゴ 囲碁
・毎週月曜日
・13：00～17：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

生活・活動支援 碁
ご

友
ゆう

会
かい

自由対局　団体戦
・毎週木曜日
・13：00～17：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

生活・活動支援
佐保田
さ ほ だ

ヨーガサークル・ナイト

佐保田式ヨーガの研修
・毎週火曜日
・19：00～20：30

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

生活・活動支援 のふじ会
かい

着付と仕立て、小物 日・火・木曜日（月2回）
みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

スポーツ・レクリエーション イコール関沢
せきざわ

ドッジボール
・月曜日：16：00～18：30
・土・日曜日：午前

関沢小学校 小学生

スポーツ・レクリエーション 月曜日
げつようび

卓球
たっきゅう

グループ 卓球
・月曜日
・9：00～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター
（月1回　水谷公
民館）

一般

スポーツ・レクリエーション 関沢
せきざわ

クラブ 小学生バレーボール

・火曜日・木曜日
　17：00～19：00
・土・日・祝日
　9：00～17：00

針ケ谷小学校
関沢小学校

小学生

スポーツ・レクリエーション 関沢
せきざわ

体育
 たいいく

クラブ インディアカ
・毎週水曜日・土曜日
・19：00～21：30

関沢小学校 一般

スポーツ・レクリエーション 太極拳
たいきょくけん

でリラックス 楊名時太極拳
・土曜日（月3回）
・14：00～15：30

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

スポーツ・レクリエーション
ひこばえ

ハイキングクラブ

登山
年間活動計画に基づく
月例会第1木曜日18：30
～

登山は年間計画
みずほ台コミュニ
ティセンター（月
例会）

一般

スポーツ・レクリエーション ひまわり 卓球
・金曜日
・9：30～12：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般（女性のみ）

スポーツ・レクリエーション
富士見
ふ じ み

パークゴルフ愛好会
あいこうかい

スポーツ（パークゴル
フ）

毎月第4木曜日 びん沼自然公園 一般

スポーツ・レクリエーション 富士見
ふ じ み

三芳
み よ し

稲門
とうもん

会
かい

ウォーキング、ボウリン
グ、麻雀、ゴルフ、カラ
オケ

・第1日曜日・第1月曜日
・その他（不定期）

みずほ台コミュニ
ティセンター
針ケ谷コミュニ
ティセンター
鶴瀬西交流セン
ター

60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション フレッシュダンスサークル ヒップホップダンス
・毎週土曜日
・15：00～18：00

水谷東公民館
小学生・中学生
一般

スポーツ・レクリエーション ボッチャふわっぴー ボッチャ 土曜日
みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

スポーツ・レクリエーション まゆみのフレッシュ運動
うんどう

健康エクササイズ
・毎週月曜・金曜日
・10：30～11：30
　13：30～14：30

みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上
一般
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スポーツ・レクリエーション みずほ台
だい

太極拳
 たいきょくけん

クラブ

簡単なストレッチと簡化
24式太極拳、32式太極
剣の講習

・簡化24式太極拳、32
式太極剣
それぞれ隔週日曜日
・9：30～11：30

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

スポーツ・レクリエーション
みずほ台

だい

TC・

夜
よる

の太極拳
たいきょくけん

簡化24式太極拳の練習
・火曜日・水曜日
・18：30～20：30

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

スポーツ・レクリエーション むさしの気功
き こ う

養生
ようじょう

会
  かい

気功
・木曜日・土曜日
・午後等

みずほ台コミュニ
ティセンター
針ケ谷コミュニ
ティセンター

一般

スポーツ・レクリエーション
楊
よう

名
めい

時
じ

八段
はちだん

錦
　にしき

太極拳
　　　たいきょくけん

太極拳
・第1～第4水曜日
・13：00～15：00

みずほ台コミュニ
ティセンター

一般

スポーツ・レクリエーション レモンの会
かい

ヨガ 第1・2・4月曜日
みずほ台コミュニ
ティセンター

60歳以上

教育
富士見市
ふ じ み し

資料館友の会
しりょうかんとものかい

ふるさと探訪
たんぼう

部会
ぶかい

富士見市内近隣市町の
文化財の探訪会（見学
会）等の実施

・第1日曜日
・10：30～12：00

難波田城資料館 一般


