
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 なつめの会
かい

茶道の練習
・主に第3土曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館 一般

美術・工芸
フォト・サロン

写楽
しゃらく

写真技術の向上と会員
の親睦、作品の発表及
び合評会など

・第3土曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館 一般

音楽・芸能 オールドダックス 親睦
・月曜日
・13：30～15：30

水谷東公民館 一般

音楽・芸能 ココナッツサークル フラダンス 不定期 水谷東公民館 一般

音楽・芸能 新水謡会
しんすいようかい

親睦を目的としてカラオ
ケ・民謡を歌う。発声を
通して口角機能心肺機
能を養う

不確定　現在は
・第2月曜日
・9：30～12：00または
 13：30～16：00

水谷東公民館 一般

音楽・芸能 人形劇
にんぎょうげき

　あゆ（東風
あ ゆ

）
人形劇・パネルシアター
等

・第1日曜日、第3水曜
日
・10：00～15：00

水谷東公民館 幼児・小学生

スポーツ・レクリエーション クラブぴんぽん 卓球
・第1、2、4月曜日
・13：00～17：00

水谷東公民館
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション ぴーすふる 親子レクリエーション 不定期
水谷東公民館
前沼公園

小学生

スポーツ・レクリエーション フラワーズ 卓球
・火・金曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館 一般

スポーツ・レクリエーション
水谷東太極拳
みずたにひがしたいきょくけん　

同好会
どうこうかい

練習
・第1、2、3、4木曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション
水谷
みずたに

東
ひがし

 PUーⅡ
ぱわーあっぷつー

下肢の劣化を予防する
ストレッチと筋力アップ
体操

・水曜日
・10：00～11：40

水谷東公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション みなづき フォークダンス
・第1、2、4水曜日
・13：00～16：00

水谷東公民館 一般

スポーツ・レクリエーション みんなでペタンク ペタンク 不定期 水谷東公民館 一般

教育 おむすび少年団
しょうねんだん 青少年活動

ボランティア
・月1、2回　日曜日
・10：00～16：00

水谷東公民館 小学生

水谷東公民館　（０４８－４７３－８７１７）


