
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 絵画
かいが

サークル画
が

楽
ら く

多
た

水彩
・火曜日
・10：00～17：00

水谷東公民館 一般

美術・工芸 なつめの会
かい

茶道　表千家
・第3土曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館 一般

美術・工芸
フォト・サロン

写楽
しゃらく

写真
・第3土曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館 一般

音楽・芸能
オールドダックス

ハーモニカソサイティー

ハーモニカの練習
・月曜日
・13：30～15：30

水谷東公民館
60歳以上
一般

音楽・芸能 人形劇
にんぎょうげき

　あゆ（東風
あ ゆ

） 人形劇
不定期で月1程度練習
（主に日曜日午後）

水谷東公民館 幼児

生活・活動支援 おむすび少年団
しょうねんだん

ボランティア活動
・月1、2回
・10：00～16：00

水谷東公民館
水谷東2丁目集
会所

小学生

生活・活動支援
音楽
おんがく

ボランティア

根
ね

っ子
こ

の会
かい

水谷東ふれあいサロン
で高齢者の方を対象に
カラオケを唄って頂ける
よう機材とソフトを提
供、機器の操作

・第2、4土曜日
・13：00～16：00

水谷東ふれあい
サロン

60歳以上

スポーツ・レクリエーション おむすび少年団
しょうねんだん

ボランティア活動
・月1、2回
・10：00～16：00

水谷東公民館
水谷東2丁目集
会所

小学生

スポーツ・レクリエーション クラブぴんぽん 卓球
・第1、2、4月曜日
・13：00～17：00

水谷東公民館 一般

スポーツ・レクリエーション フラワーズ 卓球
・火曜日・金曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館 一般

スポーツ・レクリエーション 水谷東
みずたにひがし

サッカークラブ サッカー

・土、日曜日
・9：00～12：00
 13：00～17：00のどちら
か

水谷東小学校 小学生

スポーツ・レクリエーション
水谷東
みずたに ひがし

太極拳
       たいきょくけん

同好会
どうこうかい

練習
・木曜日
・9：00～12：00

水谷東公民館
60歳以上
一般

スポーツ・レクリエーション 水谷東
みずたにひがし

PU－Ⅱ 筋力アップ体操
・水曜日
・10：00～11：40

水谷東公民館 60歳以上

スポーツ・レクリエーション みんなでペタンク ペタンク競技の実施 不定期 水谷東公民館 一般

教育 おむすび少年団
しょうねんだん

ボランティア活動
・月1、2回
・10：00～16：00

水谷東公民館
水谷東2丁目集
会所

小学生

教育 ぴーすふる 親子レクリエーション 不定期活動
親水公園
前沼公園

小学生

水谷東公民館　（０４８－４７３－８７１７）


