
活動分野 団体・サークル名 活動内容 活動日・時間 活動場所 主な対象

美術・工芸 愛夢
あ む ろ 編み物（手編み）

アクセサリーや小物作り
・第1・2・4火曜日
・10：00～12：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

美術・工芸 絵
え

手紙
て がみ

の会
かい

絵手紙の教習と文通
・第2金曜日
・13：00～17：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

美術・工芸 キルトスイトピー パッチワーク
・第2木曜日
・13：00～17：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

美術・工芸 すぎのこ

子どもと大人の書道
毛筆（漢字・仮名）
硬筆（小学生・鉛筆、中
学生～大人　ペン・ボー
ルペン）

・土曜日
・13：30～17：00
月3回の活動日のうち2
回出席

針ケ谷コミュニティ
センター

幼児（応相談）・
小学生・中学生・
60歳以上・一般

美術・工芸 たんぽぽの会
かい

毛筆、硬筆の練習
・毎週土曜日
・9：00～11：30

針ケ谷コミュニティ
センター

幼児・小学生・
中学生

美術・工芸 墨
ぼく

心
しん

会
かい

書道
・第2・4火曜日
・13：00～17：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

音楽・芸能 音楽
おんがく

を地域
ち い き

に広
ひろ

める会
かい

クラシックギター
年に4回の開催と不定
期に練習日を設ける

針ケ谷コミュニティ
センター

60歳以上

音楽・芸能
ギターアンサンブル

ドルチェ

クラシックギターアンサ
ンブル、器楽合奏（洋）

・第2・4日曜日
・10：00～12：00

針ケ谷コミュニティ
センター 、みずほ
台コミュニティセン
ター

一般

音楽・芸能
針ケ谷
は り が や

うたう

ギターサークル

ギター弾語り、合奏
・第1・3土曜日
・13：00～17：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

音楽・芸能
針ケ谷
は り が や

ゴスペル・

グレープバイン

ブラックゴスペルを楽し
む

・原則として第1・3木曜
日
・10：00～12：00

針ケ谷コミュニティ
センター

60歳以上
一般

音楽・芸能
ピアノサークル

ハーモニー
電子ピアノ

・第2・4水曜日
・9：00～17：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

音楽・芸能 フルート愛好会
あいこうかい

　虹
にじ

練習・演奏
・主に土曜日
・18：15～21：00
（22：00まで練習可）

針ケ谷コミュニティ
センター

幼児・小学生・
中学生・60歳以
上・一般

音楽・芸能 藤
ふじ

信
しん

会
かい

日本舞踊
不定期ですが木曜日に
予定しています

針ケ谷コミュニティ
センター

幼児・小学生・
中学生・60歳以
上・一般

音楽・芸能
みずほ台

だい

スマイル合唱団
がっしょうだん

童謡から歌謡曲まで
コーラス活動

・主に第1・3火曜日
・13：00～16：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

生活・活動支援 キッチン　おんどり

簡単な料理を無理なく
作り、皆で楽しく試食す
る
肩の凝らない仲間（男
性）の会です。

・月1回　第4木曜日
・9：30～13：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般男性

針ケ谷コミュニティセンター　（０４９－２５１－８４７８）
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生活・活動支援 キャロットくらぶ
月1回の食事（お弁当）
を提供しています

・第3・4土曜日
・16：00～
（場所が取れない時は
変更17：30まで配布）

針ケ谷コミュニティ
センター

幼児・小学生・
中学生・60歳以
上・一般

スポーツ・レクリエーション
イージーストレッチング

真向
まっこう

法
ほう

愛好会
　あいこうかい

簡易ストレッチング真向
法の習練と脳活

・第2・4土曜日
・10：00～12：00

針ケ谷コミュニティ
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション カミーリャヨガの会
かい

健康ヨーガ
・第1・3金曜日
10：00～11：30

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
パワーアップ

針ケ谷
は り が や

　シオン

イスを使った簡単な体
操

・毎週金曜日
・10：00～12：00

針ケ谷コミュニティ
センター

60歳以上

スポーツ・レクリエーション
みずほ

一
いっ

水
すい

空
くう

気
き

功
こう

サークル

気功
・第2・4金曜日
・10：00～11：30

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

スポーツ・レクリエーション
楊
よう

名
めい

時
じ

気功
き こ う

太極拳
たいきょくけん

椿会
つばきかい

市民の健康のため
・第1・2・3火曜日
・10：30～12：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般

スポーツ・レクリエーション ヨガサークル　チャクラ 健康ヨーガ
・第2・4火曜日
・13：30～15：00

針ケ谷コミュニティ
センター

一般


