
 
 
      

 
      

うそ ほんと 

 
                     校長  野村 佐智夫 

 

この間、友達とおしゃべりしている中で、「なるほど」と思う話を聞きました。 

 

「“うそをつかない”って、難しいよね。」 

「はぁはぁ、ん～…。え？ どういうこと？」 

「いやね、“うそをつかない”という表現から思い浮かぶ状況って、いくつかある 

よな～、って。」 

「というと？」 

「１つめは、自分にとって都合のいいことも都合のよくないことも全て話す。」 

「うんうん。」 

「２つめは、自分にとって都合のいいことだけ話す。」 

「ほうほう。」 

「３つめは、一連の流れの中である部分だけ切り取って話す。」 

「なるほど。」 

「４つめは、ある事案についての話で、その後に話を聞いたり考えたりしたこと 

が自分の記憶として脳に印象付けられて、それを話す。」 

「そういうこともあるの？」 

「心理学の研究で「記憶は上書き保存される」と確認された事例があるみたい。」 

「そうなんだ。」 

「ということは、「うそをついてないよね？」って聞かれたとき、このどれかなら 

   うそはついていないということか。」 

「人の心理として、どういう状況で話をするかによっても、答え方って変わるよ 

ね。これって、大人でも子供でも関係なくあるんじゃないかな。」 

「確かに、尋ねる方がおっかない顔つきで腕を組んでいたり、「あなたはよくない 

ことはしないわよね。信じてる」のような雰囲気でたずねてきたりしたら、 

『こりゃ、１つめのように全て話したら、怒られるよね…。』って思うし、そう 

なると無意識のうちに表現をセーブしちゃうよね。」 

「そうなると、尋ねる側のスタンスも大事だよね。」 

「難しいよね。」 

 

 

 

 

 

～つるせ台小でよかった～ 令和８年度 １１月号 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※関係する相談窓口の案内を、つるせ台小家庭向けサイトに掲載しておりますので、合わせてご確認 

  ください。 

 

【お知らせとお願い】 

※地域の方より、公園や各種施設等の公共の場における児童のマナーについて通報が入っています。 

例としては、「小さい子が遊んでいることへの配慮がない」「砂場の中でお菓子を食べている」「食べた

後のゴミを放置している」などが挙げられています。ご家庭においても公共の場のマナーについて、 

改めてご確認ください。 

※日が暮れるのが早くなってきました。１１月より夕焼け放送の時間が１６時３０分になります。暗く

なる前に帰宅を心掛け、交通安全に気をつけるとともに、自転車に乗る際はヘルメットの着用をお願

いいたします。 

1 日 彩の国教育の日 17 火 富士見市立小学校陸上大会(５・６年) 

2 月 短４ 個人面談① 18 水  

3 火 文化の日 19 木 
読み聞かせ（５・６年・ひ） 
教育相談日 スクールカウンセラー来校日 
音楽集会 陸上大会予備日 

4 水 短４ 個人面談② 20 金 市内音楽会(４年) ふれあいデー 

5 木 短４ 個人面談③  21 土  

6 金 短４ 個人面談④ 22 日  

7 土 つるせ台まつり 23 月 
勤労感謝の日 
富士見市スポーツフェスティバル 

8 日  24 火  

9 月 短４ 個人面談⑤ 25 水 ひまわり校外学習 

10 火 ハッピータイム 26 木 
読み聞かせ（３・４年・ひ） 
児童集会 

11 水 ２年生活科校外学習 27 金 西部南地区音楽会 教材費引き落とし日 

12 木 
読み聞かせ（１・２年） 
学校集会 クラブ活動 

28 土  

13 金 ４年社会科校外学習 29 日  

14 土 県民の日 30 月  

15 日   

16 月  

１１月は「いじめ撲滅強調月間」です。いじめられた子どもには心身に深刻な被害が生じることがあり

ます。いじめは重大な人権侵害であり、決して許されることではありません。 

埼玉県では、１１月を「いじめ撲滅強調月間」に指定し、いじめ問題の根絶に取り組んでいます。いじ

めを受けていたり、いじめに気が付いたりしたら、一人で悩まずに相談・通報してください。また、SNS

やインターネットを通した誹謗中傷・悪質な行為等もいじめとして認知され、いじめの状況によっては、

警察が対応する可能性も生じます。ご家庭でもお子さんによくお話していただければ幸いです。 

つるせ台小学校の子どもたちが笑顔で学校生活を送れるようにご理解とご協力の程、よろしくお願

いいたします。 

１１月の行事予定 １１月の生活目標 さまざまな種類の本を読んでみよう 
 

彩の国教育週間 


