
富士見市立水谷東小学校 

よい子の約束 

～みんなが気持ちよく生活するために～ 
令和5 年7 月版 

1 登下校 

○ 学年帽をかぶり、通学班で登校しましょう。 

○ 通学に間に合わないときは、班の人に連絡しましょう。 

○ 班長を先頭に一列で歩きましょう。 

○ 登校途中に忘れ物を取りに帰ってはいけません。 

○ 登校・下校時刻を守りましょう。 

（登校は７：５０～８：００の間） 

○ 登校・下校のときに寄り道をしてはいけません。 

○ 通学班の友達や安全を見守ってくださっているＰＴＡや地域の方・交通指導員さんなどに、進ん

であいさつしましょう。 
 

2 学校生活 

○ 始業のチャイムが鳴ったらすぐに席に着き、学習を始めます。 

○ 授業の準備とトイレは休み時間にすませましょう。 

○ 正しく、ていねいな言葉づかいで話しましょう。 

○ 天気の良い日は運動場で過ごしましょう。外遊びができるのは朝と業間、昼休みです。 

○ 業間休みは体調のよくない人以外は、運動場に出ましょう。 

○ 休み時間の特別教室への出入りやベランダに出ることは禁止です。 

○ 給食の準備・片付けは、静かに協力して行いましょう。 

○ そうじの時間は、集中して時間まで行いましょう。（集中清掃）「３０センチの思いやり」自分の

担当場所にプラスしてきれいにしましょう。 

○ 廊下や階段では静かに右側を歩きましょう。 

○ 授業中に教室を移動する場合は、静かに整列して行きましょう。 

 
 

 
 
 

3 みじたくについて 

○ 名札は、左胸に見えるようにつけましょう。 
○ 学校はいろいろな活動をします。汚れてもよい服装できましょう。 
○ 校内では上着は脱ぎましょう。 

○ 体育の時間は、体育着を着ましょう。冬の寒い時期は学校指定のジャージ、または運動できるト

レーナーを着てもかまいません。(半そで体育着の下に長そで下着や運動用レギンスも) 

○ 寒い日は、ネックウォーマーや手袋をつけてもかまいません。教室では暖房がついているのでは

ずしましょう。マフラーは引っ張ったり、踏んで転んだりするのでつけません。 

○ 暑い日の登下校中は、ネッククーラーをつけてもかまいません。教室では冷房がついているので

はずしましょう。 
 
 
 

体育では、けがのないようにするのが一

番です。体育用のトレーナーを準備するな

ど動きやすいものにしましょう。 



 

4 持ち物について 

○ 学校は学習するところです。学習に必要の無いものは持ってきません。 

○ 持ち物には必ず名前を書きましょう。（自分の持ち物は、人にあげません。） 

○ 寒い日はカイロを持ってきてもかまいませんが、学校で出したり、遊んだり、人に貸したりしま

せん。やけどをしないようにおうちの人と使い方を確認しましょう。おうちでしょ分します。 

○ 水筒のなかみは、あまくないお茶か水にしましょう。熱中症予防のため（５月ごろ～１０月ごろ

の暑い日は）スポーツドリンクでもかまいません。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※持ち物やみじたくについて、健康上の理由などで相談したいときはおうちの人に学校へ連絡してもらい

ましょう。 
 
 
 

5 下校後 

○ 遊びに行くときは必ず家族に①「だれと」、②「どこに」、③「何をしに」⑤「何時に帰る」を伝

えましょう。 

○ ゲームセンター、映画館、大型ショッピングモール、プールや川などでの買い物や遊びの仕方に

ついては、おうちの人と相談して保護者と一緒にいくなどして安全にトラブルとならないように

しましょう。 

○ 下校後は特別な場合を除き、校舎内に入ることはできません。 

○ 運動場への自転車の乗り入れをしてはいけません。自転車は正門側にきちんと並べて停めましょ

う。 

○ 学校内ではお菓子を食べたり、ジュースを飲んだりしてはいけません。スマートフォンやゲーム

の持ち込みも禁止です。 

○ 夕焼け放送が流れたら、すぐに家に帰りましょう。 

○ 必要のないお金を持って遊びに行きません。またお金の貸し借り、おごるおごられることもしな

いようにしましょう。 

○ SNS、ゲームのチャット機能などに個人情報や悪口、正確ではない情報などはのせないようにし

ましょう。ゲームやパソコン、スマートフォンなどはトラブルが起きたり生活習慣が乱れたりし

ます。おうちの人とルールを決めて正しく使いましょう。 

※近年ＳＮＳやゲームのチャット機能で知り合った人とのトラブルが増えています。 

 十分に注意しましょう。 

 
筆箱のなかみのめやす 
 

・けずった鉛筆5～6 本 
・けずった赤、青鉛筆１本 
・消しゴム（色は何色でもいいですが、においのないもの。お

もちゃのようなものは持ってきません。） 
・サインペン（黒の油性） 
・10cm～15cm のじょうぎなど。 
・筆箱に(ランドセルも)キーホルダーはつけません。 

・ピンク･青の蛍光ペン各１本 

 

なくならないよう,自分でしっ

かり管理しましょう。 

  


