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富士見市立水谷東小学校 児童向け学校だより                  令和８年４月２１日（水） 

  

  

  

【学校教育目標】やさしく かしこく いきいきと  

【目指す児童像】自分も仲間も大切にし、あたたかく認め合える児童 水谷東小学校ＨＰ 
 

地震
じ し ん

から いのちを まもるために 

～自分
じ ぶ ん

のいのちは 自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

～ 
 

きのう、東北
とうほく

や北海道
ほっかいどう

を中心
ちゅうしん

に大きな
お お き な

地震
じ し ん

がありました。 

この学校
がっこう

でも、少し
す こ し

ゆれを感じました
か ん じ ま し た

。校庭
こうてい

で遊んで
あ そ ん で

いた人
ひと

たちには、先生
せんせい

たちがすぐに声
こえ

をかけました。 

１７日
１ ７ に ち

（金
きん

）に、地震
じ し ん

を想定
そうてい

したひなんくんれんを行った
おこなった

ばかりです。そのくんれんは、ただの練習
れんしゅう

ではあり

ません。本当
ほんとう

に地震
じ し ん

がおきたときに、みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が自分
じ ぶ ん

のいのちを守る
ま も る

ことができるようになるため

の、大切
たいせつ

な学び
ま な び

でした。 

ひなんくんれんで、一番
いちばん

伝えたかった
つ た え た か っ た

ことは、「自分
じ ぶ ん

のいのちは、自分
じ ぶ ん

で守る
ま も る

」ということです。 

地震
じ し ん

は、授業中
じゅぎょうちゅう

だけに起きるとは限りません
か ぎ り ま せ ん

。休み
やすみ

時間
じ か ん

、登
とう

下校中
げこうちゅう

、家
いえ

にいるときなど、先生
せんせい

や大人
お と な

がそ

ばにいないときにも起こります
お こ り ま す

。そんなときに大切
たいせつ

なのは、「今
いま

、どうすればいのちを守れる
ま も れ る

のか」を自分
じ ぶ ん

で

考えて
かんがえて

行動
こうどう

することです。 

たとえば、「頭
あたま

を守る
ま も る

」「あわてて走らない
は し ら な い

」「まわりをよく見て
み て

、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に身
み

をよせる」など、の一つ
ひ と つ

一つ
ひ と つ

の行動
こうどう

が、みなさんのいのちを守り
ま も り

ます。 

国
くに

や市
し

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

には、地震
じ し ん

が起きた
お き た

ときの行動
こうどう

や、ふだんからできるそなえについて、分かりやすく
わ か り や す く

書かれて
か か れ て

います。でも、いちばん大切
たいせつ

なのは、自分
じ ぶ ん

の家
いえ

ではどうするのかを、家族
か ぞ く

と話し合う
は な し あ う

ことです。 

家
いえ

の中
なか

で安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

はどこか。外
そと

にいたら、どこへにげるのか。家族
か ぞ く

といっしょにいなかったら、どうやって

連絡
れんらく

をとるのか。こうしたことを考えて
かんがえて

おくことが、「いのちを守る
ま も る

力
ちから

」になります。 

ひなんくんれんは、やっておわりではありません。 

今回
こんかい

のくんれんと、きのうの地震
じ し ん

をきっかけに、「もし

も今
いま

、本当
ほんとう

に地震
じ し ん

が起きたら
お き た ら

」をあらためて考えて
かんがえて

みま

しょう。 

これからも、一回
いっかい

一回
いっかい

のくんれんを大切
たいせつ

にし、いのち

を守る
ま も る

行動
こうどう

ができる人
ひと

になりましょう。 

このたよりは、おうちの方にもお渡しして読んでいただいてください 
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