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水谷中 学校生活について 

 

 学校ではたくさんの人が生活をしています。みんなが気持ちよく充実した生活を送るためにはどうし

ても「ルール」が必要です。また「心遣い」や「マナー」を守りながら、安全で規則正しい生活をおく

りましょう。 

 

 

１ 登校 

・登校時の服装は制服を着用します。 

・８:００以前は登校していはいけません。 

・朝活動をする場合は、先生の許可を取り、７:２０以降の登校とします。 

・登校は 8：30 までです（8：25 までに校門をくぐりましょう）。 

・バッグはロッカーに入れます。 

  （8:30のチャイムが鳴り終わってからの着席は遅刻となります。朝読書の準備をしてチャイムを 

待ち、8:30から読書の時間です。） 

・欠席や遅刻の場合は必ず連絡しましょう。（詳しくは『１４ 届け出』を参照） 

・大幅な遅刻後は職員室に寄り、担任の先生（学年の先生）に報告をしてください。 

 

 

２ 朝の会 

・登校後は荷物を整理し、カバンをロッカーの中に入れます。 
 

 

３ 朝会（学校朝会、生徒朝会） 

・朝会は 8:3０から開始です。 

（8 時 30 分のチャイムが鳴り終わってからの入場は遅刻です） 

・登校後、ロッカーの中にカバンを置き、学年委員先頭で廊下に並び、体育館に入場します。 

 最後尾も学年委員とします。 

・入場後は速やかに整列をし、学年委員の指示で座ります。（各クラス１列 背の順） 

・学年委員は欠席者の確認をし、担任の先生に報告をしてください。 

・服装は制服です。ブレザー・ネクタイなど、服装を整えて入場します。 

・退場は学年委員の号令で返事をして立ち、回れ右をして退場します。 

 退場の時は体育館入り口まで列を崩さず、静かに退場します。 

・遅刻してきた時にはクラスの列の一番後ろに並びます。 

 

 

４ 授業 

・始めと終わりの号令（起立、気をつけ、礼、着席）を元気よく丁寧に行います。 

・教科係は、授業終了時等に次の授業の準備等を聞いておきクラスに連絡をします。 
・授業中に勝手に立ち歩いてはいけません。必要な場合には先生に一言声をかけましょう。 

・次の授業の準備をしてから休み時間にします。 

・次の授業が移動教室の場合は休み時間中に移動します。 

・服装は特に指示がなければ、制服、ジャージ（体育着）どちらでもかまいません。 

・防寒具は授業中には基本的には着用しません。（暖房があるため） 
 

 

５ 休み時間 

・教室、廊下等で危険な遊びをしてはいけません。 

・ベランダには出ません。（清掃時は担当の先生の許可を得る） 

・他の教室には出入りしません。また、移動教室以外は他学年の階には行けません。 

  （移動教室の時は基本、中央階段を使いましょう） 

・昼休みは校庭を使用してもかまいません。体育館は曜日ごとに学年ローテーションで使えます。  

  予鈴が鳴ったら片付けをして素早く教室に戻ります。 
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６ 給食 

・給食当番は４時間目が終わったらすぐに身支度（エプロン等着用）を整え、配膳室に向かいます。 

・12:5０以降は教室から出られません。 

・配膳中はおしゃべりをせず、素早く丁寧に盛りつけましょう。 

・1:20のチャイムでごちそうさまをして、その後教室から出ます。 

・配膳係はマスク、エプロン、三角巾を着用します。 

 

 

７ 清掃 

・清掃時の服装はジャージまたは体育着です。 
・放送が流れるまで、時間いっぱい丁寧に掃除をします。 

・終了後は担当の先生と反省会を行い、素早く教室に戻ります。 

 

 

８ 帰りの会 

・帰りの会後は窓を閉め、電気を消し、机、いすの整理整頓をしておきます。 

・「さようなら」の後は素早く下校するか、放課後の活動場所に向かいましょう。 

・カバンは教室に置いておかず、活動場所にもっていきます。 

  
 

９ 下校 

・部活動や学級活動などの下校時刻は決められています。下校時刻までに校門を出ます。 

・下校時は部活動、その他委員会活動、行事に関連した活動がある時にはジャージ下校です。 

  また急な雨天により制服が濡れて次の日の制服登校に支障をきたすと判断される場合にはジャージ 

下校を認めます。（放送等で全体に連絡します） 

・部活動・体育祭の朝練習、その他体育祭予行等、指定された日のみジャージ登校を認めます。 

・最終下校時刻以降は許可無く校舎に入れません。 

・再登校する時も必ず、服装は制服またはジャージで徒歩で来ます。 

          

 

10 定期テスト 

・席順は６列とし、男女混合出席番号順に座ります。 

・試験は公平、公正に行われるべきです。怪しい行動は全て不正行為にあたります。 

・テストは制服で受験します。 

 

 

11 職員室の出入りについて 

・荷物を持ったままやウインドブレーカーを着たまま入室しません。 

・入室のときには中央のドアから「こんにちは。○年○組の○○です。〇〇先生に用があってきまし 

た。〇〇先生お願いします。」と挨拶をしてから名前を名乗り、用件のある先生を呼びます。 

・退室のときには「失礼しました。」の挨拶をします。 
・原則、生徒の入室は中央のドアを使用します。特別教室のカギを取りに行く場合のみ、前のドアから声 

をかけてかまいません。（部室のカギは中央です） 

・緊急時以外は 8:20～8:30 は入室禁止です。 

 

 

12 服装等について 
・目安として冬服は 1１月〜５月、夏服は 6 月〜１０月です（5～６, １０～１１月は移行期間です） 

（目安ですので気温や体調により自分で判断する。） 

・朝会は制服で参加します。（ブレザー・ネクタイを忘れずに着用しましょう） 

・制服の中はワイシャツを着用し、ジャージは着ません。 

・冬服においては第一ボタンを閉め、ネクタイを着用します。 
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・ベルトは黒です。特に細すぎたり、太すぎたり、柄があるものはしません。 

・スカートの丈は膝頭程度とします。 

・防寒として冬季に黒のタイツ等を着用してもかまいません。（くるぶしが隠れる長さのもの） 

・靴下は白・黒・紺・グレーのものを着用します。（ワンポイント、ライン可） 

※入学式・卒業式・合唱祭ではくるぶしが隠れる長さの白色の靴下を着用します。 

・セーターは、白、黒、紺、グレー、茶の単色とし、制服の中に着ます。そでやすそなど、長く 

だらしない着こなしにならないように注意しましょう。 

・カーディガンは着用不可です。 

・防寒着は、Pコート、ダッフルコート、ダウンジャケット（制服程度の長さとし、極端に長いもの

や短いものは不可）等のコート類、ウインドブレーカー（色は黒,紺,グレー,茶の単色のもの）を着

用してかまいません。（ワンポイント可） 

※部活で購入したウインドブレーカー、クラブチームで購入している防寒着は着用可。 

※マフラー・手袋等も着用可。 

・防寒具はロッカー、カバンから出ないように管理してください。 

・朝の会の始まる前までに防寒着は脱いでおきます。帰りの会終了後に防寒着を着ます。 

・部活でユニホームや練習着に着替えるのも帰りの会終了後に着替えます。 

・下校は部活動中の服で下校してもかまいません。 

・通学はランニングシューズを履きます。色の指定はありません。（靴紐は変えません） 

・上履きを忘れた時には職員室でサンダルを貸し出します。 

 

 

13 頭髪等について 

・前髪が目に入らないように清潔に整髪するように心がけましょう。また、肩にかかるような長いも

のは結びます。左右のバランスや長さが違う等、奇抜な髪型はしません。地肌が見えるような編み

込みはしない。（髪型のデザインはしない） 

・ピン、ゴムは黒、紺、茶色とし、大きなピンや髪飾り等はつけません。 

・極端に目立ったり、においが強い整髪料は使ってはいけません。（校内には持ち込めません） 

・パーマ、カール、その他髪を染めたり、脱色してはいけません。 

・髪を染めてきた場合には校内に入れません。一旦下校し、直して再登校します。 

・眉毛等に手を加えたり、化粧品等を使用してはいけません。 

・ピアスをしたりアクセサリーなどを身につけてはいけません。 

 

 

14 届け出 
・以下の場合は学校（担任）に届け出を提出してください。 

①欠席、忌引き、遅刻、早退、授業の見学（体育等）の連絡 

②家庭の事情、状況の変化、変更 

③伝染病にかかったとき（場合によっては家族がかかった場合） 

・緊急の場合を除いては生徒手帳を利用する。 

・当日の朝の欠席・遅刻は基本的に保護者に学校連絡システム[FORMS]で連絡してもらいます。 

朝の連絡で電話をする必要がある場合は朝、７：５０～８：１５の間に保護者に電話をして 

もらいます。 

・放課後に電話をする必要がある場合は１９：００までに電話をします。 

※19 時以降は電話はつながりません。 

 ※教職員は１９：００よりも前に退勤することもあります。 

 

 

15 その他 
・学校には貴重品、その他、学校生活に直接必要のない物は持ってきてはいけません。持ってきた 

場合は一時預かり、親御さんに来校していただき直接返却します 

(例▶漫画、雑誌、アクセサリー、化粧品、財布、スマホ、ゲーム機、音楽プレーヤー、 

飲食類、おもちゃ等） 
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・持ち物には全て記名してください。 

・黒板消しは各階（教室）の黒板消しクリーナーを使用します。ベランダで叩きません。 

・他教室へ入室したり、他学年の階へは行けません。 

・飴、ガム等食べ物を持ってきてはいけません。なお登下校中に買い食いはできません。 

・夏場に汗を拭くときのシートや液、ハンドクリーム等の身体に塗布するものは無香料（無香料でな

いものは、匂いが室内に充満し気分が悪くなる人が出てくるため、無香料のみ可です）です。（ス

プレーは無香料でも不可。） 

・リップクリームは色付きのものは使えません。 

・爪には色を付けません。また清潔、安全のために伸ばしません。 

・自転車での登下校時はヘルメットをかぶります。 

・登下校の際に帽子をかぶってもかまいません（熱中症予防・防寒のため。派手なものや奇抜な 

ものは不可） 

 

＜保健室の利用について＞ 

・具合の悪くなった生徒は、担任や教科担当の先生に断ってから保健委員と共に保健室に行きます。 

・保健室では先生の指示に従い、他の生徒の迷惑をかけてはいけません。 

 

＜水筒について＞ 

・水筒を必要に応じて持ってきてもよいです。 

・学習時間中は飲んではいけません。（特別な指示がある場合は可） 

・保管はロッカーの中に入れます。（机にかけておかない） 

・中身は水、茶類、スポーツドリンクです。 

・水筒以外（ペットボトル、缶など）は禁止です。 
 

 

 

以上のきまりはあくまで基本的・原則的なものです。実際の生活の中では 

臨機応変に対応しなくてはならない場面もあります。その際には 

 

１．学校は学習の場であること 

 

２．全員が安全に気持ちよく過ごせること 

 

３．「先生に注意されるかどうか」ではなく 

「自分たちはどうあるべきなのか」 
 

を基準に「思考」して行動しましょう。 


