
令和５年 ９月１５日 

文責 校長 齊藤 宏 

℡２５４－５３３５

①笑顔がない            ②お礼を言わない 

③おいしいと言わない             ④目が輝いていない 

⑤精気がない               ⑥いつも口がへの字の形をしている 

⑦自信がない             ⑧希望や信念がない 

⑨自分がブスであることを知らない   ⑩声が小さくイジケている 

⑪自分が最も正しいと信じ込んでいる  ⑫グチをこぼす 

⑬他人をうらむ            ⑭責任転嫁がうまい 

⑮いつも周囲が悪いと思っている    ⑯他人にシットする 

⑰他人につくさない          ⑱他人を信じない 

⑲謙虚さがなくゴウマンである     ⑳人のアドバイスや忠告を受け入れない 

㉑なんでもないことにキズつく     ㉒悲観的に物事を考える 

㉓問題意識を持っていない       ㉔存在自体が周囲を暗くする 

㉕人生においても仕事においても意欲がない  ※⑨自分のこと(長所、短所)を知らないということです。 

 

 

令和５年度２学期が始まりました。保護者、地域の皆様の本校教育活動に対するご理解、

ご協力をお願いいたします。 

８月２５日の朝、校門で生徒たちと挨拶をかわしました。少し

恥ずかしくもありましたが、生徒の顔を見られることの喜びは、

私を心から笑顔にしてくれます。特に、生徒と目が合うと、こち

らの一方的な思いですが、互いの心と心が触れ合ったようで、温

かい気持ちになります。このことは、人間関係を築く上での原点

だと思います。 

さて、１年で一番長く、それぞれ生徒一人ひとりが、大いに成長する２学期。 

この２学期の始まりに、私がこの夏休みに見つけた「宝塚歌劇団ブスの２５か条」を皆さ

んに紹介したいと思います。これは、自分を輝かせるための２５個の教訓。「下を向かずに、

いつも顔を上げ、自分の人生を精一杯自分の力で生きる」ための２５個の教訓です。 

 

宝塚歌劇団ブスの２５か条 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんには、この 25 か条を 1 週間に一回位、自分と対話(会話)を

しながら考えて欲しいと思います。その際、大切なのは、「今の自分

はどうか？」ということであり、この 25 か条に当てはまってしまっ

ていたら、「どう改善するか。」を考えて欲しいのです。 

無理をせず、小さな努力を継続し、自分を変えるように努めてくだ

さい。(この小さな努力は、その時その時によって、必要とされる物

が異なり、無限にあるかもしれません。) 

私たちは、その小さな努力の継続により、必ず成長することができるはずです。 
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水中魂   「感動は挑戦と思いやりから」       

学校教育目標「元気 思考 感謝 ～夢に向かい！自分を信じ、己で進め！～」 



 

 

＜令和５年度富士見市科学教育振興展覧会＞ 

優秀賞           優良賞  

努力賞  

＜第６１回埼玉県硬筆中央展覧会＞ 

特選               優良 

＜埼玉県吹奏楽コンクール西部地区大会＞ 

・吹奏楽部 中学校 B の部 金賞 

＜令和５年度入間東部地区夏季リーグ兼シード決め大会＞ 

・女子バスケットボール部 優勝 

・男子バスケットボール部 決勝トーナメント進出(１回戦惜敗) 

＜富士見市英語暗唱弁論大会＞ 

・暗唱の部 

・弁論の部 

＜２市１町英語暗唱弁論大会＞ 

・暗唱の部 

＜富士見市発明創意工夫展＞ 

・優秀賞 

・優良賞 

 

 

 

 ９月１日（金）、５・６限に夏休み作品展を実施しました。生

徒達が夏休み中に一生懸命取り組んだ「理科」「社会」「美術」「技

術・家庭」の作品をマルチルームで見合ったり、吹奏楽部の演奏

を体育館で聴いたりして、お互いの努力を認め合い、お互いの作

品に刺激を受けて、次への学習意欲に繋げることができました。 

 夏休みを終えて、生徒一人一人が、勉強や運動に励んで身体も

心も一回り成長してきました。その努力を日々の学校生活に生

かしながら、今後の学校行事も頑張って欲しいと思います。 

  

  

 

９月の予定（１８日から３０日） 

18 月 敬老の日 

19 火 

 

20 水 大会１週間前部活動可 

ふれあいデー 

21 木 新人戦入間東部大会①  

１,２年出欠確認 ３年１時間授業 

22 金 新人戦入間東部大会② 

１,２年出欠確認 ３年１時間授業 

23 土 秋分の日 

24 日 新人戦入間東部大会③ 

25 月 新人戦入間東部大会予備日① 

26 火 新人戦入間東部大会予備日② 

27 水 月例集金 専門委員会（前期最後） 

28 木 部活動停止期間～１０／６ 

29 金  

30 土  

   

１０月の予定 

1 日 

 

2 月 

 

3 火 

 

4 水 中央委員会 

5 木 中間テスト 1 日目 

6 金 中間テスト２日目 交通安全教室 

7 土 

 

8 日 

 

9 月 スポーツの日 

10 火 全校朝会 安全点検日 

11 水 15 中統一学力調査② 

12 木 生徒会選挙立会演説会・投票 

13 金 

 

14 土 

 

15 日 

 

16 月 

 

17 火 生徒朝会 

１年生合唱祭リハーサル 

18 水 任命式 専門委員会 

２、３年生合唱祭リハーサル 

ふれあいデー 

19 木 

 

20 金 県駅伝市内予選 漢検 

21 土 

 

22 日 

 

23 月 県駅伝市内予選予備日 

24 火 １学年朝会 

25 水 合唱祭 

26 木 ２学年朝会 

27 金 月例集金 中央委員会 

28 土 

 

29 日 

 

30 月  

31 火 ３学年朝会 

水谷中学校 栄光の軌跡 

 

 

 

 

 

 

夏休み作品展 



 

 


