
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１１月１７日（金） 

 ５００㎞。夏季休業中に駅伝部を発足してから日々
の練習を通じて走り込んだ距離が、最も長い生徒でお
よそ５００㎞に達しました。参加したどの生徒も３０
０㎞以上の距離を走り込み、自己ベストを３０秒以上
更新した生徒もいました。そうして臨んだ埼玉県駅伝
大会富士見市・ふじみ野市予選会では見事に男女共１
位となりました。ゴール後に涙しながら互いに称え合
う姿、達成感・高揚感は、困難を乗り越えてきた者同
士だからこそ共感できるものでした。まさに努力が結
果に結びついた瞬間でした。 
 青年期に成功している人に共通する特徴は「最後ま
でやり抜く力」をもっていることであったという研究
結果があります。勉強・運動を問わず、何事もやろう
と決めたことを数年にわたって継続することによっ
て、成果を得たり成長を遂げたりしていました。 
 今回の駅伝部の偉業は、学校行事等、様々取り組ま
なければならないことがあった中、チームの目標や
個々の役割等を見失わずひたむきに努力し続けるこ
とができたことが大きな要因であるのは疑いようが
ありません。そして、チームとしての結束、仲間同士
の励ましが互いの根気を引き出し、一人では成し得な
い大きな成果につながったのだと思います。 
努力は必ずしも報われるものではありませんが、努

力が人を成長させるのは間違いありません。生徒一人
一人にこういった経験を積ませることができるよう
これからも取り組んでまいります。 

富士見市立勝瀬中学校 〒354-0031 富士見市大字勝瀬 400-1 ℡049-266-2503  

１０月後半から学校公開、合唱祭、三者面談と、保護者
の皆様にはご多用のところご協力いただき誠にありがと
うございました。特に合唱祭では昨年同様ウェスタ川越で
の開催となり、多くの保護者の皆様にご来場いただくとと
もに、会場までの生徒の安全見守りについてもご支援いた
だきました。心より御礼申し上げます。 
地域では引き続き多くの生徒がボランティア活動で活

躍しました。「もちつき大会ボランティア（鶴瀬小会場）」
に５名、「富士見市総合防災訓練ボランティア」に５名、
「上沢１丁目町会秋祭りボランティア」に７名、「ともだ
ち広場ボランティア」に２名、「もちつき大会ボランティ
ア（勝瀬小会場）」に２１名、「第２回ホトケドジョウ保全
活動ボランティア」に１１名の生徒が自主的に参加し、貴
重な体験を積ませていただくとともに、地域の皆様からも
たくさんの感謝の言葉をいただくことができました。 
そして、この間も駅伝部の生徒たちは黙々と走り続け、

大会に向け調整に励んでいました。 

勝瀬中学校だより ＜１１月号＞ 令和５年度 未来を拓く力を身に付けた 

思いやりあふれる生徒の育成 

●進取の気性をもち、仲間と共に創造を楽しむ生徒 

●多様性を尊重し、互いの成長を喜ぶ生徒 

●心身を鍛え協働と貢献を重んじる生徒 

 

～勝中生としての誇りを胸に世界へはばたけ～ 

お知らせ 
 

★跡見学園女子大学心理教育相談所主催
の講習会に参加してみませんか 

 ①【日時】11 月 18 日（土）10:40～12:10 
  【テーマ】「日本的な親子関係と心の健康」 
       ～子育てスキルの国際比較から見え

ること～ 
 ②【日時】12 月 ９日（土）10:40～12:10 
    【テーマ】「思春期の心の変化を理解する」 
 

 ※会場は跡見学園女子大学（新座キャンパス）で受講 
料は無料です。ご希望の方は以下の窓口にご連絡く 
ださい。 
＜窓口＞跡見学園女子大学心理教育相談所 
    ℡ 048-478-3565 

 

 
 
 
 
多様化、複雑化している子どもの健康課題

について家庭・地域・学校が共有し、連携し
て課題解決に取り組む体制を整えることを
目的とし開催します。 
 
【日時】 令和５年１１月２７日（月） 

 １５：００～ 
【場所】 ふじみ野小学校（体育館） 
【対象】 勝瀬小・ふじみ野小・勝瀬中の 

◆保健委員会代表児童生徒 
          ◆保護者 ◆学校職員 
【内容】 ①児童生徒による発表 

※生活習慣や睡眠に関する調
査結果をもとに発表します 

     ②講演「睡眠と成長」 
～睡眠で変わる未来～ 

       イムス富士見総合病院 小児科 
医師  森内 優子 先生 

 
※参加をご希望の方は各校からの案内をご
覧いただき、お申し込みください。 

 

 



 
１０月１８日に生徒会選挙が行わ

れ、２５日の生徒朝会で新役員のあ
いさつがありました。より良い勝瀬
中を皆さんが中心になって、生徒の
手で作り上げてください。そしてこ
こまで頑張ってくれた旧役員の皆さ
んありがとうございました。 

 
１１月１日に合唱祭がウェスタ川越で開催され

ました。ここまで各クラスがより良い演奏にするべ
く休み時間、放課後の練習に取り組んできました。当日は大きな
ホールに素晴らしい歌声が響きました。 
【金 賞】３年６組「虹」 

２年５組「結－ゆい－」 
１年５組「旅立ちの時～AsianDreamSong～」 

【銀 賞】３年５組、２年１組、１年６組 
【銅 賞】３年４組、２年４組、１年４組 
【特別賞】はやぶさ学級「君をのせて」 

 
                 県大会という大舞台を経験し、次の大会につなげて

いきます！ 
駅伝 市内予選会 男子１位 Ａチーム 奥村・川上・折茂・木佐・山田・後藤 

        ７位 Ｂチーム 梶・奥・金谷・加藤・長谷川・渡辺 
  女子１位 Ａチーム 阿部・友利・島・武田・太田 
    ７位 Ｂチーム 長谷川・大澤・神谷・小笠原・高橋 

県大会   男子36位 奥村・折茂・後藤・梶・金谷・山田 （控）川上・奥・木佐 
女子28位 武田・高橋・島・阿部・太田 （控）大澤・長谷川・友利 

陸上競技  入賞 男子走高跳１位 塚原 男子4×100ｍＲ７位入賞 神、井出、塚原、深山 
出場 中1男子100ｍ藤井 中2男子100ｍ深山 男子200ｍ鈴木 男子400ｍ井出 

男子800ｍ川上 
中1女子100ｍ和田 中2女子100ｍ永井 女子800ｍ阿部 女子走幅跳島田 
女子4×100ｍＲ和田、林、世尾、阿部  

女子ソフトテニス  雨宮・髙櫻ペア1回戦惜敗  市川・梶ペア1回戦惜敗 

卓 球  団体ベスト８  ダブルス加藤・神戸ペアベスト16  シングルス榎本 1回戦惜敗  

  
 
 

 
 
 
 
【餅つき大会（鶴瀬小）】 【上沢１丁目秋祭り】 【ともだち広場】 【餅つき大会（勝瀬小）】 【ホトケドジョウ保全】 

富士見市青少年育成市民会議鶴瀬東支部、各町会、放課後児童クラブ等、地域の皆様の見守りの
中で成長を遂げています。地域貢献のため、今日も勝中生が活躍しています！ 

  

１１月１５日に給食センターより栄養教諭の澤田先生を
お招きし、「受験に向けて食生活を見直そう」をテーマに
3 年生を対象にした食育の授業が行われました。集中力を
高めるための５つのポイントなど、受験に臨む 3 年生に
は貴重なお話を聞くことができました。 

 
 
 

１１月１５日に市内６中学校の特別支援学級が集ま
り、交流会が行われました。はやぶさ学級の生徒も他校
の生徒と共にスポーツなどを通し社会性を高めること
ができました。 


