
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和 年 月 ７日 火  

 跡見学園女子大学 心理学部 臨床 

心理学科 准教授 新井  先生  

招 自己肯定感 高  

わ 方 い 講演い  

以 部内容 紹介  

保護者 学校職員 子 へ  

わ 方 共 者面談や保護者 

会 折 触 話題  

子 自己肯定感 年間  

寧 育 い い 思い  

不安定さ 伴う思春期 心理 

● 歳 ７歳あ  

自己肯定感 低く や い 

●対人不 傾向 歳頃 増加 歳頃
迎え  

● ス 高い行動 衝動的 行動 や く  

自己肯定感を育む わり   

●食事や睡眠 生 必要 欲求 満 あ
 

●家庭 学校 地域等 居場所 感 う 時間や
場所 人間関係 作 あ  

●成長的マ ン セッ 努力等 自身 資質 能力 高
いう信念 大 育  

 わ 大人 心理的 定 余裕 要  

適 行動や少 い 着目 褒
広 いく 

失敗 誤 成長 努力 過程 認 誰
比較 自 自身 学びや成長 大事   

 子 感情 認 不適 言動 許容 背後
願い 受 止   ※ 希望 方 講演会資料 配付 いま  

富士見市立勝瀬中学校 〒354-0031富士見市大字勝瀬 400-1 ℡049-266-2503  

月 中旬 至 ようやく高い青空 澄 空気 心
地よい日 多く まい ま  

 合唱祭 向 カ ント ン 残 わ 校
内 生徒 美 い歌声 あ いま 各学級 楽曲
通 届 い思い 少 形 よう
過日 案内差 上 今年度 会場 ス

川越 ま 全校生徒 保護者 そ 鑑賞
上 い ル 共 合唱 楽
感謝 感動 包ま 時間 大切

い 思いま  

 ９月 日 月 本校会議室 勝瀬中学校区
保護者 学校職員合 研修会 開催 ま テ マ
子 心 変化 気 自己肯定感 高 わ
方 い 考え  

勝瀬中学校 よ  ＜ 月号＞ 令和５年度 未来を拓く力を身に付けた 

思いや あふ 生徒の育成 

●進取 気性 仲間 共 創造 楽 生徒 

●多様性 尊重 互い 成長 喜 生徒 

●心身 鍛え協働 貢献 重 生徒 

 

～勝中生 誇 胸 世界へ ～ 

知 願い 

★合唱祭運営支援に係 保護者 ラン
テ 募集！ 

 ※合唱祭当日 受付や 全見 等 協力い
保護者 方 募 時間や場

所 ボ ンテ 内容等 後日 案内差
確認く い  

★児童生徒・保護者・学校職員合同 

地域学校保健委員会のご案内 

 ※勝瀬中学校小中 貫教育推進 環
７日 ふ

小学校体育館 児童生徒 保護者 学校職
員合同 地域学校保健委員会 開催 地域
子 健康 課題 捉え 解決策
い 緒 考え 児童生徒 発

表 他 睡眠 成長 テ マ ス富
士見総合病院小児科医師 森内優子先生
講演い 参加い 保護者
方 学校 家庭連絡サ 伝
え URL QR 申 込
く い  

 

 

 

 

 

 

 

 

上沢 丁目町会秋まつ ランテ  

日時 日  10: 0～1 : 0 

場所 ッションセン 近く 

内容 等 ベン 手伝い 

放課後児童クラブ とも 広場 ランテ  

日時 日 : 0～1 :00 

場所 諏訪小学校 ウン  

内容 遊び 手伝い 

も つき大会 ランテ 勝瀬小  

日時 日 9:00～ 

場所 勝瀬小学校 

内容 大会 手伝い 

ケ ジョウ保全体験 ランテ  

日時 日 : 0～ 

場所 山室 目付近 

内容 稚魚 活動 手伝い 

 

自己肯定感と  

自 能力 信
良い点 欠点 含
自 自 大

夫 いう感覚 

自 良い
あ  

自 自
あ  

や
いう自信 あ  

 

日 土 大会 ランテ
鶴瀬小会場 5 生徒

日 日 富士見市総合防災訓練 ラン
テ 6 生徒 活躍 ま  



                 年生中心 い代 力 競い
合い 今後 活躍 期待 い ！ 

野 球  初戦敗退  男子バス ットボ   2位→地区大会出場 

サッカ   2回戦敗退 女子バス ットボ   2位→地区大会出場 

ソ トボ   2位→地区大会出場  男子バ ボ   敗退 

女子ソ トテニス  3位雨宮 櫻 ア 

4位市川 梶 ア 

→県大会出場 

女子バ ボ   敗退 

卓 球  団体優勝→県大会出場  

ダ ス優勝 加藤 神戸 ア→県大会出場  

シン ス スト8 榎本→県大会出場  

陸上競技  中1男子100ｍ2位 藤井 中2男子100ｍ2位 深山 男子200ｍ4位 鈴木 

男子400ｍ1位 井出 男子800ｍ1位 川上 

男子4×100ｍＲ1位 川口、井出、塚原、深山 男子走 跳1位 塚原 

中1女子100ｍ1位 和田 中2女子100ｍ4位 永井 女子800ｍ1位 阿部 

女子4×100ｍＲ2位 和田、林、世尾、阿部 女子走幅跳2位 島田 

→県大会出場 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

月５日 野小学校 6 年生 向け 小学校陸上教室 開催 陸上部・駅伝部
代表生徒 参加 長距離走 短距離走 コーチ  

  
 
 

９月 ５日 子 心 変化 気 自己肯
定感 高 わ 方 い 考え 演題 跡
見学園女子大学 井雅先生 講演い

思春期 子供 接 うえ 大切
わ 方 い 学  

 
月 日

控え 合唱
祭 向け 各
クラス 練習

始
昼休 放

課後 使
発声練習 歌詞 読 込 歌い方 相談 パート クラス ・・・ 練習 仕方
工夫 い  

  
月 日 や 学級 資生堂 講師 呼び 身

講座 行わ 泡 持 汚 落 力 学び 正 い洗顔
肌 手入 仕方 教え い  


