
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

௧和㸳年㸯㸮月㸯７日㸦火㸧 

 跡見学園女子大学 心理学部 臨床 

心理学科 准教授 新井 ᨻ 先生Ǜ 

Ɠ招ƖƠŴ自己肯定感Ǜ高ǊǔƔƔ 

わǓ方ƴƭいƯƝ講演いƨƩƖǇƠ 

ƨŵ以ɦŴɟ部内容ǛƝ紹介ƠǇƢŵ 

保護者ȷ学校職員ƕ子ƲǋへƷƔƔ 

わǓ方Ǜ共ஊƠŴɤ者面談や保護者 

会ƳƲ折ƴ触Ǖ話題ƴƢǔƜƱưŴ 

子ƲǋƷ自己肯定感ǛᲳ年間ƔƚƯ 

ɠ寧ƴ育ǜưいƖƨいƱ思いǇƢŵ 

不安定さầ伴う思春期ỉ心理 

●ᲫᲪ歳ƔǒᲫ７歳あƨǓǇưƸŴ 

自己肯定感ƕ低くƳǓやƢい 

●対人不ܤ傾向ƸᲳ歳頃Ɣǒ増加ƠŴᲫᲯ歳頃ƴȔȸǯǛ
迎えǔ 

●Ȫスǯƕ高い行動Ტ衝動的Ƴ行動ᲣǛƱǓやƢくƳǔ 

自己肯定感を育むẦẦわり   

●食事や睡眠ƳƲ生ƖǔƨǊƴ必要Ƴ欲求Ǜ満ƨƠƯあ
ƛǔƜƱ 

●家庭ȷ学校ȷ地域等ư居場所Ʊ感ơǒǕǔǑうƳ時間や
場所Ŵ人間関係Ǜ作ƬƯあƛǔƜƱ 

●成長的マǤンȉセッȈᲢ努力等ư自身Ʒ資質ȷ能力Ǜ高
ǊǔƜƱƕưƖǔƱいう信念ᲣǛ大Џƴ育ǉƜƱ 

 ᲤƔƔわǔ大人Ʒ心理的Ƴܤ定ȷ余裕ƕ᣻要ƱƳǔ 

Ფ適ЏƳ行動や少ƠưǋưƖƯいǔƜƱƴ着目ƠŴ褒Ǌ
Ư広ƛƯいく 

Ფ失敗ȷ誤ǓƸ成長ƷƖƬƔƚŴ努力Ʒ過程Ǜ認ǊŴ誰
ƔƱƷ比較ǑǓ自Ў自身Ʒ学びや成長Ǜ大事ƴƢǔ  

 Ფ子ƲǋƷ感情Ǜ認ǊŴ不適ЏƳ言動Ƹ許容ƤƣŴ背後
Ʒ願いǛ受ƚ止Ǌǔ  ※ࡈ希望ࡢ方࡟講演会資料ࢆ配付࡚ࡋいまࡍ 

富士見市立勝瀬中学校 〒354-0031富士見市大字勝瀬 400-1 ℡049-266-2503  

㸯㸮月ࡶ中旬࡟至ࡾようやく高い青空࣭ 澄ࡔࢇ空気ࡀ心
地よい日ࡀ多く࡚ࡗ࡞まいࡾまࠋࡓࡋ 

 合唱祭࡟向ࡓࡅカ࢘ント࢘ࢲンࡀ残ࡾわࠊࡾ࡞࡜࠿ࡎ校
内ࡣ生徒ࡢ美ࡋい歌声࡛あ࡚ࢀࡩいまࠋࡍ各学級ࡶ࡜楽曲
よう࡛ࡓࡁ࡚ࡗ࡞࡟形ࡘࡎࡋ少ࡀい思いࡓࡅ届࡚ࡌ通ࢆ
ࢱス࢙࢘ࡣ会場ࡶ今年度ࡾ࠾࡜ࡓࡆ上ࡋ案内差ࡈ過日ࠋࡍ
川越ࡾ࡞࡜まࠋࡍ全校生徒࣭保護者ࡀそ࡚ࡗࢁ鑑賞ࡇࡿࡍ
ࡇࡴࡋ楽ࢆ合唱࡟共ࠋࡍル࡛࣮࣍い࡞௨上ࢀࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜
ࡋ࡟大切ࢆ時間ࡓࢀ包ま࡟感動ࠊࡋ感謝࡟࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ࡜
 ࠋࡍ思いま࡜いࡓ

勝瀬中学校区࡚࡟本校会議室࡟９月㸰㸳日㸦月㸧ࠊ࡚ࡉ 
保護者࣭学校職員合ྠ研修会ࢆ開催ࡋまࠋࡓࡋテ࣮マࠊࡣ
わ࠿࠿ࡿࡵ高ࢆ自己肯定感ࠊࡁ気࡙࡟変化ࡢ心ࡢࡶ࡝子ࠕ
 ࠋࡍ࡛ࠖࡿい࡚考えࡘ࡟方ࡾ

勝瀬中学校ࡔよࡾ ＜㸯㸮月号＞ 令和５年度 未来を拓く力を身に付けた 

思いやụあふủỦ生徒の育成 

●進取ࡢ気性ࠊࡕࡶࢆ仲間࡜共࡟創造ࢆ楽ࡴࡋ生徒 

●多様性ࢆ尊重ࠊࡋ互いࡢ成長ࢆ喜ࡪ生徒 

●心身ࢆ鍛え協働࡜貢献ࢆ重ࡿࡌࢇ生徒 

 

～勝中生ƱƠƯƷ誇ǓǛ胸ƴ世界へƸƹƨƚ～ 

Ɠ知ǒƤƱƓ願い 

★合唱祭運営支援に係ࡿ保護者࣎ラン
テ࢔࢕募集！ 

 ※合唱祭当日Ŵ受付やܤ全見ܣǓ等ƴƝ協力い
ƨƩƚǔ保護者Ʒ方Ǜ募ᨼƠǇƢŵ時間や場
所ŴボȩンテǣǢƷ内容等Ƹ後日Ɲ案内差Ơ
ɥƛǇƢƷưŴƝ確認くƩƞいŵ 

★児童生徒・保護者・学校職員合同 

地域学校保健委員会のご案内 

 ※勝瀬中学校小中ɟ貫教育推進Ʒɟ環ƱƠƯŴ
ᲫᲫஉᲬ７日ᲢஉᲣᲫᲯᲴᲪᲪƔǒふơǈ᣼
小学校体育館ƴƯ児童生徒ȷ保護者ȷ学校職
員合同Ʒ地域学校保健委員会Ǜ開催ƠŴ地域
Ʒ子ƲǋƨƪƷ健康ɥƷ課題Ǜ捉えŴ解決策
ƴƭいƯɟ緒ƴ考えǇƢŵ児童生徒ƴǑǔ発
表Ʒ他Ŵž睡眠Ʊ成長ſǛテȸマƴǤȠス富
士見総合病院小児科医師 森内優子先生ƴƝ
講演いƨƩƖǇƢŵƝ参加いƨƩƚǔ保護者
Ʒ方ƸŴ学校ȡȸȫȷ家庭連絡サǤȈưƓ伝
えƠƨ URLǇƨƸ QRǳȸȉǑǓƓ申Ơ込
ǈくƩƞいŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ձ上沢㸯丁目町会秋まつ࣎ࡾランテ࢔࢕ 

Ტ日時ᲣᲫᲪஉᲬᲳ日  10:Ჭ0～1Წ:Ჭ0 

Ტ場所ᲣȕǡッションセンǿȸƠǇǉǒ近く 

Ტ内容ᲣǲȸȠ等ǤベンȈƷ手伝い 

ղ放課後児童クラブࠕともࡕࡔ広場ࠖ࣎ランテ࢔࢕ 

Ტ日時ᲣᲫᲫஉᲭ日 Ჳ:Ჭ0～1Ჯ:00 

Ტ場所Უ諏訪小学校 ǰȩウンȉ 

Ტ内容Უ遊びǳȸȊȸƷ手伝い 

ճもࡕつき大会࣎ランテ࢔࢕㸦勝瀬小㸧 

Ტ日時ᲣᲫᲫஉᲫᲫ日 9:00～ 

Ტ場所Უ勝瀬小学校 

Ტ内容ᲣǋƪƭƖ大会Ʒ手伝い 

մࢺ࣍ケࢻジョウ保全体験࣎ランテ࢔࢕ 

Ტ日時ᲣᲫᲫஉᲫᲮ日 ᲫᲪ:Ც0～ 

Ტ場所Უ山室Ძɠ目付近 

Ტ内容Უ稚魚Ǜܣǔ活動Ʒ手伝い 

 

自己肯定感とỊ 

自ЎƷ能力Ǜ信ơŴ
良い点ǋ欠点ǋ含Ǌ
Ư自ЎƸ自Ўư大ɣ
夫Ʊいう感覚 

Ფ自ЎƴƸ良いƱƜ
ǖƕあǔ 

Ფ自ЎƴƸž自Ўǒ
Ơƞſƕあǔ 

ᲤžやǕƹưƖǔſ
Ʊいう自信ƕあǔ 

ƳƲ 

㸯㸲日㸦土㸧ࡁࡘࡕࡶࠕࡣ࡟大会࣎ランテ
㸦鶴瀬小会場㸧ࠖ࢔࢕ ࡛ 5 㸯㸳ࠊࡀ生徒ࡢྡ
日㸦日㸧ࠕࡣ࡟富士見市総合防災訓練࣎ラン
テ࡛ࠖ࢔࢕  ࠋࡓࡋまࡋ活躍ࡀ生徒ࡢ6ྡ



                 ̐年生中心͹৿͢い代Ͷ͵ͮͱɼͨΗͩΗ͹力Ν競い
合いΉͪ͢ɽ今後͹活躍Ͷ΍期待͢ͱいΉͤ！ 

野 球  初戦敗退  男子バスࢣットボ࣮ࣝ  2位→地区大会出場 

サッカ࣮  2回戦敗退 女子バスࢣットボ࣮ࣝ  2位→地区大会出場 

ソࣇトボ࣮ࣝ  2位→地区大会出場  男子バ࣮ࣞボ࣮ࣝ  ࣮ࣜࢢ敗退 

女子ソࣇトテニス  3位雨宮࣭㧘櫻࣌ア 

4位市川࣭梶࣌ア 

→県大会出場 

女子バ࣮ࣞボ࣮ࣝ  ࣮ࣜࢢ敗退 

卓 球  団体優勝→県大会出場  

ダࣝࣈス優勝 加藤࣭神戸࣌ア→県大会出場  

シンࣝࢢス࣋スト8 榎本→県大会出場  

陸上競技  ࣭中1男子100ｍ2位 藤井 ࣭中2男子100ｍ2位 深山 ࣭男子200ｍ4位 鈴木 

࣭男子400ｍ1位 井出 ࣭男子800ｍ1位 川上 

࣭男子4×100ｍＲ1位 川口、井出、塚原、深山 ࣭男子走㧗跳1位 塚原 

࣭中1女子100ｍ1位 和田 ࣭中2女子100ｍ4位 永井 ࣭女子800ｍ1位 阿部 

࣭女子4×100ｍＲ2位 和田、林、世尾、阿部 ࣭女子走幅跳2位 島田 

→県大会出場 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

̏̎月５日ɼ΀ͣΊ野小学校 6 年生Ͷ向けͪ小学校陸上教室͗開催͠ΗΉͪ͢ɽ陸上部・駅伝部
͹代表生徒͗参加͢ɼ長距離走ͳ短距離走͹コーチΝ͢Ήͪ͢ɽ 

  
 
 

９月̐５日Ͷʰ子ʹ΍͹心͹変化Ͷ気Ͱ͘ɼ自己肯
定感Ν高ΌΖ͖͖わΕ方Ͷͯいͱ考えΖʱΝ演題Ͷ跡
見学園女子大学͹৿井雅先生Ͷ͟講演いͪͫ͘Ή͢
ͪɽ思春期͹子供ͪͬ接ͤΖうえͲ大切͵͞ͳɼ͖͖
わΕ方Ͷͯいͱ学΁͞ͳ͗Ͳ͘Ήͪ͢ɽ 

 
̏̏月̏日

Ͷ控えͪ合唱
祭Ͷ向けɼ各
クラス͹練習
͗始ΉΕΉ͢
ͪɽ昼休Ίɼ放
課後Ν使ͮͱ

発声練習ɼ歌詞͹読Ί込Ίɼ歌い方͹相談ɼパート͟ͳɼクラスΊΞ͵Ͳ・・・͵ʹ練習͹仕方΍
工夫͠ΗͱいΉͤɽ 

  
̏̎月̏̏日Ͷͺや΁͠学級Ͳ資生堂͖Δ講師Ν͕呼び͢ͱɼ身ͫ͢

͵Ί講座͗行わΗΉͪ͢ɽ泡͗持ͯ汚ΗΝ落ͳͤ力Ν学びɼ正͢い洗顔ɼ
肌͹͕手入Η͹仕方͵ʹΝ教えͱ΍ΔいΉͪ͢ɽ 


