
 

東中「ナイ」宣言 
 

①健康の「ナイ」 
 
・使いすぎない…使用時間を家庭で決めます。 
・近づけない…画面を顔に近づけません。 
・Ｎｉｇｈｔ…暗いところでは使いません。 
  

②安全の「ナイ」   
 
・載せない…個人情報は載せません。 
・書かない…人を傷つける内容は書きません。 
・会わない…ネットで知り合った人とは会いま

せん。 
・通さない…有害サイトは通しません。 

（フィルタリング） 

 

③正しいマナーの「ナイ」 
 
・しない…ながらスマホはしません。 
（食事・お風呂・トイレ・歩き・自転車） 
 

守らないはありえ「ナイ」 

 

 

ネット利用の 


