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『夢や希望をはぐくみ、一人一人が輝く学校』を目指して 

校 長 丸 山 丁 士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

東中だより 東風  

 

 

こ   ち  

３月号  

令和８年３月２日（月） 

 先々月の睦月（むつき）下旬から先月如月（きさらぎ）にかけて日本海側に大雪をもたらした強烈寒波の影響で、

例年の２倍を超える600羽以上のコハクチョウが飛来した長野県安曇野市では、すでに春の訪れを告げる風物詩

「北帰行」が始まっています。 

 ♪新たな世界の入口に立ち…、花咲くを待つ喜びを分かちあえる…幸せ♪（レミオロメン『3月9日』の歌詞）と、

いつまでもそばにいて欲しいと願う切なさが交錯するアンビバレントな感情にとらわれる弥生（やよい）3 月とな

り、卒業生たちの旅立ちの日まであと11日を残すばかりとなりました。 

 先月23日には関東地方に春一番が吹き、東京都内や山梨

県などでは気温25度以上の夏日になったと思ったら、「今

日はまた寒いですね～」と登校する生徒も震える朝となっ

た26日（木）は、県公立高校の学力検査日。 

 富士見高校へと向かう受検生たちに、正門のところで誰

彼構わず「おはようございます。頑張ってね！」と声をかけ

ると、寒さと緊張からか、ややこわばっていた表情がパッと

明るくなり、「ありがとうございます！」「はい！がんばり

ます‼」と返してくれます。ガッツポーズで応えてくれる東

中生もいて、実に頼もしい！ 

頑張っている人に“頑張れ”は禁句…とわかっていても、

ついついそう声をかけてしまっている私に、みな笑顔で返

事をくれる受検生たち。その明るさ・爽やかさ・逞しさに感

慨もひとしお…。特に、東中赤学年はこの３年間の成長が著

しかっただけに感無量…。合否ということではなく、全員の

将来と夢実現に“花咲く”ことを祈りながら、いつもより長

く正門に立った三寒四温真っ只中の朝なのでした。 

思い起こせば、私が東中正門に立って朝の挨拶を始めた

のが、３年前の４月10日（月）。赤学年の入学式の日でし

た。以来、発した「おはようございます」は148,683回。数

取器※で数えてきました☺（ちなみに、「さようなら」は31,398

回。2/27現在） 

 

 

「おはよう」ではなく「おはようございます」と言ったの

は、通勤途中の大人の方にも挨拶をしたので、分け隔てなく

丁寧な言葉づかいで…ということもありますが、実は世界

で最も美しい言語の一つと言われる日本語の特徴でもある

母音（a,i,u,e,o）をより多く言うことで、聞き取りやすい発

話の練習にもなるな…と一石二鳥をねらってのことでもあ

ります。（校長職は話をする機会が多いので…。でも、効果はあ

まり表れていないような?!） 

また、「校長先生、そのカウンターで毎朝、生徒全員が無 

事に登校したかをチェックしてるんですか？」と聞いてく 

る“天使のような”生徒もいましたが、ごめんなさい…私は、

そんな高潔な人間ではありません。（もちろん、生徒全員の安

全と幸せを毎日祈り願い、慮（おもんぱか）ってはいますが…） 

では、なぜカウンターを使い始めたかというと…東中を

去るまでにいったい何人と挨拶を交わせるのか？どうせな

ら、富士見市民全員分（113,714人。1/31現在）の「おは

ようございます」を言ってみよう…と、ふと思ったからです。

ですので、返事があろうがなかろうが、とにかく一人ひとり

に、傍（はた）で聞く人が “うるさい！しつこい！”と思う程

の「おはようございます」を連発してきました☺ 

もちろん、挨拶をすること自体の意義を大切にしながら、

「楽しむ」エッセンスを加えたのです。「ございます」を付

け加えたのも同様です。 

徳川家康は「人の一生は重荷を負うて遠き道を行くがご

とし」と言い（諸説あり）、アインシュタインは「人生とは

自転車のようなものだ。倒れないようにするには走り続け

なければならない」と言いました。どちらも努力や忍耐、継

続の大切さを説いていますが、前者であれば…景色を楽し

みながら、或いは鳥や花を探しながら…、後者であれば…よ

り低速でバランスをとる挑戦をしながら…など「楽しむ」工

夫をすれば、たとえ少しではあっても、苦労を苦労と思わな

い幸福感を味わうことができます。 

あの孔子もこう言っています。「よく知る人もそれを好む

人には勝てない、好む人もそれを楽しむ人には勝てない」 

卒業生、そして在校生の皆さん。夢と自信を持って、人生

を「楽しむ」ことを忘れないでください。いつまでも応援し

ています。 

最後になりますが、保護者や地域の皆様のご理解とご協

力により、つつがなく学年末を迎えることができました。本

校教職員一同、心より感謝申し上げます。今後とも変わらぬ

ご支援を賜りますようお願いいたします。ありがとうござい

ました。 

卒 業 お め で と う ご ざ い ま す ！ 

～子曰、知之者不如好之者、好之者不如樂之者～ 

※数取器（カウンター）：かつて紅白歌合戦の最後に客席審査

をするために日本野鳥の会が手にしていたアレです(^^♪ 

 



第３回学校運営支援者協議会（Ｒ８ ２／１９ 実施） ～今年度の学校経営報告と学校評価について～ 

 まず初めに、学校行事の紹介として、2年生の修学旅行や1年生のスキー宿泊学習の動画を視聴していただき 

ました。また、学校評価アンケート（教職員、生徒、保護者）の集計結果についてご報告し、今年度の反省と次年 

度に向けた取り組みについて説明させていただきました。 

 支援者協議員の方々の感想では、「東中の生徒の雰囲気が明るく、元気がよい」「各行事での生徒の生き生きと 

した様子が見られて素晴らしい」「地域の学校との交流はとても刺激があってよい」「心の教育にも力を入れてい 

る様子が伝わった」などの評価をいただきました。また、本校の課題として学力の向上や自転車の乗り方につい 

てのご指摘もあり、引き続き、来年度も強化していく必要があるとのご意見もいただきました。 

様々なご意見やご提案を受けとめながら、来年度に向けてさらに良い学校になるように努めてまいります。 

≪表彰関係≫ 

春の全国中学生ハンドボール選手権大会 埼玉県代表決定戦 男子の部 大崎ジュニアクラブ 2年     ・ 
 

第32回日本リトルシニア全国選抜野球大会 関東代表 富士見リトルシニア 2年  
 

サッカー関東トレセン 選抜選手 1年  
 
ボランティア活動（保育所での読み聞かせ、レクリエーション補助） 1年     ・ 
 

ボランティア活動（南畑第2町会防災訓練） 1年      ・ 
 
＜３月のおもな行事予定＞  

日 曜日 主な行事 日 曜日 主な行事 

１ 日  １６ 月 
３年臨時休業（３月２６日まで） 

卒業式の片付け＋金①③④⑥ 

２ 月  １７ 火 表彰朝会 火①②③④⑤（5時間授業） 

３ 火 学校朝会 県公立高校入試（追試） １８ 水 水①②④⑤⑥（5時間授業）部活なし  

４ 水 3年校外学習 全学調ＣＢＴ（2年） 部活なし １９ 木 木①③④⑥（4時間授業） 

５ 木 
生徒会専門委員会（1・２年） 部活なし 

総合集金引き落とし  
２０ 金 

春分の日 

６ 金 県公立高校入学許可候補者発表 ２１ 土  

７ 土  ２２ 日  

８ 日  ２３ 月 ４時間授業 球技大会（１年） 

９ 月 
 

２４ 火 
球技大会（2年） １・2年給食最終日 

１・2年学級懇談会（午後）  

１０ 火 生徒朝会（最終） ②③④卒業式予行 ２５ 水 ３時間授業（集会・学活・大掃除） 

１１ 水 ３年給食最終日 部活なし ２６ 木 修了式 部活動なし 

１２ 木 ３年3時間授業 ⑤⑥卒業式準備 部活なし ２７ 金 学年末休業日（3月31日まで） 

１３ 金 第50回卒業証書授与式  ２８ 土  

１４ 土  ２９ 日  

１５ 日   ３０ 月  

 ３１ 火 ※春季休業日（４／１～４／７） 

※平日の時間外・休日等での緊急時は、市教育委員会学校教育課（ ０４９－２５１－２７１１）へご連絡ください。 

※今後、転校や転居を予定しているご家庭がありましたら、担任または教頭までお伝えください。 

 

≪第１・２学年の保護者の皆様へ≫ 

【総合集金の引き落としについて】 

今年度も総合集金のご協力ありがとうございました。来年度も引き続き、毎月５日（土日祝日等の場合は翌営業日）

に引き落としを行ってまいります。予定日の前日までには必要額をご入金していただくようお願いいたします。 

【Mileyについて】 

本校では、来年度も保護者一斉メール「Miley（マイリー）PTA」を利用します。すでにご登録されている方は継

続してのご利用が可能です。また、次年度に向けてのグループ名の変更につきましては、3月の下旬に通知させてい

ただきます。その他、新規ご登録方法・その他の問い合わせは、本校教頭までご連絡ください。 


