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 年度がわりの、お忙しい中、4/17 の全校保護者会、4/24 の部活動保護者会にご参会いただ

きありがとうございました。学年主任、担任、そして部活動顧問に、温かい励ましの言葉をいた

だき、何よりも教職員の心の栄養となりました。私からも、各学年の保護者の皆様に向けて「三

つ心」についてお話をさせていただきました。 

全校保護者会  校長からの話要旨  三つの心とは、直接的な目的や目標とは少し違い、学年目標

や学級目標、体育祭の目標を支える役割を持っています。たとえば、体育祭優勝という目標を立て

たときに、そのためにチャレンジしているかな？粘り強く取り組んでいるかな？仲間を大切にする

豊かな心はあったかな？と、自分に問いかけたり、最後に振り返ったりしてほしいのです。私の考

える、チャレンジする心とは未来の自分の目標に向けて、現在の自分の取組に対して、そして昨日

（過去）の自分を乗り越える心のことです。がまんする心とは、未来の目標に向けて、そして今現

在やらなければいけないことに粘り強く取り組む事、さらには過去に望ましくない結果が出てしま

った時に立ち上がり、やり直そうとする心です。そのチャレンジとがまんの土台には、人にやさし

くする心、感謝の心、命と人権を大切にする心などの豊かな心があったかどうかをいつも考えてほ

しいなと思います。  

 4/28 には今年度はじめての学校朝会がありました。生徒会長からのコメン

トも素晴らしく、整列、話を聞く姿勢、退場まで、去年よりグレードアップし

たと教頭先生から話を聞き、多くの生徒が新しい環境で頑張っているんだと思

い、うれしくなりました。講話では、「あいさつ」について話をしました。 

学校長会講話要旨  小学校でも、そして中学校でも、あいさつをしましょう、あいさつは大切です

よと言われてきましたよね。なぜあいさつは大切なのでしょう。きっと、いくつか頭に浮かんだこ

とと思います。人によっていろいろな答えがあるでしょうね。きっとほとんどの人の答えが、今の

自分、今の周りの人についてではないですか？自分の未来にとって大切なんだと考えた人はいます

か？では、未来にとって大切とはどんなことでしょう？  

さて、突然ですが、人は一生のうちに何人の人と出会うと思いますか。いろいろな説があります

が、およそ 3 万人と言われています。ではその人たちとの出会いの最初の一歩は何でしょう、そう、

ほとんどがあいさつなんです。このあいさつが、あなたのこの先の印象を決めてしまう場合もある

のです。とにかく大きな声を出せばいいというものではないですよね。相手のことや場所を考えた

ボリューム、表情など、考えられるようになるといいですね。おはようございますやこんにちはだ

けでなく、ちょっとした＋αをつけくわえられる人は素晴らしいですね。例を挙げれば、花壇の整

備の作業をしている校務員さんに、「おはようございます」だけでなく、「ありがとうございます」

を付け加えられたら最高ですね。あいさつをこれから出会うであろう 3 万人の人にすると、しない

では何が変わると思いますか。それは、出会う人からの情報量の差です。話しかけやすい人には、

人はたくさんのことを話してくれます。そこから、皆さんが手にする情報や心の豊かさは、  

気持ちのよいあいさつをする人しない人では計り知れない差になってしまうので

す。同じことを 3 万回やるって、とても大変ですよね。しかし、毎日のあいさつの

積み重ねが、3 万回の人と人のつながりを生み出すのです。あいさつはトレーニング

です。自分の未来にむけてあいさつにこだわってみましょう。誰からも愛されるあい

さつが、どんなものか本気で考えてみましょう。あいさつは、あなたたちにとって、 

未来への貯金なのです。  

 明日から 5 連休です。交通事故に十分気を付けるようお話しいただくとともに、デジタルデト

ックス（TV ゲームや SNS から離れましょう！）にも留意していただき、体調を整えて、休み明

けも体育祭の練習に全力で取り組めるようご家族のご協力をお願いいたします。 

東風  ～Kochi～  
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三つの心 ＋
プラス

 あいさつは…未来の貯金     校長 藤井文則 

 

学校教育目標  
自ら学び自ら考える生徒〈知〉  
思いやりのある生徒〈徳〉  
心身ともに健康な生徒〈体〉  

東中学校  三つの心「チャレンジする心  がまんする心  豊かな心」  



交通安全教室 

 ◎4月15日（水）の4時間目に、交通安全教室を行いました。本校の安全 
担当から自転車の乗り方について指導を行いました。本校の通学路で危険 

な個所を紹介しながら、具体的に説明を行いました。また、生徒会本部から 

は、自転車の正しい乗り方について動画や実演を交えて説明がありました。 

改めて自転車のルール・マナーを見直す良い機会となりました。 

 

〈お知らせ〉 

本校ではさらなる自転車の安全向上に向けて「警告切符制度」をＧＷ 

（ゴールデンウイーク）明けから実施いたします。詳細につきましては、 

下記の通りです。 

     

  警告切符が発行される場合 

・・・危険な乗り方やルール・マナーの違反が確認された場合 

    1回目 ・・・青色切符（警告のみ） 

    2回目 ・・・黄色切符（20日間の徒歩通学） 

    3回目 ・・・赤色切符（無期限の徒歩通学） 
 

 

 あくまで、目的は事故ゼロを目指すための意識向上です。ご家庭でも今一度ご確認ください。 
 

子どもフェスティバル ボランティア 
◎４月１９日（日）に開催された富士見市子どもフェスティバルに、本校の 

生徒会本部役員の６名が参加しました。アナウンスやアトラクションの 

お手伝いなど様々な場面で活躍してくれました。ご協力ありがとうござ 

いました。 

＜５月のおもな行事予定＞ 

日 曜日 主な行事 日 曜日 主な行事 

１ 金 
3年生全国学力学習調査（話すこと） 

二者面談（4日目） 
１６ 土 

 

２ 土  １７ 日  

３ 日 憲法記念日 １８ 月 部活なし        45分日課 

４ 月 みどりの日 １９ 火 ①～④体育祭予行 

５  火 こどもの日 ２０ 水 部活なし 

６ 水 振替休日 ２１ 木 通信陸上市内予選  

７ 木 
体育祭週間開始 二者面談（5日目）  

45分日課 
２２ 金 

⑤⑥体育祭準備 部活なし 

８ 金 埼玉県学力学習状況調査(３年) ２３ 土 第５１回体育祭（雨の場合は月①～③） 

９ 土  ２４ 日  

１０ 日  ２５ 月 体育祭予備日  

１１ 月 生徒会専門委員会 45分日課 部活なし ２６ 火 体育祭予備日  

１２ 火 
生徒朝会 眼科検診（全学年）11:00～ 

45分日課 
２７ 水 

心電図（１年）１３:３０～  

尿検査２次（２日目） 部活なし 

１３ 水 
埼玉県学力学習状況調査（2年） 

部活なし 
２８ 木 

 

１４ 木 埼玉県学力学習状況調査（1年） ２９ 金 体育祭振替休業日 

１５ 金 45分日課 ３０ 土 南畑小学校運動会 

   ３１ 日  

  

 ◎４月２２日（水）にＰＴＡ役員の新旧引き継ぎを行いました。前会長をはじめ、旧役員の皆様、一年間多岐に 

わたりご尽力いただき、ありがとうございました。そして、柳田雄新会長はじめ、新役員の皆様、これから 

一年間お世話になります。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 主な違反項目は以下の５つです。 
① ヘルメットの未着用や危険なかぶり方   
② 横断歩道の乗車横断   
③ 並列走行 
④ 通学路以外の使用 
⑤ その他の危険な走行 
 

 

↓子どもフェスティバルでのボランティアの様子 

↑生徒会本部役員による交通安全指導の実演 


