
 

 

台中生の一日 

富士見市立富士見台中学校  

 
主な内容と台中生としてのルール・マナー 

服装 

身だしなみ 

登校準備 

(1) 基本、制服登校。（雨など悪天候の場合は各自で判断し、ジャージ登校可。その際、朝会等がある

場合は制服を忘れないようにしよう。） 

(2) 頭髪は清潔感のある髪型。 

※肩に付くようになったら結ぼう。（ゴムの色は華美でない黒・紺・茶） 

(3) 整髪料や香水等は使用しない。脱色・染色も認めません。 

(4) 登下校の靴は、ランニングシューズ（運動に適した靴）にしよう。 

(5) 靴下の色は白・黒・紺・グレー。ニーハイソックスは不可。 

(6) ベルトは黒・紺等で飾り物などなく華美でないもの。 

(7) 通学カバンには学校指定のものはありませんが、スクールバッグ、肩かけカバン、リュックを 

使用しよう。（学校はリュックを推奨しています。） 

(8) 冬場に着るセーター・ベスト、カーディガン、タイツ（レギンス）は制服・ジャージの中に着よう。 

（色は、白・黒・紺・茶・グレーの単色でラインや模様のないもの） 

(9) 冬場に着るコートは、スクールコート・ピーコート・ダッフルコート・ダウンコートにしよう。 

コートの色は、白・黒・紺・茶・グレーとし華美でないものをとする。 

ウインドブレーカーは部活で購入したもの、兄姉が使用していたもの、華美でないもので 

あれば着用してもよい。（部活指定でないものは、教員に許可を得てから使用すること） 

(10) 冬場に使うマフラーなどの防寒具について、色の指定はありません。 

(11) 防寒着として、インナーを着用してもよい。 

※上履きや体育館履きは学校指定の学年色のものを使用しよう。 

※衣替え時期はありません。季節に合った服装を自分で選びましょう。 

(12) 制汗シートなどについては無香料のみとする。 

登 校 (1) 8:30までに登校しよう。校舎開門は８：００です。 

(2) 朝会の日は余裕をもって登校し、8:30には体育館に整列できるようにしよう。 

朝練習 (1) 朝練習で 7:１0以前に登校するのはやめよう。 

(2) 8:10には終了し、片づけをして教室に移動しよう。 

(3) 安全に注意し、部ごとの計画に基づいて行おう。 

朝読書 

（１０分） 

(1) 8:30開始。小説等を各自で用意して、黙って読書をしよう。 

(2) 朝礼の日・定期テストの日、指示のあった日はありません。 

＊学校で許可されていない本は持って来られません。 

朝の会 

（１０分） 

(1) 8:40開始。元気なあいさつと返事で気持ちのよい朝を迎えよう。 

(2) 一人一人の健康観察をしよう。 

(3) 委員や係からの連絡や先生の話をしっかり聞き、一日の目標や予定を確認しよう。 

(４) 名札は入学式・卒業式・始業式・終業式・修了式・定期テスト・学校朝会・生徒朝会・  

学年朝会・その他指示があった時ときに着用しよう。 

授 業 

（５０分） 

(1) 通常日程時は8:55開始。制服又は体育着・ジャージで参加しよう。 

(2) 授業開始は着席をして先生を待っていよう。 

(3) 授業の準備をしっかりとし、良い姿勢で集中して学習に取り組もう。 

(4) 授業が終わっても、チャイムが鳴るまで教室から出るのはやめよう。   

休み時間 

（１０分） 

(1) 次の授業の準備をしてから自由時間にしよう。 

(2) 移動教室で授業の場合は、教室移動を優先しよう。 

朝会の日 服装 

5月～11月末 夏服 

12月～4月末 冬服 



 

 

(3) ベランダやテラスには緊急時や清掃の時間以外は出られません。 

給 食 

（３０分） 

(1) 12:55までに手洗い・消毒等を済ませ教室に入ろう。 

(2) 13:20までは教室から出るのはやめよう。 

(3) 当番はエプロン・三角巾をつけてから手を洗い、衛生的に配膳しよう。 

(4) 13:15になったら当番は配膳室に片づけにいこう。 

(5) 片付けやゴミの処理は決められた通り、協力してしっかり行おう。 

昼休み 

（２０分） 

(1) 外で遊んだり、友人と話したりして交流を深めよう。 

(2) 予鈴13:35が鳴ったら教室に戻ろう。 

(3) 制服から体育着・ジャージに着替えて、授業後の清掃に備えよう！ 

清 掃 

（１５分） 

(1) 体育着・ジャージで清掃を行おう。 

(2) 素早く清掃場所へ行き、班員全員がそろったら始めよう。 

(3) みんなで・素早く・きれいに行おう。私語をするのはやめよう。 

(4) 反省会をきちんと行おう。（点検簿に先生のサインをもらおう。） 

(5) 清掃後、手洗いをしよう。 

帰りの会 

（１０分） 

(1) 一日の生活をしっかり振り返り、翌日の目標を持とう。 

(2) 翌日の教科連絡や持ち物をしっかりメモしよう。 

(3) 委員や係の連絡、先生の話をしっかり聞き、教室整備をして帰ろう。  

(4) 部活動などの活動がない時は制服を着用しよう。 

学級の日 

委員会の日 

（水曜日） 

(1) 学級の日は学級の話し合いや係の仕事にしっかり取り組もう。 

(2) 委員会の日はクラスの代表として責任を持って仕事に取り組もう。 

(3) 部活動はありません。仕事が終わったら、すみやかに下校しよう。 

部活動 (1) 帰りの会が終わったら、すぐに活動場所へ行こう。 

（クラスの仕事がある時は顧問に断りを入れてから行うこと。友達を待たない。) 

(2) ウインドブレーカーは登下校・部活のみで着用しよう。 

(3) 部活用の練習着・短パン、靴下を学校生活の中で着るのはやめよう。 

(4) 休日の自転車による登校は許可制です。点検の通った自転車に鑑札シールを貼って 

使用します。決められた場所に駐輪しよう。 

(5) 弁当で出たゴミは、必ず持ち帰ろう。まわりの清掃もしよう。 

教室を使用した場合は机など元どおりにしておこう。 

(6) 平日の飲み物は水筒に入れてこよう。 

※回し飲みはしないようにしよう。(休日はペットボトルも可)  

下 校 (1) 部活のない生徒は、すみやかに下校しよう。 

   （いつまでも、他のクラスの前で友達を待つと迷惑になります。） 

(2) 部活後はすみやかに下校しよう。（買い食い、寄り道はしない。） 

(3) 諸活動の最終下校時刻は2月1日～11月の三者面談終了まで１７：２０ 

    11月の三者面談終了後～1月31日までは１６：５０となります。 

その他 (1) 体育館では体育館シューズにはきかえよう。 

(2) 許可なく他クラスに入るのはやめよう。 

(3) 職員室・保健室では、出入口で用件を言い、先生に声をかけよう。 

(4) さわやか相談室を利用できるのは、原則休み時間のみです。 

(5) 学校生活に必要のない物を持ってくるのはやめよう。 

(わからないことがある場合はしっかりと先生に確認しよう。) 

(6) 自転車通学は長期休業中と休日の部活動や学校での活動で使用が許可されます。 

    学校での活動：職場体験や部活動の大会、入試など 
 


