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【中学部〔一般学級〕】          　　令和８年度　日課表

１校時 日常生活の指導（登校・着替え・排泄・係活動・朝の会等）

移動・準備

２校時 日常生活の指導（朝運動）

移動・準備

３校時 自立活動 国語・数学 作業学習 保健体育 自立活動

移動・準備

４校時
総合的な学習

の時間
生活単元学習 自立活動 特別活動 国語・数学

移動・準備

５校時 日常生活の指導（給食・後片付け・歯磨き・排泄等）

移動・準備

６校時 作業学習 職業・家庭 国語・数学 美術 音楽

保健体育 自立活動

移動・準備

７校時 日常生活の指導（清掃・着替え・排泄・帰りの会・下校等）

【中学部〔重複学級　２・３年〕】　　令和８年度　日課表

１校時 日常生活の指導（登校・着替え・排泄・係活動・朝の会等）

特別活動 国語・数学

移動・準備

２校時 自立活動

移動・準備

３校時 自立活動 自立活動 作業学習

国語・数学 美術 音楽

移動・準備

移動・準備

移動・準備

４校時
総合的な学習

の時間
生活単元学習 自立活動

移動・準備

８校時 日常生活の指導（着替え・排泄・帰りの会・下校等）

自立活動（給食）

日常生活の指導（後片付け・歯磨き・排泄等）

５校時

６校時

７校時 作業学習 職業・家庭


