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つるせ
公民館だより

★１月利用分については、
①抽選のための申込期間 10／15(金)～31(日)

②抽選日（自動抽選） 11／１(月)

③抽選結果の確認期間 11／２(火)～４(木)

④窓口受付開始日 11／５(金) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 11／６(土)

★ホールの一斉受付日

４月利用分 10／５(火) 10：00～

★休館日 10／18（月）

※くわしくは公民館にお問い合わせください。

公民館の利用について

わ
が
ま
ち
点
描
121

花
影
橋
の
鯉

鶴
瀬
公
民
館
か
ら
勝
瀬
小
学
校
を
目

指
し
て
歩
い
て
行
く
と
、
砂
川
堀
に
行

き
あ
た
る
。
そ
の
側
道
に
入
っ
て
市
民

プ
ー
ル
の
方
向
に
足
を
向
け
て
い
く
と
、

間
も
な
く
榛
名
神
社
の
あ
る
位
置
を
通

過
し
、
花
影
橋
に
至
る
。

あ
る
日
、
花
影
橋
の
袂
か
ら
砂
川
堀

の
流
れ
を
眺
め
る
と
、
体
長
50
㎝
を
超

え
る
鯉
の
大
群
が
、
我
先
に
と
顔
を
出

し
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
き
た
。

数
匹
の
緋
鯉
の
ほ
か
、
大
半
は
真
っ

黒
な
真
鯉
で
あ
る
。
そ
の
混
雑
の
中
に

下
流
か
ら
次
々
と
新
鯉
が
参
入
し
、
混

乱
の
極
み
を
呈
す
る
一
大
ス
ペ
ク
タ
ク

ル
と
な
っ
た
。

春
夏
秋
冬
、
こ
の
景
観
は
変
わ
ら
な

い
よ
う
だ
。
時
間
と
心
の
余
裕
が
あ
る

人
は
、
こ
の
活
発
な
生
命
の
躍
動
を
し

ば
し
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
。

あ
く
せ
く
す
る
人
間
の
世
界
の
様
子
を

推
測
さ
せ
る
の
か
？
自
己
の
状
況
を
客

観
視
さ
せ
る
媒
介
と
し
て
い
る
の
か
？

砂
川
堀
は
こ
こ
か
ら
、
桜
並
木
道
の

脇
を
伝
っ
て
、
新
河
岸
川
に
流
れ
込
ん

で
い
く
。

昨
年
か
ら
続
い
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍
の

日
々
、
手
持
ち
無
沙
汰
の
時
、
時
間
を

捻
出
し
て
、
花
影
橋
の
元
気
な
鯉
た
ち

か
ら
活
力
を
得
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
。

（
桑
名
）

パソコン相談室・パソコン教室は、

新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、当面の間お休みします。

再開しましたらお知らせします。

花影橋下の真鯉（真っ黒で分かりづらいが）花影橋砂川堀沿いの歩道

鶴瀬ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・鶴瀬公民館

施設紹介動画をYouTubeに

アップロードしました。

見てね！

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

※37.5度以上の発熱、咳、鼻水の症状のある場合は参加をお控えく

ださい。

★親子はーとふるTime（申込み不要）
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。
サポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき 10／１・８・22（いずれも金曜日）10:30～11:45

場所 いきいき活動室

定員 親子８組程度

★げんきっこTime（要申込）
１才以上の子どもと保護者が対象です。

とき 10／13（水）10:30～11:30

場所 体育室

内容 ミニミニ運動会

定員 親子６組程度

指導 小林礼子さん

申込み 受付中。窓口または電話で（平日9:00～17:00）

★おかあさんのステップアップ講座 （要申込・保育付）

１．「こどもの成長とつきあい方」
こどもの心身の発達といやいや期などの困った時の対応を

学びましょう。親子で楽しめる手遊びなども行います。

とき 10／15（金）10:00～11:30

場所 第３集会室

講師 市立第５保育所 保育士

定員 10名（先着順・保育も同じ予定）

申込み 10／１（金）から窓口または電話で（平日9:00～17:00）

２．「アロマセラピー」

コロナの今だからこそ、世界の三大精油（ダマスクローズ・
ネロリ・ジャスミンサンバック）の香りから豊かさを。素敵

なプレゼントもお楽しみに！

とき 10／29（金）10:00～11:30

場所 第３集会室

講師 中嶋久美氏 助手 松村洋一郎氏、小泉翔太氏

定員 10名（先着順・保育も同じ予定）

申込み 10／８（金）から窓口または電話で（平日9:00～17:00）

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽に

お越しください。

★ひだまりほっとたいむ（すべて木曜日)
とき 10／７・14・21 13:30～15:00
場所 いきいき活動室

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき 10／14（木）13:30～15:00
場所 いきいき活動室

★いきいきたいむ

♪うたごえサロン（いずれも火曜日）

とき 10／12・26 13:30～15:30

場所 いきいき活動室
定員 15名

申込み 受付中。窓口または電話で（平日9:00～17:00）

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日）無料

とき 10／6・13・20・27 13:30～15:30

（４） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 4 9 0 号

編
集
委
員
雑
感

３
人
の
孫
の
面
倒
を
見
始
め
て
足
か

け
４
年
。
今
年
度
は
P
T
A
の
役
員
、

地
域
の
育
成
会
の
連
絡
員
を
や
り
、
さ

ら
に
時
々
、
朝
の
校
門
前
で
旗
振
り
、

夕
方
の
パ
ト
ロ
ー
ル
と
中
々
忙
し
い
。

ス
ク
ー
ル
ガ
イ
ド
さ
ん
や
近
所
の
方

に
支
え
ら
れ
て
何
と
か
過
ご
し
て
い
る

が
、
マ
マ
友
が
い
な
い
の
で
部
活
の
朝

練
開
始
時
間
、
土
日
の
集
合
場
所
、
弁

当
の
有
無(

き
ち
ん
と
聞
い
て
来
て
よ

ね)

な
ど
再
三
変
更
が
あ
る
の
で
不
確

か
な
こ
と
の
問
合
わ
せ
に
不
自
由
し
て

い
た
。

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
P
T
A
、
育
成

会
、
部
活
の
親
達
と
も
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
繋

が
り
、
快
適
。

不
携
帯
だ
っ
た
ス
マ
ホ
は
必
携
に
な

り
、
了
解
、
Ｏ
Ｋ
の
ス
タ
ン
プ
が
増
え

る
。
既
読
、
即
送
信
。
日
々
操
作
が
上

達
？(

バ
ネ
指
で
あ
ら
ぬ
所
で
送
信
が

押
さ
れ
て
し
ま
っ
た
り
は
す
る
が)

何
が
幸
い
す
る
や
ら
。

（
丸
山
）

♪神定れい子コンサート（無料）♪
とき 10／27（水） 開演14:00（開場13:30）

子 育 て サ ロ ン 高齢者サロン

つるせ公民館だより掲載の公民館事業等は、新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期する場合があり

ます。くわしくはお問い合わせください。鶴瀬公民館（電話049-251-1140）

鶴瀬公民館利用サークルによる舞台と展示の発表です。

とき 10／30（土）・31（日）
【舞台発表】ホール

30（土）13:00～14:00

鶴瀬フォークダンスサークル、フォークダンスア

ップル

31（日）10:00～15:30

トゥッティ、富士見市年金者組合、人形劇グルー

プ「どん」、ふじみリコーダーアンサンブル、

諏訪コーラス、富士見市民吹奏楽団

※舞台の観覧は申込みが必要です。電話か窓口にて

お申込みください。

【作品展示】いきいき活動室、第１集会室

30（土）・31（日）9:00～16:00

埜歩歩富士見山の会、ゑの具の会、

富士見短歌会、文章サークルいずみ

※コロナの感染状況により中止になる場合があります。

また選挙の投票所になった場合は中止です。

鶴瀬公民館『秋の舞台展示会』



（３） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 ４９０ 号 （２）

公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口・電子メールでも受け付けています。

文
章
サ
ー
ク
ル
い
ず
み

私
た
ち
「
い
ず
み
」
は
エ
ッ
セ
イ
、
小
説
、
詩
、
紀
行
文
な

ど
自
由
に
文
章
を
創
作
し
発
表
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。

毎
月
第
１
火
曜
日
の
９
時
30
分
か
ら
午
後
１
時
頃
ま
で
作
品

の
発
表
、
会
員
に
よ
る
合
評
を
行
っ
て
い
ま
す
。
翌
月
に
は
講

師
の
先
生
に
よ
る
講
評
を
受
け
３
か
月
目
に
手
作
り
の
小
冊
子

を
作
成
し
ま
す
。

作
品
は
、
各
公
民
館
や
図
書
館
に
展
示
し
自
由
に
閲
覧
で
き

る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

現
在
11
名
の
仲
間
が
「
切
磋
琢
磨
？
」
し
な
が
ら
作
品
の
創

作
に
励
ん
で
い
ま
す
。

毎
月
の
合
評
会
で
は
、
度
々
脱
線
し
世
間
話
に
花
が
咲
い
て

止
ま
ら
な
く
な
り
、
進
行
役
が
困
る
ほ
ど
和
気
あ
い
あ
い
の
雰

囲
気
で
す
。
文
章
を
書
く
と
い
う
と
小
中
学
校
時
代
の
作
文
を

思
い
出
し
、
敬
遠
す
る
人
も
多
い
よ
う
で
す
が
、
ま
ず
参
加
し

見
学
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

身
の
回
り
の
こ
と
を
、
面
白
お
か
し

く
、
時
に
は
真
面
目
に
個
性
あ
る
文
章

で
表
現
す
る
の
で
す
。

書
き
続
け
る
こ
と
に
よ
り
自
叙
伝
が

出
来
上
が
り
ま
す
よ
。

老
若
男
女
を
問
い
ま
せ
ん
。
一
緒

に
「
切
磋
琢
磨
？
」
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

サ ー ク ル 紹 介
～公民館でストレス解消！～

新型コロナウイルスの感染状況は引き続き厳しく、自粛生活もストレスが溜まりますね。公民館

ではいろいろと制限がありますが、感染対策を徹底して活動を続けているサークルもあります。今回

はその中の４団体を紹介します。サークル活動で日頃のストレスを解消してはいががでしょうか。興

味があるサークルがありましたら、見学もできますので、公民館にお問い合わせください。

鶴 瀬 合 気 道 教 室

鶴瀬合気道教室は鶴瀬公民館の和室で、会員の都合に合わせて1期3か月を不定期に開催しています。

土曜日の稽古が多いです。合気道の基本を老若男女どなたでも楽しく修得できますので、ぜひご連絡

ください。護身と美容、健康にも効果があります。

講師は30年にわたる指導の実績を持つ師範、菅沢恒元が担当します。鶴瀬に在住です。希望者には、

段や級も発行します。テキストには、『三大技法に学ぶ 日本伝大東流合気柔術』(3巻、BABジャパン)

を使用して、現代合気道のルーツとなった高級なやわらの技法とその歴史をお伝えします。とても静

かで知的な古武術です。

練習する技の中には、武家の女性の必修科目であった懐剣術も含まれています。お一人でも、グル

ープでもお声を掛けてくだされば、日程を相談して教伝したいと思います。ぜひ挑戦してみてください。

サークルＫ（卓球）

長年にわたり町の卓球場を拠点にしていましたが、そこが閉鎖になってしまいましたので、今年

3月から鶴瀬公民館で活動を開始しました。

現在、会員は50～70代までの男性6名、女性4名の構成です。

競技会に参加することを意とせずに、会員の健康維持を主に、親

善を深め、楽しく卓球をすることを目的として、毎週日曜日13時

から15時まで、基本的に10分単位で自由に相手を替えて鶴瀬公民

館で練習をしています。趣旨に賛同の方は入会歓迎です。年会費は

1,500円です。

富
士
見
市
囲
碁
同
好
会

当
会
は
富
士
見
市
の
囲
碁
好
き
が
集
ま
っ
て
鶴
瀬
公
民
館
に
て

例
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
囲
碁
は
頭
脳
の
体
操
と
し
て
大
変
優
れ

て
い
る
と
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

対
局
は
戦
略
、
戦
術
、
技
能
、
判
断
、
勇
気
の
総
合
的
な
戦
い

で
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
と
考
え
な
が
ら
打
つ
楽
し
さ
は
尽
き
な
い
も

の
が
あ
り
ま
す
。

現
在
の
会
員
数
は
15
名
。
例
会
は
月
２
回
第
１
、
３
日
曜
日
。

時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
た
だ
し
、
新
型
コ
ロ
ナ

の
為
に
現
在
は
午
前
の
み
）
。

対
局
は
点
数
制
に
よ
る
ハ
ン
デ
ィ
戦
で
、
技
量
に
関
係
な
く
誰

と
で
も
対
局
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

入
会
は
随
時
募
集
中
で
す
が
、
同
好
の
士
が
楽
し
む
と
い
う
の

が
モ
ッ
ト
ー
で
、
教
室
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
囲
碁
の
ル
ー
ル

を
理
解
さ
れ
て
い
る
方
に
限
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

会
費
は
年
三
千
円
で
す
。
入
会
希
望
の
方
は
例
会
日
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

公
民
館
ま
つ
り
で
の
展
示


