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文
中
敬
称
略

楽しみいっぱい！家庭菜園

後期高齢者ですが、今年の５月から家庭菜園を始めました。基本

的な知識が全くない初心者です。

近所に住む友人の指導を受けながら、土作りから始めました。土

壌を改良して、野菜の苗を植え、また種を蒔く。苗が何本か枯れ、

蒔いた種はなかなか芽が出てこない。心配で、こまめに畑をのぞき

に行きます。

日が経つにつれて苗も成長し、種も芽を出し成長してきます。毎

日の草取りや水やり、害虫駆除、天候の心配などを重ねました。こ

れまでの短い間に、ナス・キュウリ・トマト・オクラなどを収穫し

ました。丹精込めて、初めて収穫の時を迎えた時のうれしさ、楽し

さ、感動は忘れられません。これからも身体が元気なうちは、畑仕

事を続けるつもりです。

この体験から、専業農家で生計を立て

ている方々のことが頭に浮かびました。

農家は、どんなに丹精込めて育てても、

自然災害や異常気象、害虫被害などで、

あっという間に作物を台無しにすること

もあるでしょう。大変苦労の多い仕事だ

なと、改めて考えさせられました。

もう２０年以上前、定年を機に始めました。丁度その頃、水谷東公民

館で「家庭菜園講座」があり、水谷の農家の方から有機農法を教わり参

考になりました。

仲間と水谷中近くの畑を借りていますが、自宅でも行っています。

ここは陽当たりがあまりよくないので、主にミョウガ・セリ・三つ葉・

ショウガ・フキ・ニラ・ワケギなどを育てています。薬味には困りませ

ん。他にも色々な野菜を作ってきましたが、色々な動物からの被害もあ

りました。カラス・猫・ネズミ・モグラ・キジ・ハクビシン…生きるの

に必死なのでしょうが、一昨年トウモロコシをカラスに一日で全部持っ

ていかれたのには参りました。

楽しみといえば、やはり作物の成長を

日々確かめること。そして野菜本来の旬

の味と香りを楽しむこと。自分で育てた

野菜だから安心して食べられるというこ

と。また仲間やご近所の皆さんと、苗や

収穫を交換して話が盛り上がったりする

のも楽しみですね。（談）

水子やみずほ台の畑を３カ所借りています。主にサツマイモ・

里芋・落花生・ネギなどを育てています。もう２０年以上前、厄

払いを目的とした「昭和神徳会」の仲間と始めたのがきっかけで

す。私はもともと北海道の農家出身で、当地では採れないサツマ

イモや里芋に興味があり、畑作を始めました。

できるだけ農薬は使わないよう、焼酎や木酢液などを配合した

「元気丸」を害虫予防に使ったりしています。サツマイモはおな

じみの「紅あずま」だけでなく、干芋専用の「紅はるか」を栽培

し干芋に。サツマイモや里芋を故郷の親戚や友人へ送ると大変喜

ばれ、トウモロコシなどが送られてくるのは毎年の楽しみです。

２月頃までは毎日忙しくしていますが、近所の仲間と「畑クラブ」

と称して収穫を持ち寄り、バーベキューや焼き芋パーティーをす

るのも恒例行事です。

コロナ禍は本当に困ったことですが、畑作にはあまり影響あり

ません。むしろ、ひとり黙々と行う作業がはかどる位です。歳は

取りましたが、健康のためにもよいと思っています。（談）

富士見ニューライフの住民有志で活動している『農業菜園』を紹介します。

場所はマンションから徒歩数分の所です。約２０年前、榎町町会の立上げに

活躍された４０～６０代の有志の方々が地元農家と交渉し、１反（約1,000

㎡）の畑を借りました。沢山の人が参加できるよう２４区画準備しました。

１区画約３０㎡です。野菜作りには水が必要ですが、すぐ近くを流れる水子

大排水路は雨天と稲作期以外は殆ど水が流れていません。そこで約２㎥のＦ

ＲＰ製の雨水タンクを設置。共用の農機具として小型耕運機、鍬、スコップ

等を準備しました。休憩用のベンチやテーブルを作り、日よけのぶどう棚も

あり、談笑の場として利用されています（写真）。２４名でスタートしたメ

ンバーの２０年後、元気で頑張っている人が１０名、転居された方が５名、

故人５名、体力の衰えによる引退４名。過半数が２～３代目となり、４０代

から８０代までバラエティーに富んでいます。夫婦で野菜や花作りに励む人。

亡きご主人の後を引き継いでいる人。近所に住む姉と姉妹仲良く励む人。お

子さんが畑を借り、両親が野菜作りを担うなどさまざまです。作業が終わる

とすぐ帰る人。いつまでも作業や談笑していて、奥さんが迎えに来たりメー

ルで呼び戻されたり。

できた野菜はプロ級からユーモアあふれる形の珍品までさまざまで、話題

には事欠きません。野菜は自然環境に左右されるため、店頭に並ぶような物

を揃えるのは難しいですが、太陽の恵みを受け、味には自信があります。

初心者です！ 戸澤 鐵太郎（１丁目） 薬味には困らない！ 石橋 裕夫（３丁目）

北海道生まれです！ 山田 繁（２丁目）

２０年の伝統です！ 多田 裕浩（榎町）

広々としたサツマイモ畑 休憩所兼宴会場！
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2 火 水谷中学校 全校三者面談（～９日）

３丁目町会 子どもサロン

榎町町会 資源回収、定例会

水谷東小学校 運動会

9 火 公民館 第２回公運審地区会議

11 木 ３丁目町会 にこにこサロン

14 日 １丁目町会 班長・役員会

15 月 水谷東小学校 開校記念日

16 火 地区社協 広報№１０３発行

17 水 水谷中学校 期末テスト（～１８日）

２丁目町会 ふれあいサロン『縁側』

水谷東小学校 学校運営支援者協議会

みずほ幼稚園 避難訓練

20 土 ３丁目町会 定例理事会

23 祝 ３丁目町会 町会イルミネーション飾付け

25 木 水谷東小学校 持久走大会

26 金 東小ＰＴＡ 本部会

27 土 １丁目町会 防災委員会

28 日 ２丁目町会 町会常任委員会

6 土

19 金

 ※この表は１０月１０日現在の予定です。
　 詳細は各団体・機関にお問合せください。

町会 世帯 人口 男 女 増減

１丁目 429 874 434 440 0

２丁目 1,018 2,199 1,049 1,150 -3

３丁目 1,010 2,126 1,093 1,033 1

榎　町 279 552 265 287 6

合　計 2,736 5,751 2,841 2,910 4

統 計 ひ が し（R3.8.31現在）

※増減は前月（R3.7.31）人口比です。
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№７９

思 い 出 の 場 所 気 に な る 所

ひがしの窓 １１月
【１月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

１０月１５日（金）～３１日（日）

◎抽選日（自動抽選）

１１月１日（月）

◎抽選結果の確認期間

１１月１日（月）～４日（木）

◎窓口受付開始日

１１月５日（金）午前９時～

◎システム仮予受付開始日

１１月６日（土）

※仮予約の有効期限（１５日間）に

ご注意ください。

【１１月の休館日】１１月１５日（月）

【緊急事態宣言解除に伴う公の施設利用

制限について】
１０月１日（金）から

●夜間利用の再開（但し、午後９時以降の

活動自粛にご協力願います。）

●引続き感染予防対策の徹底

柏崎市

１年延期された「東京オリ・パラ大会」が無事終了し、次

の開催都市パリに引き継がれました。

世界中で新型コロナウイルスが猛威を振るうなか、殆どの

競技が無観客の会場で挙行された異常な環境のもとで、アス

リートたちが熱戦を繰り広げる

様子をテレビ観戦し、大いに楽しみました。

開催に当たり、色々と取り沙汰されましたが、日

本だからこそ安心安全の祭典が出来たことは間違い

なく、誇りに思っています。

本当に有難うございました。感謝、感謝…。

柳 楽 編 集 長
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検
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あなたとペットの災害対策

公民館の利用について

熟 年 学 級 １ １ 月 全 体 会

日 時 １１月１１日（木）午前１０時～１２時

会 場 水谷東公民館 多目的ホール

テーマ あなたが止める地球温暖化講座

講 師 富士見市環境課職員（市出前講座）

主 催 熟年学級運営委員会・水谷東公民館

災害が発生した場合、人間だけでなく、多くのペットも

被災します。避難所で受け入れ可能なペットは、犬や猫な

ど小型の哺乳類と鳥類などです。状況により受け入れでき

ない場合も少なくありません。身体障害者補助犬法で定め

られた盲導犬などの補助犬については公共施設等での同伴

が認められています。

避難所ではたくさんの人が生活します。ペットの飼い主

は、普段以上に周囲に配慮し、トラブルにならないようルー

ルを守って生活しましょう。避難者のための食糧や資材の

備蓄はありますが、ペットの備蓄はありません。食べ慣れ

たペットフードや水を備蓄するとともに、ケージなども用

意しておきましょう。基本的なしつけやワクチン接種、迷

子になった時のため首輪やマイクロチップ等の装着も大切

です。災害が起こった際に、ペットを守ることができるの

は飼い主だけです。安心して避難するためにも、

日頃からの備えと心構えが大切ですね。

彩の国動物愛護推進員 熊木 紀美子（２丁目）

音楽の夕べ＆イルミネーション点灯式
※詳しくは、富士見市のホームページ

に掲載されています。また、公民館へ
お気軽に問合せください。

１１月の展示

☆フ ォ ト サ ロ ン 写 楽

２階展示ギャラリー

☆青木 義隆 イラスト展

４歳の息子と３歳の娘を連れ『初めての宿泊旅行』をした思い出の場

所は、新潟県柏崎市。息子には、生後7カ月から入退院を繰り返すほど

の喘息疾患があり、宿泊先を予約してはキャンセルするのが常でした。

「よし！宿泊先を予約せずに旅行しよう」と、旦那の大胆な提案に乗っ

かってみたお盆真っ只中。海水浴、砂遊び、岩をよじ登ったりと、くた

くたになるまで遊びました。シャワーを浴びて、車に戻り、宿泊先を探

すも、どこも満室。「次に断られたら、あきらめて帰ろう」と決めた5

軒目で「１室だけ空きがございます」とのこと。喜んだの も束の間、

「1室おひとり様２４，０００円！！」。

清水の舞台から飛び降りて、はや１１年。

「お母さん、お部屋が大きくてきれいな夕陽

が見えるホテルにまた行きたいね」と娘。

記憶に残っているのなら、元を取れたって

ことかなぁ…「また行こうね！」

『お取り寄せ』

斎藤 枝里（２丁目）

↓コロナ感染状況により、中止となる場合もあります↓

● ホッと安心健康相談

日時：１１月４日（木）午後１時３０分～３時３０分

● 水谷東子育てサロン

日時：１１月１７日（水）午前１０時～１１時３０分

※パネルシアターほか

●パソコン相談室

１１月のパソコン相談室は中止

となりました。

水谷東ふれあいサロン情報

日 時 １２月４日（土）午後４時～５時３０分

出 演 東海林 尚文（テノール）・ 守屋 昌子（ピアノ）

定 員 ４０名 ※11月4日（木）から先着順です。

申込み・問合せ 水谷東公民館

（℡048-473-8717）

主 催 水谷東４町会・水谷東公民館

１丁目 Ｊ．Ｏ


