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東
通
り
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鶴
瀬
駅
東
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ら
市
役
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へ
と
向
か
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通
称
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鶴
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駅
東
通
り
線
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。

鶴
瀬
駅
前
交
差
点
を
渡
る
と
、
レ
ト
ロ

な
街
灯
が
ヤ
オ
コ
ー
前
ま
で
ず
ら
り
と

立
ち
並
ん
で
い
ま
す
。
調
べ
て
み
る
と
、

設
置
さ
れ
た
の
は
１
９
８
９
年
（
平
成

元
年
）
。
当
時
の
駅
前
通
り
が
ど
の
よ

う
な
風
景
だ
っ
た
の
か
昔
の
「
広
報
ふ

じ
み
」
を
見
て
み
る
と
（
写
真
➁
）
、

お
店
も
な
く
、
１
本
の
道
が
ま
っ
す
ぐ

繋
が
る
様
子
が
窺
え
ま
す
（
平
成
19
年

う
か
が

に
駅
ま
で
繋
が
り
ま
し
た
）
。
こ
の
街

灯
は
、
街
が
発
展
し
て
い
く
過
程
で
建

て
ら
れ
た
も
の
で
し
た
。

今
も
昔
も
、
街
灯
に
使
わ
れ
て
い
る

の
は
「
ナ
ト
リ
ウ
ム
灯
」
。
今
で
こ
そ

強
い
光
を
放
つ
Ｌ
Ｅ
Ｄ
が
主
流
で
す
が
、

当
時
は
「
光
が
遠
く
ま
で
届
く
」
と
い

う
理
由
か
ら
ナ
ト
リ
ウ
ム
灯
が
選
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

オ
レ
ン
ジ
色
に
近
く
温
か
み
の
あ
る

そ
の
光
は
、
昭
和
か
ら
平
成
へ
と
変
わ

る
時
代
の
節
目
に
生
ま
れ
、
令
和
の
今

も
な
お
街
を
静
か
に
照
ら
し
続
け
て
い

る
よ
う
に
も
見
え
て
き
ま
す
。

み
な
さ
ま
も
、
い
つ
も
の
道
を
見
上

げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

き
っ
と
、
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
す
。

（
新
井
）

★１月利用分については、
①抽選のための申込期間 10／15(木)～31(土)

②抽選日（自動抽選） 11／１(日)

③抽選結果の確認期間 11／１(日)～４(水)

④窓口受付開始日 11／５(木) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 11／６(金)

★ホールの一斉受付日
４月利用分 10／５(月) 10：00～

★休館日 10／19（月）
くわしくは職員にお問合せください。

公民館の利用について

10月・11月はサークル公開月間です。詳しくは２・３面をご覧ください。

公民館だより
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こちらから
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鶴瀬公民館スマホ教室
スマホの基本とキャッシュレス体験

とき 11／25(水) 13:30～15:30

講師 ソフトバンク株式会社 スマホアドバイザー®

場所 第3集会室 参加費 無料

定員 15名（先着順）

申込み 11/2～11/18に窓口または電話で

（平日9:00～17:00、休館日は除く）

※講座中は無料貸出機を使用しての受講になります。

スマホをお持ちでない方もお申込みいただけます。

➁広報ふじみNo.424掲載

③現在の鶴瀬駅東通線の風景

➀レトロな街灯

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽に
お越しください。

★ひだまりほっとたいむ（月会費：100円)
とき 10／１・８・15

（すべて木曜日、13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。
とき 10／８（木）13:30～15:30

★いきいきたいむ （無料）
♪うたごえサロン

とき 10／６・13・20
（すべて火曜日、13:30～15:00）

♪おしゃべりサロン
とき 10／７・14・21・28

（すべて水曜日、13:30～15:30）

（４） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 5 4 0 号

高齢者サロン 場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime（申込不要）

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。
サポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき 10／２・９・30(いずれも金曜日)
10:30～11:45

場所 いきいき活動室

※10／９は読み聞かせボランティアENNEによる
お話会もあります。

★げんきっこTime（申込不要）

親子一緒に手遊び、簡単な工作などをします。
とき 10／13(火)10:30～11:30
場所 体育室
内容 ミニミニ運動会
対象 １才以上の子どもと保護者
指導 小林礼子さん

★おかあさんのステップアップ講座
（要申込・託児保育付）

１.初めてでも安心 やさしいヨガ
産後ケアから日頃の子育ての
疲れを癒やし、心身ともに
リフレッシュしましょう。
とき 10／16(金) 10:30～11:30
場所 和室

講師 千葉はるか氏（ヨガインストラクター・
市民人材バンク登録）

対象 生後３ヵ月からの乳幼児の保護者
定員 8名（託児8名）
持ち物 ヨガマットか大きめのバスタオル、飲み物、

動きやすい服装
申込み 10／1(木)から10/15(木)まで

窓口・電話(平日9:00～17:00)・申込ﾌｫｰﾑで

２.知って納得！子どもの脳と心の発達
発達の仕組み(なぜその行動をするのか)を知ると、

いま必要な関わり方が見えてきます。子育てのヒントを
見つけに気軽にご参加ください。
とき 10／23(金) 10:00～11:30
場所 第３集会室

講師 関﨑純也氏（市教育相談室長）
対象 乳幼児から小中学生くらいまでの子を持つ保護者
定員 15名（託児８名）
申込み 10／1(木)から10/22(木)まで

窓口・電話(平日9:00～17:00)・申込ﾌｫｰﾑで

子 育 て サ ロ ン

編
集
委
員
雑
感

先
日
、
親
戚
の
家
に
電
話
を
し

た
。
呼
び
出
し
音
は
鳴
る
が
繋
が

ら
ず
、
ス
マ
ホ
に
も
出
ず
、
高
齢

世
帯
な
の
で
心
配
で
、
い
と
こ
に

連
絡
を
取
っ
た
。

叔
父
さ
ん
が
「
い
く
ら
言
っ
て

も
電
話
に
出
て
し
ま
う
」
か
ら
着

信
音
を
消
し
た
そ
う
（
！
）
。

〝詐
欺
電
話
に
は
出
な
い
こ
と
が
最

善
策
で
す
″

最
近
読
ん
だ
小
説
は
大
正
時
代

が
舞
台
。
電
報
を
メ
ー
ル
の
よ
う

に
送
っ
て
い
て
、
祝
電
や
弔
電
し

か
知
ら
な
い
私
に
と
っ
て
新
鮮
だ
っ

た
。電

話
が
全
国
の
市
街
全
域
に
普

及
し
た
の
は
１
９
７
０
年
代
後
半
。

手
紙
の
よ
う
な
時
間
差
も
な
く
会

話
が
で
き
、
便
利
さ
も
ひ
と
し
お

だ
っ
た
と
思
う
。

現
代
で
は
メ
ー
ル
も
電
話
も
Ａ

Ｉ
が
対
応
し
て
く
れ
る
が
、
必
要

な
連
絡
を
安
心
し
て
取
り
合
え
る

よ
う
に
、
淘
汰
さ
れ
る
の
は
詐
欺

だ
け
に
し
て
ほ
し
い
。

全
国
地
域
安
全
運
動
「
特
殊
詐

欺
の
被
害
防
止
」
期
間
は
10
月
11

日
（
日
）
か
ら
10
日
間
で
す
。

（
黒
澤
）

♪コミセンホール通信♪

◆富士見市三曲協会定期演奏会（無料）
箏・17絃・三絃・尺八の音色をお楽しみください。

とき 10／17（土）13:30～15:30（13時開場）

曲目 琴姫のうた ほか

ふるさと・もみじ（みんなで歌いましょう）

問合せ 049-253-3174（戸塚）

◆ハートフルライヴ（無料）
とき 10／25（日）13:30～15:30（13時開場）

曲目 赤いスイートピー、いとしのエリー ほか

定員 266人(申込不要)

出演 音楽ボランティアしゃぼん玉（器楽演奏）、

CBF'ｓ（バンド演奏）

主催 ハートフルライヴ実行委員会

問合せ 鶴瀬公民館

◆神定れい子コンサート (無料)
か み さだ

とき 10／27(火) 14:00開演(13:30開場)

おかあさんのステッ
プアップ講座の
申込フォームは、
こちらの
二次元コードから


