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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
165

来
園
者
を
歓
迎
し
て
い
る

谷
津
の
森
の
公
園

鶴
瀬
駅
か
ら
市
役
所
に
向
か
う
道
す
が
ら
、

十
字
路
の
右
手
に
谷
津
の
森
の
公
園
が
あ
る
。

高
く
伸
び
た
桜
の
木
が
風
に
揺
れ
、
ヒ
マ

ラ
ヤ
杉
や
ト
ウ
カ
エ
デ
、
コ
ナ
ラ
が
空
を
覆

い
、
や
わ
ら
か
な
木
陰
を
つ
く
っ
て
い
る
。

季
節
の
花
々
が
彩
る
花
壇
、
藤
棚
に
包
ま

れ
た
東
屋
、
水
飲
み
場
や
ト
イ
レ
も
整
い
、

あ
ず
ま
や

林
道
が
静
か
に
そ
の
中
を
通
り
ぬ
け
る
。
こ

の
公
園
は
崖
の
端
に
寄
り
添
う
よ
う
に
、
根

を
張
っ
た
佇
ま
い
だ
。
通
勤
や
散
歩
の
途
中

た
た
ず

に
立
ち
寄
る
人
々
に
は
、
緑
の
オ
ア
シ
ス
で

あ
り
、
ひ
と
息
つ
け
る
場
所
だ
。

春
に
は
通
り
沿
い
の
桜
が
満
開
と
な
り
、

空
気
を
明
る
く
染
め
る
。
花
が
舞
い
散
る
と
、

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
色
鮮
や
か
に
咲
き
、
目
を
楽

し
ま
せ
る
。
夏
に
は
木
陰
を
提
供
し
て
、
歩

く
人
々
に
静
か
な
慰
め
を
与
え
る
。

林
道
を
進
む
と
、
自
然
を
感
じ
る
25
段
の

階
段
が
現
れ
、
足
を
運
べ
ば
ベ
ン
チ
が
あ
り
、

そ
こ
を
右
に
い
く
と
武
蔵
野
台
地
の
末
端
に

位
置
す
る
湧
水
池
が
ひ
っ
そ
り
と
存
在
し
て

い
る
。
水
は
富
士
見
江
川
か
ら
新
河
岸
川
へ
、

そ
し
て
荒
川
か
ら
東
京
湾
へ
と
流
れ
ゆ
く
。

私
は
、
愛
犬
が
元
気
な
時
に
は
、
よ
く
一

緒
に
山
崎
公
園
か
ら
来
迎
寺
の
坂
道
を
上
り

こ
の
公
園
に
到
着
し
て
、
公
園
の
崖
の
下
の

方
か
ら
階
段
を
登
っ
て
行
っ
た
。
午
前
の
光

が
差
し
込
む
前
、
公
園
は
野
鳥
の
鳴
き
声
に

満
ち
、
樹
木
の
奥
ゆ
き
も
深
く
感
じ
ら
れ
る
。

ひ
ん
や
り
と
し
た
空
気
の
中
、
静
け
さ
に

包
ま
れ
な
が
ら
、
森
に
抱
か
れ
て
い
る
よ
う

な
感
覚
が
広
が
る
。

（
桑
名
）

★６月利用分については、
①抽選のための申込期間 ３／15(日)～31(火)
②抽選日（自動抽選） ４／１(水）
③抽選結果の確認期間 ４／１(水)～５(日)
④窓口受付開始日 ４／６(月) 9：00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ４／７(火)

★ホールの一斉受付日
９月利用分 ３／５(木) 10:00～

★休館日 ３／16(月)

★令和８年度利用登録申請がお済みでない団体は、
お早めにお願いします。

公民館の利用について

公民館だより

カラー版はこちらから

あったかイベントinつるせ
とき ３月１５日（日）

１０:００〜１３：００
内容 「あったかい」をキーワードとした

幼児・小学生から大人まで参加できる
イベントです。

※詳しくは３面をご覧ください。

鶴瀬公民館・鶴瀬コミュニティセンターの
施設使用料が改定されます

くわしくは市HPをご確認いただくか、

鶴瀬公民館にお問合せください。

改定日 令和8年4月1日（水）利用分から

お体に不安のある方、友達のほしい方、
お気軽にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（会費月：100円）
(すべて木曜日、13:30～15:00)
とき ３／5・12・19

★ホッと安心健康相談（無料）
血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。
とき ３／12(木)

13:30～15:30

★いきいきたいむ （無料）
♪うたごえサロン（すべて火曜日）

とき ３／3・10・17

13:30～15:00

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日）
とき ３／4・11・18・25

13:30～15:30
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映
画
っ
て
本
当
に
楽
し
い
ね
！
私

は
「
げ
ん
も
り
か
ん
」
の
メ
ン
バ
ー

で
も
あ
る
。
「
げ
ん
も
り
か
ん
」
は

鶴
瀬
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
映
画

上
映
の
サ
ー
ク
ル
だ
。
年
に
２
回
、

鶴
瀬
コ
ミ
セ
ン
の
ホ
ー
ル
で
上
映
会

を
開
催
し
て
い
る
。

映
画
に
は
小
さ
い
頃
か
ら
親
し
ん

で
き
た
。
は
じ
め
は
映
画
館
で
観
て

い
た
映
画
だ
が
、
そ
の
後
テ
レ
ビ
の

映
画
番
組
を
家
庭
用
ビ
デ
オ
デ
ッ
キ

で
録
画
し
て
繰
り
返
し
観
た
。

そ
れ
か
ら
、
映
画
を
観
る
媒
体
は

ビ
デ
オ
テ
ー
プ
か
ら
レ
ー
ザ
ー
デ
ィ

ス
ク
、
D
V
D
、
ネ
ッ
ト
配
信
と
時

代
と
と
も
に
移
り
変
わ
る
が
、
や
っ

ぱ
り
映
画
は
映
画
館
で
観
る
の
が
最

高
だ
！
（
あ
と
鶴
瀬
公
民
館
の
ホ
ー

ル
も
ね
）
。

私
は
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
映

画
を
い
ろ
ん
な
形
で
楽
し
ん
で
い
く

こ
と
だ
ろ
う
。

（
山
田
）

高齢者サロン
場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime(申込不要)

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居も
します。サポーターママが待っています。

０歳児のママもお気軽に。

とき ３／6・13・27(すべて金曜日)

10:30～11:45

場所 いきいき活動室

※3/6は健康増進センター保健師参加。

3/13は読み聞かせボランティアENNEの皆さん
によるお話会もあります。

★げんきっこTime（申込不要）

親子一緒に手遊び、ふれあい遊び、簡単な

工作等をします。

とき ３／10(火) 10:30～11:30
場所 体育室

内容 大布あそび,カードゲーム,手形づくり

対象 １才以上の子どもと保護者

指導 小林礼子さん
第51期鶴瀬学級（高齢者学級）

学級生募集!!
申込み：3/12（木）～4/24（金）

事務室窓口へ（平日9:00～17:00）

年会費：2,500円 開催時期：５月～３月

趣味クラブ：月曜コース、木曜コースから各1ク
ラブ、計2クラブまで選択可能です。

【月曜コース】
カラオケ、軽体操、社交ダンス、民謡、毛筆、
ペン習字

【木曜コース】
コーラス、ウォーキング、新舞踊、詩吟、料理、
水墨画
※くわしくは鶴瀬公民館窓口にある

『入学案内』をご覧ください。
（3/12以降配付予定）

子 育 て サ ロ ン

とき ３／19（木）10:00～12:00

場所 いきいき活動室

内容 「CKD（慢性腎臓病）の食事と生活」
講師 イムス富士見総合病院腎臓内科、栄養科
定員 20名（先着順）

申込み 受付中、窓口または電話で

(平日9:00～17:00）

健康スマイル講座

コミセンホール通信

◆神定れい子コンサート（無料・申込不要）
か み さ だ

３／25(水) 14:00 開演(13:30 開場）


