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高
齢
者
を
対
象
に
し
た
e
ス
ポ
ー
ツ

の
体
験
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
は

取
材
を
兼
ね
て
参
加
し
て
み
ま
し
た
。

e
ス
ポ
ー
ツ
は
2
種
類
の
競
技
に
な
っ

て
い
ま
す
。

一
つ
目
は
、
「
太
鼓
の
達
人

ド
ン

ダ
フ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
、
音
楽

の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
画
面
上
に
右
か

ら
左
に
赤
い
丸
と
青
い
丸
の
譜
面
が
流

れ
て
き
て
、
そ
れ
が
打
点
に
着
い
た
時

点
を
推
測
し
て
そ
れ
ぞ
れ
を
た
た
く
競

技
で
す
。
二
人
で
の
勝
負
に
な
り
ま
す
。

音
楽
の
種
目
は
ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ッ

プ
ス
ま
で
、
ス
ピ
ー
ド
、
難
解
度
も
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
各
自
、
自
分
の
レ

ベ
ル
を
選
べ
ま
す
。

二
つ
目
は
、
「
ぷ
よ
ぷ
よ
e
ス
ポ
ー

ツ
」
で
色
別
の
軟
体
物
が
画
面
の
上
か

ら
落
ち
て
き
て
そ
れ
を
同
じ
色
の
も
の

を
4
個
以
上
連
続
で
集
め
る
と
相
手
側

へ
の
攻
撃
に
な
り
、
早
く
相
手
を
真
ん

中
の
一
番
上
の
と
こ
ろ
に
追
い
込
む
と

勝
ち
に
な
り
ま
す
。

操
作
は
、
左
手
に
は
上
下
左
右
に
動

け
る
よ
う
に
、
右
手
に
は
右
回
転
か
左

回
転
に
動
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
二
人
で
も
四
人
で
も
で
き
る
競
技

で
す
。

こ
れ
は
、
状
況
を
読
ん
で
先
行
き
も

考
え
な
が
ら
し
か
も
相
手
よ
り
先
に
進

め
な
け
れ
ば
負
け
に
な
る
シ
ビ
ア
な
戦

い
で
す
。

私
は
、
手
元
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ラ
ー
の

操
作
が
う
ま
く
で
き
な
く
て
ほ
と
ん
ど

負
け
に
な
り
ま
し
た
。
一
度
も
勝
っ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ど
う
も
ぷ
よ
ぷ
よ
の
状
況
を
見
て
先

行
き
の
予
測
を
速
や
か
に
判
断
し
て
実

行
の
一
連
の
動
作
が
上
手
く
い
き
ま
せ

ん
。「

太
鼓
の
達
人

ド
ン
ダ
フ
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
は
場
数
を
経
験
す
る
こ

と
に
よ
り
上
手
く
な
っ
て
き
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
こ
れ
は
習
熟
の
問
題
の
よ

う
で
上
達
し
て
き
て
い
る
と
実
感
し
て

い
ま
す
。
み
ん
な
で
準
備
か
ら
後
始
末

ま
で
や
る
こ
と
に
よ
り
仲
間
意
識
も
上

が
り
、
わ
い
わ
い
が
や
が
や
と
楽
し
く

や
っ
て
い
ま
す
。

考
え
、
判
断
し
て
、
動
か
す
こ
と
を

繰
り
返
し
て
一
所
懸
命
に
な
る
と
へ
と

へ
と
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
で

き
る
限
り
続
け
て
い
き
ま
す
。
（
桑
名
）

「
太
鼓
の
達
人

ド
ン
ダ
フ
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
体
験
し
た
子
の
中
に

は
、
上
手
に
画
面
に
流
れ
る
青
い
丸
と

赤
い
丸
を
リ
ズ
ム
よ
く
叩
い
て
い
ま
し

た
。ま

た
、
「
ぷ
よ
ぷ
よ
e
ス
ポ
ー
ツ
」

で
は
子
ど
も
4
人
が
対
戦
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
初
め
て
や
る
子
も
四
苦

八
苦
し
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
し
た
。
和

気
あ
い
あ
い
と
初
め
て
の
子
同
士
で
も

言
葉
な
し
で
で
き
る
も
の
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

ゲ
ー
ム
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
は
な
く
、

年
齢
も
違
う
子
ど
も
た
ち
が
何
度
も
顔

を
合
わ
せ
て
一
緒
に
同
じ
ゲ
ー
ム
に
取

り
組
ん
で
い
る
と
仲
間
に
な
っ
て
い
く

ん
だ
ろ
う
な
あ
と
見
学
し
て
い
て
思
い

ま
し
た
。

な
お
、
鶴
瀬
公
民
館
の
い
き
い
き
活

動
室
で
毎
週
木
曜
日
に
活
動
し
て
い
る

「
ひ
だ
ま
り
ほ
っ
と
た
い
む
」
の
メ
ン

バ
ー
の
協
力
が
あ
り
、
地
域
の
高
齢
者

の
方
と
一
緒
に
e
ス
ポ
ー
ツ
で
交
流
す

る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。
（
新
井
）

新年あけましておめでとうございます。昨年、鶴瀬公民館において、eスポーツを活用した「夏休み小

学生体験教室」や、健康増進センター主催の「シニアeスポーツ講座」が開催され、編集委員が取材しま

した。世代を超えて交流できるのがeスポーツの魅力ではないでしょうか？引き続き毎週金曜日に自主的

な活動をしています。新しい事に挑戦するきっかけ、仲間作りに出掛けてみませんか？

【おことわり】取材記事や参加者の声はあくまで個人の感想です。

公民館でeスポーツ

e
ス
ポ
ー
ツ
っ
て
な
に
？

e
ス
ポ
ー
ツ
と
は
「Electro

nic

エ

レ

ク

ト

ロ

ニ

ッ

ク

S
p
o
r
t
s

」
の
略
で
、
ゲ
ー
ム
機
や

ス

ポ

ー

ツ

パ
ソ
コ
ン
な
ど
電
子
機
器
を
用
い
て

行
う
娯
楽
、
競
技
、
ス
ポ
ー
ツ
全
般

を
指
す
言
葉
で
あ
り
、
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
ゲ
ー
ム
、
ビ
デ
オ
ゲ
ー
ム
を
使
っ

た
対
戦
を
ス
ポ
ー
ツ
競
技
と
し
て
捉

え
る
際
の
名
称
で
す
。

取
材
を
終
え
て

定
年
後
に
社
会
と
離
れ
た
こ
と
を
き
っ

か
け
に
、
引
き
こ
も
り
な
ど
人
と
の
交

流
が
な
く
な
り
、
精
神
的
に
も
や
る
気

が
起
き
な
い
事
な
ど
シ
ニ
ア
e
ス
ポ
ー

ツ
講
座
の
説
明
を
聞
い
て
よ
く
わ
か
り

ま
し
た
。

何
よ
り
、
人
と
の
出
会
い
、
つ
な
が

り
、
仲
間
が
増
え
、
み
ん
な
笑
顔
で
楽

し
ん
で
い
る
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

80
歳
を
過
ぎ
て
い
る
参
加
者
が
新
し
い

こ
と
（
ゲ
ー
ム
）
に
挑
戦
し
て
い
る
姿

が
、
素
晴
ら
し
い
と
感
動
し
ま
し
た
。

取
材
の
最
後
に
、
ス
タ
ッ
フ
に
促
さ

れ
「
ぷ
よ
ぷ
よ
e
ス
ポ
ー
ツ
」
を
体
験

し
ま
し
た
。
学
生
時
代
に
当
時
の
ゲ
ー

ム
機
で
や
っ
た
以
来
で
、
今
の
ゲ
ー
ム

機
の
操
作
に
苦
戦
し
ま
し
た
。
（
若
山
）

夏
休
み
小
学
生
体
験
教
室
で

e
ス
ポ
ー
ツ
に
挑
戦
！

e
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
て
み
て

現
在
は
、
「
シ
ニ
ア
e
ス
ポ
ー
ツ
講

座
」
に
参
加
し
た
方
を
中
心
に
、
シ
ニ

ア
e
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
自
主
的
な

ク
ラ
ブ
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

多
く
の
方
が
「
ぷ
よ
ぷ
よ
e
ス
ポ
ー

ツ
」
な
ど
の
e
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交

流
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る

方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き

毎
週
金
曜
日

午
後
2
時
か
ら

4
時
（
無
料
、
申
込
不
要
）

場
所

鶴
瀬
公
民
館
い
き
い
き
活
動
室

参
加
者
の
声

★
つ
い
熱
中
し
て
力
い
っ
ぱ
い
に
「
太
鼓

の
達
人

ド
ン
ダ
フ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
を
し
て
、
夜
、
首
が
痛
く
て
本
当

に
困
っ
た
よ
（
Ｋ
さ
ん
、
男
性
）

★
す
べ
て
の
丸
を
両
手
の
バ
チ
で
叩
い
た

ら
、
良
い
点
数
を
出
せ
た
よ

（
Ｏ
さ
ん
、
女
性
）

★
音
楽
の
リ
ズ
ム
が
よ
く
聞
こ
え
な
い
の

で
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
よ
。
そ
の

結
果
、
丸
と
丸
の
間
を
打
っ
て
し
ま
い
、

空
振
り
ば
か
り
に
な
っ
て
点
数
が
低
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
（
Ｔ
さ
ん
、
男
性
）

★
連
打
が
続
い
て
そ
れ
が
終
わ
っ
た
の
で
、

も
う
最
終
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、
次
に

丸
が
流
れ
き
て
、
慌
て
て
打
っ
た
よ

（
Ｋ
さ
ん
、
女
性
）

★
「
太
鼓
の
達
人

ド
ン
ダ
フ
ル
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
」
の
テ
ン
ポ
の
早
い
曲
は
難

し
い
ね
（
Ｓ
さ
ん
、
女
性
）

シ
ニ
ア
e
ス
ポ
ー
ツ
講
座
を
取
材
し
て

講
座
の
最
後
の
会
を
見
学
さ
せ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
「
太
鼓
の
達
人

ド
ン

ダ
フ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
バ

チ
を
持
ち
、
曲
が
流
れ
る
と
バ
チ
を
握

り
し
め
、
動
く
画
面
の
丸
に
合
わ
せ
て

眼
球
を
動
か
し
て
い
ま
し
た
。
サ
ポ
ー

タ
ー
の
方
の
か
け
声
、
赤
で
「
ド
ン
」

青
で
「
カ
ン
」
。
ゲ
ー
ム
を
取
り
囲
み

「
ド
ン
」
の
リ
ズ
ム
で
手
を
パ
チ
ン
と

叩
き
み
ん
な
で
ゲ
ー
ム
を
し
て
い
る
雰

囲
気
が
と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
後
半

は
「
ぷ
よ
ぷ
よ
e
ス
ポ
ー
ツ
」
。
色
を

回
転
さ
せ
た
り
移
動
さ
せ
た
り
、
更
に

色
を
4
つ
合
わ
せ
な
い
と
な
ら
な
い
忙

し
い
ゲ
ー
ム
で
す
。
み
ん
な
で
対
戦
し

て
い
て
、
見
学
し
て
い
る
ほ
う
も
手
に

汗
を
握
り
一
喜
一
憂
と
て
も
楽
し
い
時

間
で
し
た
。
（
新
井
）
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や
っ
た
こ
と
の
な
い
ゲ
ー
ム
が
で
き
て

楽
し
か
っ
た
。
考
え
な
が
ら
や
る
の
は
難

し
か
っ
た
。
（
小
学
4
年
生
）

久
し
ぶ
り
に
や
っ
た
ら
意
外
と
上
手
く

で
き
た
。
ま
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
あ
っ
た

ら
行
き
た
い
。
（
小
学
5
年
生
）

夏休み小学生体験教室「ぷよぷよ
eスポーツ」で対戦

シニアeスポーツ講座体験中


