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つるせ
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「
富
士
見

夢
の
船
」
は
ど
こ
へ
向
か
う

公民館だより
カラー版は
こちらから

鶴瀬学級教養講座（公開講座）（無料）
「日本人と茶碗～茶碗の歴史」
どなたでもご参加いただけます。

とき １／15（木) 10:00～12:00

場所 鶴瀬コミュニティセンターホール

講師 難波田城資料館職員 定員 266名（申込不要）
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載
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。
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公民館の利用について
★４月利用分については、

①抽選のための申込期間 １／15(木)～31(土)
②抽選日（自動抽選） ２／１(日）
③抽選結果の確認期間 ２／１(日)～４(水)
④窓口受付開始日 ２／５(木) 9：00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ２／６(金)
★５月利用分については、

①抽選のための申込期間 ２／15(日)～28(土)
②抽選日（自動抽選） ３／１(日）
③抽選結果の確認期間 ３／１(日)～４(水)
④窓口受付開始日 ３／５(木) 9:00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ３／６(金)

★ホールの一斉受付日
７月利用分 １／５(月) 10:00～

８月利用分 ２／５(木) 10:00～

★休館日 １／1(木)～1／3(土)年始休館
１／19(月)・２／16(月)

※公民館棟内壁及びホール棟外壁のタイル改修工事を2月までの予定で
行っています。ご理解ご協力をお願いします。

あったかイベントin鶴瀬 参加者募集

健康スマイル講座（無料） 場所 いきいき活動室

①「毎日元気でいるために食事のコツ教えます！
～サルコペニア、フレイルって何？～」

とき １／22(木) 10:00～12:00
講師 イムス富士見総合病院栄養科 定員 20名
②「くすりの知識」
とき 2／26(木) 10:00～12:00
講師 イムス富士見総合病院薬剤部 定員 20名
①②共通 申込み 窓口または電話で(平日9:00～17:00)

※内容は講師の都合で変更になる場合があります。

あったかイベントとは…（詳細3月号にて）
3/15（日）10：00～13：00
初開催！赤ちゃん連れ・小学生～大人まで参加できる、
「あったかい」がテーマの、軽飲食・読み聞かせ・ミ
ニステージ・eスポーツ体験イベントなどを同時開催
します。公民館が初めての方でもぜひお越しください！

➀ひと卓図書館
本好きな方、公民館で一日図書館長をやってみません
か？長机１つ分の本を持ち寄り、そのスペースの図書
館長として、他の図書館長や来場者との交流を楽しみ
ましょう！
持ち物「あったかい」本（絵本、マンガ、雑誌なども
可）５冊～

➁ステージ出演
ホールロビーのミニ特設ステージにて、子どもが楽し
めるダンス・演奏その他の発表をしてみませんか？一
度に１人～最大5人程度（内容によります）が出演でき
ます。※出演時間は出演者数に応じて調整します。

➀➁共通 申込 窓口、電話または応募フォームで
（1/29（木）まで）

（1/19（月）を除く平日9：00～17：00）
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0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime(申込不要)
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。
サポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき １／9・16・23

２／6・13・20(すべて金曜日)10:30～11:45
場所 いきいき活動室

★おかあさんのほっとtime（保育付・要申込）
子育てをテーマに、今思っていることや感じていることを
話してスッキリしましょう。

とき ①子育てコーチング １／30(金) 10:00～12:00
コーチが司会をし、コーチングも学べます
講師 斉藤 智子(コンフィダントコーチ)

②２／27(金) 10:30～12:00

場所 和室

定員 ①10名 ②6名 ①②とも保育6名

申込み ①１／９(金)～ ②２／６(金)～

窓口または電話で(平日9:00～17:00）

★げんきっこTime（申込不要）
親子一緒に手遊び、ふれあい遊び、簡単な工作などをします。

とき ①１／13(火) ②２／10(火) いずれも10:30～11:30
場所 体育室
内容 ①紙雪あそび ②ひな祭り工作

対象 １才以上の子どもと保護者

指導 小林礼子さん

子 育 て サ ロ ン

第39回地域・自治シンポジウム

オススメしたくなる公民館になろう！

楽しく話し合いながら公民館について学びます。
とき 2／1(日) 13:30～16:00 場所 水谷公民館多目的ホール

講師 中本正樹氏（Nakamasagas代表/元・小美玉市職員）

※要申込。詳しくは市HP、広報富士見1月号をご覧ください。

高齢者サロン 場所 いきいき活動室

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽
にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（会費月：100円）
（すべて木曜日、13:30～15:00)

とき 1／8・15・２／5・12
★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。
とき １／15・２／12

（いずれも木曜日、13:30～15:30)

★初心者向けスマホサロン（無料・要申込）
スマホの基本的な操作方法について相談出来ます。
目が見えない方、見えにくい方等もご参加いただけます。

とき ２／5 13:30～15:30 定員 ６名
持ち物 ご自身のスマートフォン
申込み 1/15～1/29に窓口または電話で

(1/19（月）を除く平日9:00～17:00)
★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日、13:30～15:00）
とき １／6・13・20・２／3・10・17

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日、13:30～15:30）
とき １／7・14・21・28・２／4・18・25

コミセンホール通信
◆富士見新春太鼓まつり（無料・申込不要）

１／18(日) 13:00 開演（12:30 開場）

◆神定れい子コンサート（無料・申込不要）
か み さ だ

１／28(水)・２／25(水) いずれも14:00 開演

◆ファミリーコンサート

２／11(水・祝) 14:00 開演（13:30 開場）

協賛金 一般:1200円 中高生:500円

小学生以下、障がいのある方:無料
12/16(火) から窓口で(平日9:00～17:00)

富士見市民大学公開講演会 (無料)

私たちは認知症にどのように向き合ったらよいのだろうか
とき ２／７(土)13:30～15:30(開場13:00)
場所 鶴瀬コミュニティセンターホール
対象 市内在住、在勤、在学の方

定員 250名（申込順）

講師 繁田 雅弘氏
し げ た まさひろ

(東京慈恵会医科大学精神医学講座 名誉教授)
申込み １／13（火）から窓口、電話

または応募フォームで（2／5まで）
(1/19（月）を除く平日9:00～17:00)

鶴瀬学級文化祭
とき ①２／18(水) 10:00～16:00（展示のみ）

②２／19(木) 10:00～15:30（展示・舞台発表）
場所 ①ホールロビー、第１集会室

②ホールロビー、第１集会室、ホール
内容 展示：ペン習字、毛筆、ウォーキング、水墨画、料理

舞台発表：カラオケ、軽体操、社交ダンス、民謡、
新舞踊、詩吟、コーラス
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感
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し
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り
か
も
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乗
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あ
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た
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先
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ラ
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転
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普
段
電
車
に
乗
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と
、
息
子
は
運
転
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が
作
業
す
る
先
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が
好
き
で
、
機
械
を
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か
す
手
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や
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で
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を
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し
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察
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そ
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流
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ラ
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と
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い
た
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た
と
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っ
た
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無
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シ
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サ
ー
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実
証
実
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が
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わ
れ
て
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る
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ら
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的
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自
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わ
れ
る
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フ
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ン

の
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プ
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で
決
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ま
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全
て
完
結
し
、
徐
々
に
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・
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す
と
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だ
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乗
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機
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た
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。
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ら
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く
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子
が
目
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か

ぶ
。
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伊
勢
田
）

明
け
ま
し
て
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で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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平和学習映画会「劇場版 アナウンサーたちの戦争」
戦争の渦の中で、兵器となっていったアナウンサーたちの苦悩と葛
藤の実話をもとにした映画です。上映後に映画文化協会によるミニ
トーク時間もあります。

と き 3/8(日)10:00・14:00(各回30分前開場)
場 所 鶴瀬コミュニティセンターホール
定 員 各266人 参加費 700円
※チケットは1/14（水）～鶴瀬公民館で販売。
電話予約も可。（平日9：00～17：00） （c）2023 NHK
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