
２０２６年(令和８年） １０月１日 水 谷 公 民 館 だ よ り〈１０月号〉 第５１４号 第 １ 面

団 体 名 公 開 日 程（10月） 公 開 時 間 内 容 ・ そ の 他

赤とんぼ 3日（土） 午後1時20分から午後2時20分 童謡・唱歌を歌う（参加費1000円）

カナリヤの会 13日（火） 午後1時30分から午後2時30分 楽器に合わせて歌う

ハーモニカクラブ「山茶花」 11・18・25日（日） 午前9時から正午 ハーモニカ持参

舞の会（舞踊） 15（木）26（月） 午後1時から午後3時 初歩の地唄舞

まほ友コーラス部 2・16（金） 午後7時から午後8時30分 一緒に歌いましょう

水谷コーラス 6・13・20・27（火） 午前10時から正午 ピアノ伴奏によるコーラス体験

みずほ台ギター同好会 4・11・18・25日（日） 午前9時30分から正午 見学のみ

みんなで歌う会 16・30日（金） 午前10時から正午 コーラス体験

謡和会（民謡） 7・21日（水） 午後1時から午後3時 好きな民謡を唄う

編もーよ 23日（金） 午後1時から午後4時 布草履の製作（材料費300円）

絵てがみ ぺんぱる 1日・15日（木） 午前10時から正午 絵手紙体験

おと鼓の陶芸 4日（日） 午前10時から午後3時 作陶体験

男の料理クラブ 8日（木） 午前9時30分から正午 事前申込制（材料費500円）

陶芸サークルオリベの会 25日（日） 午前10時から午後4時 材料費1000円

はじめのいっぽ （書道） 10・24日（土） 午後1時30分から午後3時 書道道具（なくても可）

水谷婦人会茶道部 7・21日（水） 午後1時から午後3時30分 イスに座ってできます。

みずほ台絵画サークル 9・16日（金） 午後1時30分から午後3時30分 見学のみ。水彩画

不登校・ひきこもりを考える親の会まわりみち 10日（土） 午後3時から午後5時 会の様子を見に来ませんか。

わいわいサロン ダベリッ・歩 15日（木） 午後1時30分から午後4時 フレイル予防体操ほか。

雀健保 2・9・16・23・30日（金） 午後1時から午後4時30分 麻雀

麻雀初心者の会 5・12日（月） 午後1時から午後2時 初心者の麻雀

水子シルバー麻雀会 5・12日（月） 午前10時から午後3時30分 麻雀

水谷囲碁同好会 6・13・20・27日（火） 午後1時から午後5時 囲碁対局

ＰＭＣ 8日（木）24日（土） 午後7時30分から午後9時30分 経験者のみ ラケット、靴持参

ＰＵ水谷 6・13・20・27日（火） 午前10時から午前11時30分 パワーアップ体操

気功太極拳水谷 5日（月）7・21日（水） 午後2時から午後4時 八段錦・24式太極拳・ストレッチ

健康太極拳ふじみ会 1・8日（木） 午前10時30分から午前11時30分 動きやすい服装

四季ヨガ 13日（火）28日（水） ①午前9時20分から ②10時40分から ヨガマット・飲み物 ①か②どちらか選択

社交ダンスサークル「ピエロ」 7・14日（水） 午後7時から午後8時30分 社交ダンス体験

太極拳でリラックス 3・24・31日（土） 午後2時から午後3時30分 動きやすい服装、平らな靴

プアヒナノフラマリエヒナノオリタヒチ 4・25日（日） 午後8時から午後9時30分 ジーパン以外の服装、飲み物

富士見フォークダンスサークル 2日（金） 午前10時から正午 フォークダンス

富士見吹き矢の会 3（土）13（火）26（月）30（金） 午後１時30分から午後4時 3日のみ午前9時30分から午前11時30分

フレッシュダンスサークル 5・12日（月） 午後6時10分から午後8時50分 ３歳～大人 時間指定あり

ブルーベリーズ 7・14・21日（水） 午前10時から午前11時30分 体操のできる服装

フレンドピラティス 26日（月） 午前10時30分から午前11時30分 ヨガマットまたは大判タオル

１０月１日から１１月３０日まで市内４つの

公民館で「サークル活動公開」が行われます。

水谷公民館でも様々な団体が活動しています。

詳細はパンフレットをご覧ください。
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