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「
我
が
家
の
防
犯
」

昨
今
、
テ
レ
ビ
を
つ
け
れ
ば

強
盗
、
詐
欺
、
殺
人
な
ど
と
見

聞
き
を
し
な
い
日
は
あ
り
ま
せ

ん
。
私
は
三
回
ほ
ど
詐
欺
電
話

に
出
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
一
度
電
話
を
受
け
て
か

ら
は
ス
ム
ー
ズ
に
対
応
が
で
き
、

今
の
と
こ
ろ
被
害
者
の
ひ
と
り

に
は
な
ら
ず
に
済
ん
で
い
ま
す

が
、
家
に
い
る
時
も
留
守
番
電

話
に
し
て
、
す
ぐ
に
は
出
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

被
害
に
あ
わ
れ
た
方
の
中
で

も
高
齢
の
方
は
生
活
を
立
て
直

す
こ
と
が
、
む
ず
か
し
い
の
で

は
な
い
か
と
気
に
な
り
ま
す
。

我
が
家
は
防
犯
の
た
め
に
何

か
を
し
て
い
る
こ
と
は
特
に
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
玄
関
の
隅

に
木
刀
を
置
い
て
い
ま
す
。
こ

ん
な
物
で
ど
う
な
る
も
の
で
も

あ
り
ま
せ
ん
が
使
わ
な
い
で
済

む
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

息
子
が
ネ
ッ
ト
注
文
で
購
入

す
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

荷
物
を
受
け
取
る
た
め
に
玄
関

を
開
け
る
と
凛
と
し
て
立
っ
て

い
る
木
刀
に
配
達
員
の
皆
さ
ん

の
視
線
が
注
が
れ
ま
す
。

私
は
、
そ
の
た
び
に
申
し
訳

な
く
思
い
、
配
達
員
さ
ん
の
な

か
に
は
「
準
備
が
い
い
で
す
ね
」

と
冗
談
ま
じ
り
に
話
さ
れ
て
い

く
方
も
い
ま
す
。
ご
苦
労
さ
ま

の
言
葉
の
後
に
「
ご
気
分
を
悪

く
さ
せ
て
す
み
ま
せ
ん
」
と
付

け
加
え
て
、
い
つ
も
荷
物
を
受

け
取
っ
て
い
ま
す
。水

子

Ｙ

家庭での防犯対策

施錠の徹底

在宅中も玄関を施錠し、外出時は２階の
窓やトイレ、風呂場の窓の施錠も忘れずに

しましょう。侵入窃盗の多くが無施錠箇所

から起きているとされています。ゴミを出

しに行く時も少しの時間だからといって安

心せずに玄関の鍵を忘れずにしましょう。

窓と出入口の強化

窓に防犯フィルムを貼ることで割られに

くくすることができます。出入口はピッキ

ングに強い鍵を使用し、玄関や窓に補助錠

を追加することで侵入までに時間がかかり、

泥棒があきらめる可能性が高まります。

家の外周を見直す

門灯・玄関灯・センサーライトで夜間の

見通しを確保するとともに、庭木や植栽を

整えて死角を減らし、侵入されにくい環境

を作りましょう。

来訪者対応を慎重に

宅配事業者や点検業者を装って家の中に

入り現金を奪う手口もあるため、いきなり

ドアを開けずにインターホンやドアスコー

プで相手を確認しましょう。宅配事業者に

よってはインターフォンを通じた非対面で

の受け取りもできることがあります。

特殊詐欺への備え

高齢者世帯では、「キャッシュカードを
預かる」「還付金がある」「警察・検察を

名乗る」電話は疑う、いったん切って公式

窓口に確認する、家族で合言葉や連絡ルー

ルを決める、といった対策が有効です。

地域ぐるみでの青色防犯パトロールや徒

歩・自転車での巡回は、そろいの防犯ベス

トやタスキなど活動を目立たせることで

「見せる防犯」として犯罪抑止、事故防止

の効果が期待されます。

通学路や公園、駅周辺などであいさつ・

見守り・声かけを継続することは、地域の

防犯力を高めます。

子どもの登下校見守りやPTA・自治会の

巡回活動は各地で実施例があります。

見守り活動の継続

青色防犯パトロールや自主防犯活動

防犯まちづくり

道路・公園・駐車場などは、見通しを良

くする、照明を増やす、死角をつくらない。

日頃から住んでいる地域に意識を持つこ

とが防犯につながります。

情報共有の仕組みづくり

不審者情報や詐欺の注意喚起を、自治会・

学校・地域SNS・回覧板などで素早く共有

できる仕組みがあると効果的です。

地域で「不審な電話が増えている」「こ

の場所が暗い」などを共有できると、早め

の対策につながります。

私
た
ち
の
町
会
で
は
、
町
会
名
入
り
の

チ
ョ
ッ
キ
と
帽
子
を
着
用
し
、
毎
年
6
月

か
ら
翌
3
月
ま
で
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ

て
い
ま
す
。

町
会
を
11
区
に
分
け
た
区
長
と
役
員
の

13
グ
ル
ー
プ
が
、
毎
週
金
曜
日
ま
た
は
土

曜
日
に
2
名
以
上
で
30
分
～
1
時
間
ほ
ど

町
内
を
巡
回
し
ま
す
。
防
犯
が
目
的
で
す

が
、
照
明
灯
の
不
具
合
な
ど
も
確
認
し
、

関
係
部
署
へ
連
絡
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
危
険
を
感
じ
た
場
合
は
速
や
か

に
退
避
し
、
不
審
者
を
見
つ
け
た
際
は
１

１
０
番
通
報
を
行
っ
て
い
ま
す
。

地域の防犯対策

近年、私たちの住んでいる地域でも侵入盗や特殊詐欺、不審者情報を耳にすることがあります。

被害を防ぐには、家庭での戸締りや来訪者への慎重な対応が大切です。地域であいさつを交わし、

見守り合う日頃のつながりも防犯につながります。みんなで協力し、安心して暮らせる街をつくっ

ていきましょう。

編集委員 細谷 充男

（東みずほ台3・4丁目町会）

わが家の防犯対策

「
窓
に
補
助
錠
」

子
ど
も
が
幼
い
頃
、
窓
か
ら

の
転
落
防
止
に
何
か
よ
い
も
の

は
な
い
か
と
思
っ
て
い
た
と
こ

ろ
、
店
で
偶
然
見
か
け
た
補
助

錠
を
購
入
し
て
み
ま
し
た
。

安
価
で
工
具
も
使
わ
ず
ツ
マ

ミ
を
回
し
て
取
付
け
る
だ
け
な

の
で
取
り
外
し
も
簡
単
で
す
。

今
は
、
家
に
い
て
も
泥
棒
に

入
ら
れ
る
時
代
で
す
。
気
休
め

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
リ
ビ
ン
グ

か
ら
離
れ
た
部
屋
の
換
気
の
時

に
も
付
け
た
り
し
て
い
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
外
出
時
に
は
窓

の
鍵
と
い
っ
し
ょ
に
補
助
錠
を

つ
け
て
い
ま
す
。

水
谷

Ｍ
（補助錠）


