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おむすび少年団特集

指導員代表の言葉
（おむすび少年団代表 高浦 颯大）

団活動について

豆の木学校と団キャンプ 父母代表の言葉
（父母代表 島 航太）

おむすび少年団の良さを一言で表すと地域愛だと思っています。

月に１、２回の活動だけでなく、地域のお祭りへの参加、「豆

の木学校」などで地域と繋がり、良い関係を築いています。おむ

すび少年団だからできること、水谷東地域だからできることを考

えて日々活動しています。

現在、おむすび少年団では小学生以下の団員/中・高・大学生の

指導員の募集を行っています。

「日曜日に公民館や公園で遊びたい！」「知り合いが入団して

いるから気になっている！」「同じ地域のみんなで遊びたい！」

どんな理由でも大歓迎です。入団お待ちしております！

夏の二大イベントとして「豆の木学校」と「団キャンプ」があ

ります。

豆の木学校では小学校の体育館に宿泊し、普段とは違う環境で

仲間と制作をしたり遊んだりする３日間を過ごします。２日目に

はカレー作りを行い、グループごとによって味が変わるのがひと

つの楽しみでもあります！３日目の夜にはキャンプファイヤーを

行います。

秩父で行う団キャンプでは、川遊びやBBQ

など夏ならではのアクティビティを存分に楽

しみます。これらの活動では、自分たちで食

事を作る飯盒炊爨(はんごうすいさん)や、グ

ループ行動が中心となります。

高学年から低学年までが役割を分担し、協

力して生活することで、自立心やチームワー

クを養う機会になっています。自然の中での

体験を通じて、子どもたちの経験の場を広げ

ることができます。

当団は４０年以上、この地域で活動を続けてきました。

一番の自慢は、卒団した中高大学生が「指導員」として戻り、

小学生と全力で遊ぶ文化です。かつて自分たちがしてもらった

ように、今度は年下の子を見守る。この「世代を超えた絆」が

自然に続く光景は、水谷東地域の宝ものだと感じています。

私は他市の出身ですが、長男の入団当初、遊び盛りの若者が

貴重な休日を小学生と一緒にキラキラした笑顔で過ごす姿を見

て、人との繋がりが希薄な今、こんな温

かな場所があるのかと胸が熱くなったの

を覚えています。

子どもたちの成長を支えるとともに、

指導員をサポートし、この貴重な絆を次

世代へ繋いでいくのが私たち父母の役目

です。地域で結んできた「おむすび」の

輪を、これからも大切に見守っていきた

いと思います。

おむすび少年団の団活では、年齢の枠を超えて小学生と指導員

で楽しく遊びをしています。

室内ではウインクキラーやガッチャンコ、屋外ではドッジボー

ルやポコペンなど、昔ながらの遊びやエネルギッシュな運動を行っ

ています。年齢が異なる子どもたちが集まるため、団員同士が仲

良くルールを教えたり、協力したりする光景が見られ、子どもた

ちが相手を思いやる心を自然と養うとても気持ちのいい環境です。

また、季節に合わせてハロウィンやクリスマスのパーティーを

企画したり、団員みんなで遠足に出かけたりすることもあります。

普段の学校生活とは一味違う、子どもたちの姿が見られるそん

な場所です。



1 日 3丁目町会 子どもサロン「みつば」

5 木 水谷中学校 ３年生を送る会

7 土 1丁目町会 班長・役員会

４町会 スポーツフェスティバル

2丁目町会 常任理事会

地区社協 交流会

11 水 公民館 子育てサロン

公民館 熟年学級閉講式

3丁目町会 にこにこサロン

13 金 水谷中学校 卒業式

18 水 公民館 スマホ教室

1丁目町会 サロン『青空』

2丁目町会 サロン『縁側』

21 土 3丁目町会 定例理事会

24 火 水谷東小学校 卒業式

26 木 小中学校 修了式

27 金 まち協 地域連絡会議

29 日 まち協 地域非常災害対応訓練

12 木

20

8 日

　　※この予定表は１月３１日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。

金

町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 438 856 427 429 -1

2丁目 1,032 2,048 984 1,064 3

3丁目 1,011 2,008 1,012 996 1

榎　町 277 516 232 284 -1

合　計 2,758 5,428 2,655 2,773 2

統 計 ひ が し         （R7.12.31現在）

※増減は前月（R7.11.30)人口比です。
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水谷東ふれあいサロン情報

●ホッと安心健康相談

日時：３月５日（木）午後１時３０分～３時３０分

●子育てサロン

日時：３月１１日（水）午前１０時～１１時３０分

☆ボールプールで遊ぼう （諏訪児童館）

●ふれあいサロン開放日

日時：３月４・５・１１・１２・１８・１９・２５・

２６日（水・木）

午後１時３０分～３時３０分

●eスポーツ体験（太鼓の達人・ぷよぷよ）

日時：３月３・１０・１７・２４・３１日（火）

午前１０時～１２時頃 ※どなたでも参加できます。

ひがしの窓 3 月

No.012

【５月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

２月１５日（日）～２８日（土）

◎抽選日（自動抽選）

３月１日（日）

◎抽選結果の確認期間

３月１日（日）～４日（水）

◎窓口受付開始日

３月５日（木）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

３月６日（金）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

【休館日】 ３月１６日（月）

公共施設予約スケジュール

食のコラム

３月の展示の予定
はありません

募集中です！

カボチャ団子
１丁目 増田沙織

私の故郷、長野県松本市。大好きだったおばあちゃんとの思い出の味、カボ
チャ団子を紹介します。

冬至にカボチャを食べる習慣は日本各地で見られますが、信州ではカボチャ

と小豆を煮たものに、小麦粉で作った団子を入れて食べます。
小麦粉に片栗粉や白玉粉を混ぜてもちもちのお団子にするなど、家庭によっ

て少し違うようですが、おばあちゃんのお団子は小麦粉100パーセントで作る

ので食べ応え抜群でした。

優しい甘さで心も身体も温まるおすすめの一品です。カボチャの美味しい季
節にいかがでしょうか。

＜レシピ＞

①カボチャを食べやすい大きさにカットし、ヒタ

ヒタのお水で煮る

②小豆（缶でOK）を加え、ひと煮立ちさせる

③砂糖・塩で味を調える

④水で溶いた小麦粉をスプーンですくい、落とし
ていく

一人暮らし9ヶ月目の大学一年生の息子が、年末に帰っ

てこず。

「そんなものなのかなぁ」と少々寂しく思っていたら

「年末、帰ってきた方がよかった？25日まで定期試験で、
年越しは先輩とテニスして、筑波山で初日の出を見てた♪」

と、帰省したのは元旦の午後。

祖父は孫の好物である力二を３日前からゆっくりゆっく

り解凍し、首を長くして待っていたのに朝からの祝
い酒で夢の中へ。美味しそうにカニを頬張る孫の姿

は見られず…。

この無情の愛に感謝し「今年の年末は帰ってきた方
がよいのでは？」と、のんきな息子に伝えておかね

ば！

小野寺編集委員

新春の集いが行われました

１月２５日（日）、水谷東地域新年のスタートを飾る「水

谷東地域新春の集い」が開催されました。

会場には地域の方々をはじめ、来賓の星野市長、勝山議長、

山口教育長、八子埼玉県議会議員ほか行政関係者など７１人

の参加がありました。

会場内では邦楽サークル「アンサンブ

ルSO」さんによる琴の調べが、新年の雰

囲気を演出してくださいました。

おいしい食事を楽しみながら交流を深

め、楽しいひと時を過ごしました。

公民館で保管している利用者や来館者の忘れ物を、公民館
１階ロビーに公開します。お心当たりのある方はご来館の上、

ご確認ください。お探しのものが見つかりましたら、事務室

内の職員に一声かけてからお持ち帰りください。

期間：３月２日（月）～３月１３日（金）

※公開した物品について、期間内に引き取りがない場合は処
分させていただきますので、ご了承ください。

忘れ物確認週間を実施します

内 容：グラウンドゴルフ・モルック
日 時：３月８日（日）午前９時～正午

場 所：水谷東小学校 校庭

※グラウンドゴルフは事前申込が必要です。
モルックはどなたでも参加できます。

どうぞお気軽にご参加ください♪

問合せ：水谷東公民館（048-473-8717）

スポーツフェスティバルを開催します

coffee time

各公共施設の使用料及び証明書などの手数料について、サービス

を将来にわたって維持していくため、令和８年４月１日から改定し

ます。

【対象となるもの】

・市の公共施設の使用料

・証明書の交付などの手数料

※内容や金額は、施設や手続きにより異なります。

詳しくは市ホームページをご確認ください。

使用料・手数料が変わります

使用料

手数料


