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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
160

氷
川
神
社
（
諏
訪
一
丁
目
に
鎮
座
）
か
ら

雲
居
の
瀧
を
経
て
木
道
は
ど
こ
に
？

く

も

い

氷
川
神
社
の
石
造
り
の
鳥
居
を
一
礼
し
て
入
り
、

参
道
の
両
脇
に
あ
る
灯
籠
に
導
か
れ
歩
を
進
め

と
う
ろ
う

て
行
く
と
、
す
ぐ
に
厳
粛
な
気
分
に
包
ま
れ
て
、

銀
杏
の
大
木
を
仰
ぎ
見
つ
つ
社
殿
に
至
る
。
そ

の
途
中
に
雲
居
の
瀧
へ
下
る
道
の
案
内
看
板
が

あ
る
。
案
内
通
り
坂
道
を
下
っ
て
行
っ
て
着
い

た
と
こ
ろ
に
弁
財
天
の
池
が
あ
り
、
そ
の
中
の

島
の
祠
に
は
弁
財
天
が
祀
ら
れ
て
い
る
。

ほ
こ
ら

こ
の
池
を
水
源
に
し
た
小
川
沿
い
に
整
備
さ

れ
た
散
歩
コ
ー
ス
の
木
道
が
あ
る
。
そ
の
せ
せ

ら
ぎ
沿
い
の
木
道
を
下
流
に
歩
い
て
い
く
と
、

あ
る
と
こ
ろ
は
水
に
浸
食
さ
れ
て
い
て
、
乾
い

て
い
る
木
道
を
探
し
て
進
む
必
要
が
あ
る
。
や

が
て
木
道
は
、
鬱
蒼
と
し
た
コ
ナ
ラ
の
樹
林
に

う
っ
そ
う

囲
ま
れ
て
昼
で
も
な
お
薄
暗
い
静
寂
の
世
界
に

入
っ
て
い
る
。
夏
に
は
セ
ミ
を
は
じ
め
カ
ブ
ト

虫
、
ク
ワ
ガ
タ
な
ど
の
昆
虫
に
溢
れ
て
い
て
、

メ
ジ
ロ
、
シ
ジ
ュ
ウ
カ
ラ
な
ど
の
鳥
た
ち
の
鳴

き
声
も
聞
こ
え
、
子
供
フ
ァ
ー
ブ
ル
た
ち
の
夢

の
世
界
だ
。

十
四
年
前
に
ま
だ
幼
か
っ
た
三
人
の
孫
と
そ

の
親
た
ち
と
連
れ
立
っ
て
や
ぶ
蚊
に
悩
ま
さ
れ

な
が
ら
蛍
狩
り
や
カ
ブ
ト
虫
を
取
っ
た
り
し
て
、

ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
遊
ん
だ
記
憶
が
あ
る
。
そ

れ
か
ら
歳
月
は
経
過
し
て
い
る
が
、
こ
こ
の
自

然
の
た
た
ず
ま
い
は
以
前
と
変
わ
ら
な
い
よ
う

に
見
え
る
。
こ
の
木
道
は
途
中
で
左
に
曲
が
り

手
製
の
階
段
を
上
が
っ
て
い
く
と
、
と
き
ど
き

猫
が
見
ら
れ
る
神
社
の
脇
の
緑
の
広
場
に
到
着

し
、
少
し
歩
く
と
諏
訪
橋
に
至
る
。
他
方
真
っ

直
ぐ
木
道
を
最
終
点
ま
で
歩
く
と
、
諏
訪
の
住

宅
地
に
出
て
、
や
が
て
市
立
中
央
図
書
館
へ
と

行
く
こ
と
も
で
き
る
。

小
さ
な
自
然
の
中
の
木
道
で
あ
る
が
、
一
度

散
策
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？（

桑
名
）

★12月利用分については、

①抽選のための申込期間 ９／15(月・祝)

～30(火)

②抽選日（自動抽選） 10／１(水)

③抽選結果の確認期間 10／１(水)～5(日)

④窓口受付開始日 10／６(月) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日10／７(火)

★ホールの一斉受付日
３月利用分 ９／５(金) 10：00～

★休館日 ９／15（月・祝）

公民館の利用について 鶴瀬学級教養講座（公開講座）
「エンディングノートの書き方」
どなたでもご参加いただけます。

と き 9／18(木) 10:00～12:00

場 所 鶴瀬コミュニティセンターホール

講 師 布施純子氏（メモリード鶴瀬 職員）

定 員 266名（申込不要） 参加費 無料

公民館だより
カラー版は
こちらから

コミセンホール通信

神定れい子と仲間たちコンサート (無料)
かみさだ

とき ９／24(水)14:00開演(13:30開場)

お体に不安のある方、友達のほしい方、

お気軽にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（月会費：100円）
とき ９／4・11
（すべて木曜日、13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき ９／11（木）13:30～15:30

★いきいきたいむ （無料）
♪うたごえサロン
とき ９／2・9・16

（すべて火曜日、13:30～15:00）
♪おしゃべりサロン
とき ９／3・10・17・24

（すべて水曜日、13:30～15:30）
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編
集
委
員
雑
感

夫
の
後
輩
が
富
山
県
の
八
尾
に

や

つ

お

住
ん
で
い
る
の
で
、
昨
年
9
月
1

日
か
ら
3
日
か
け
て
「
お
わ
ら
風か

ぜ

の
盆
」
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
八

ぼ
ん

尾
町
で
3
0
0
年
余
り
踊
り
継
が

れ
て
き
た
お
祭
り
と
の
こ
と
で
す
。

越
中
お
わ
ら
節
の
哀
愁
た
だ
よ

う
歌
声
と
胡
弓
（
こ
き
ゅ
う
）
、

三
味
線
や
太
鼓
に
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ

た
り
と
踊
り
ま
す
。
11
の
町
ご
と

に
そ
れ
ぞ
れ
の
町
の
お
揃
い
の
浴

衣
や
は
っ
ぴ
で
、
編
み
笠
を
深
々

と
被
っ
た
若
い
男
女
が
情
緒
豊
か

に
町
中
を
練
り
歩
く
姿
が
何
と
も

優
美
で
し
た
。
こ
の
祭
り
に
は
町

を
離
れ
て
い
る
若
者
た
ち
も
町
に

戻
り
踊
る
の
だ
そ
う
で
す
。
小
さ

い
子
ど
も
た
ち
も
お
兄
さ
ん
お
姉

さ
ん
た
ち
の
踊
り
に
あ
こ
が
れ
て

育
ち
、
受
け
継
が
れ
て
い
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

坂
が
多
く
、
道
幅
も
狭
い
町
で

す
が
、
９
月
の
こ
の
時
期
に
は
見

物
客
も
多
く
、
と
て
も
賑
や
か
で

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
日
本
の
伝
統
文
化

を
守
っ
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

（
小
林
）

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime(申込不要)
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。
サポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき ９／５・12(いずれも金曜日)10:30～11:45
場所 いきいき活動室
※９／12は読み聞かせボランティアENNEによる
お話会もあります。

★げんきっこTime(申込不要)

親子一緒に手遊び、簡単な工作などをします。

とき ９／９(火)10:30～11:30
場所 体育室
内容 ふんでさわって音あそび♪
対象 １才以上の子どもと保護者
指導 小林礼子さん

★おかあさんのほっとTime（要申込・保育付）
テーマ「知りたい聞きたい幼稚園」

認定こども園と幼稚園の違いは？プレって必要なの？など
先輩ママの体験を交えて、気軽に話しましょう。

とき ９／26(金) 10:30～12:00
場所 和室
定員 ７名（保育も同じ）
申込み ９／５(金)から、窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

子 育 て サ ロ ン 高齢者サロン
場所 いきいき活動室

子育てコーチング講座（全2回・保育あり）

コーチングとはコミュニケーションの効果を高めるツール
の1つです。コーチングのスキル（聴く・承認・質問）を
学んで、子どものより良い成長をサポートしましょう。

とき 1回目 ９／17(水) 10:00～12:00
とき 2回目 ９／25(木) 10:00～12:00
場所 第3集会室
対象 乳幼児から小学生くらいの保護者

講師 斉藤智子氏（コンフィダントコーチ代表）
と も こ

定員 15名 ※保育あり10名（先着順）
申込み 受付中、窓口または電話で（平日9:00～17:00）

富士見市市民人材バンク写真展
富士見市市民人材バンク（愛称 まなびバンク）に登録して
いる方々の活動写真を展示します。

とき ９／25(木) ～10／14(火) 9:00～21:50
※９／25は15:00開始、10／14は14:00終了

場所 鶴瀬公民館 ロビー

鶴瀬公民館スマホ教室
★android編
とき 9／29(月)
➀10:00～12:00 はじめてのスマホ体験

（初級編）

➁13:30～15:30 便利に使おう！はじめての
キャッシュレス決済（中級編）

★iPhone編
とき 10／7(火)
➀10:00～12:00 はじめてのスマホ体験

（初級編）

➁13:30～15:30 便利に使おう！はじめての
キャッシュレス決済（中級編）

講師 ソフトバンク株式会社
スマホアドバイザー®

場所 第3集会室

参加費 無料

定員 各15名（先着順・入替制）

申込み 受付中。窓口または電話で
（平日9:00～17:00、休館日は除く）

※講座中は無料貸出機を使用しての受講になります。
スマホをお持ちでない方もお申込みいただけます。


