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公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口でも受け付けています。

今回のサークル活動公開月間参加団体のう

ち、14団体から紹介文の掲載希望がありまし

た。ここでは、過去10年で一度も掲載したこ

とがない5団体を紹介します。

他の9団体はホームページで紹

介します。右記の二次元コー

ドで閲覧可能なほか、公開月

間期間中は鶴瀬公民館窓口で

紙配付を行います。

★洋楽＆Jazzヴォーカルクラブ １７ (金) 1３:０0～1７:０0 見学可・会員募集中

あずまカラオケクラブ １３・２７（月） １４:00～1５:３0 体験可・会員募集中

音楽ボランティアしゃぼん玉（器楽演奏） １８（土）・2６(日) １８:０0～２１:３0 見学可・会員募集中

▲ふじみリコーダーアンサンブル ３・１０・１７・２４・３１（金） １４:０0～1６:00 体験可・会員募集中

▲フラワーズ(歌謡曲・演歌など) 1４・２８（火） 13:00～1７:０0 体験可・会員募集中

むさしのコーラス ３・１０・２４・３１（金） 10:00～12:00 見学可・会員募集中

はっぴれた塾（オペレッタの練習） １１・2５（土） 1４:00～1６:00 見学可・募集なし

▲混声合唱団けやき ４・１１・１８・２５（土） 1９:30～２１:30 体験可・会員募集中

神定れい子ミュージックサロン ７・１４・２１・２８（火）・２９（水）
１０:００～１２:00（火）

13:50～16:00（水）

体験可・会員募集中。火曜日は体操ができる

服装で飲み物持参。水曜日は体操なし。

▲カレン ７・１４・２１・２８（火） 1３:00～１６:０0 見学可・会員募集中

★Music Zoo リトミカル １９（日） 9:30～11:30 見学可・体験可・会員募集中

▲文章サークル いずみ ７（火） 9:30～12:00 見学可・会員募集中

▲おやじの料理 １４（火） 13:３0～1６:３0 見学可・体験可・会員募集中

▲富士見市囲碁同好会 ５・１９（日） ９:０0～1７:０0 見学可・体験可・会員募集中

土の会（陶芸） ２・９・２３・３０（木） １４：00～1７：00 見学可・会員募集中

茶花道同好会 ７・２１（火） 1３：00～16：00 体験可・会員募集中

▲ASUNAROつるせ（ラウンドダンス） 1３・２７（月） 13:０0～1５:０0 体験可・会員募集中

サークルK（卓球） 5・12・19・26（日） 13:00～15:00 体験可・会員募集中

ストレッチ・ダンベル ７・１４・２１・２８（火） 1５:00～1７:00 体験可・会員募集中

つるせ卓球 ３・１０・１７・２４・３１（金） 9:00～11:00
見学可・体験可・会員募集中。持ち物：ラケット・

シューズ

なでしこ（卓球） ７・１４・２１・２８（火） 13:00～15:00
体験可・会員募集中。持ち物：運動のできる服

装、タオル、飲み物、シューズ

羽沢卓球サークル ４・１１・１８・25（土） 9:00～１１：00
体験可・会員募集中。体験を希望される方は

飲み物、タオル、シューズをお持ちください。

★バレエサークルくるみ割り人形 ６・２７(月) 1６:３0～２０:３0 見学可・体験可（要予約）・会員募集中

フラサークルオリオリ
４（土）・９（木）・１８（土）・

２３（木）・３０（木）

4日 13:00～15：００

9日 9:３0～1１：３0

18日 13:00～1５:00

23日 ９：３０～1１:３0

30日 9:３0～1１:３0

体験可・会員募集中。スカート貸し出し

あり。飲み物持参

★埜歩歩富士見山の会 １５（水） １８:30～２０:３0 見学可・会員募集中

パワーアップフレンズ １４(火) 1０:０0～1１:３0 体験可・会員募集中

★フォークダンスアップル １・１５・２２（水） 1３:０0～１５:０0 体験可・会員募集中

つるせkid's ３１（金） 1０:00～1２:０0
体験可・会員募集中。参加希望の方は

事前連絡をお願い致します。

▲鶴瀬軽体操＆フォークダンスサークル 9・23（木） ９：３０～１１：００ 体験可・会員募集中

年金者組合歌声サークル ６（月） 13:30～15:30 体験可・会員募集中

毎年10月はサークル活動公開月間として、市内の公民館全4館で同時に取り

組んでいます。活動の様子を見学できるサークルを一覧表にしました。この機

会に見学・体験をしてみませんか。

でかけてみませんか？

10月はサークル活動公開月間です

※詳しくは、鶴瀬公民館までお問い合わせください。

フォークダンスアップル

月1回、ホールのステージで13時から活動しています。

指導してくださるのは富士見市在住のJAZZシンガーMas

ako Cross先生です。まず、ヴォイストレーニングで準

備。ホールのステージでのヴォーカルレッスンは本番

さながらの程よい緊張感があります。私たちは歌いた

い歌で先生のアドバイスを

受け、毎回「自分発見」の

楽しい時間になっています。

こんにちは！ミュージックズーリトミカル（リト

ミック×ミュージカル）です。未就学の方には主に

リトミック（リズム、うた、身体運動）の活動が多

いです。親子参加の内容もあり、盛りだくさんです。

年に1回、全クラス合同でミュージカル作品を発表し

ています。作品の中で使われる

曲は、流行りのKPOPダンスから

親しみやすい曲まで様々で、子

どもたちの意見も取り入れなが

らみんなで創り上げていきます。

今年、会発足35周年を迎えた山登りを愛す

る集団です。毎月2～3回登山を実施していま

す。他にも、岩登り訓練・クリーンハイク・

植樹や下草刈り・登山道整備など行っていま

す。年に一度の公開ハイキングでは、市民の

方々とのふれあいを楽しみにしています。多

様で豊富な登山経験から、山登りについてい

ろいろアドバイスも

できます。山に興味

のある方は、月例会

を見学してみません

か。

鶴瀬公民館で活動公開するサークル
※下表★印は左ページで紹介のサークル、▲は3ページのQRコードからホームページで紹介のサークルです。

私たちは、毎週月曜・金曜の夕方、公民

館体育室でバレエサークルの活動をしてい

ます。経験豊富な講師のもと、3歳から大人

まで幅広い世代が、音楽に合わせて楽しく

体を動かしながら、正しい姿勢や表現力を

身につけています。仲間と共に心も体も健

やかに過ごせる明るい

雰囲気のサークルです。

初めての方も大歓迎！

ぜひ体験にお越しくだ

さい。

フォークダンスアップルは、毎月第１、から第３水

曜日、13時から15時に活動があります。ここで、フォー

クダンスの魅力とは？世界各国の伝統的な音楽に合わ

せて、みんなで楽しく踊ることで、一体感を味わえる

こと。１）誰でも気軽に楽しめる ２）世界の文化に

触れる ３）コミュニケーション能力の向上 ４）健

康増進 ５）表現力の向上。フォークダンスはこれら

の魅力から年齢や経験に関わらず多くの人びとに愛さ

れています。いつでも開放しておりますので気軽にお

越しください。
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