
２０２５年（令和７年）１２月１日 水 谷 東 公 民 館 だ よ り 第５３４号（１）

水谷東公民館だより№
編集 水谷東公民館だより編集委員会

発行 水 谷 東 公 民 館

〒３５４－００１３

富士見市水谷東２－１２－１０

TEL ０４８－４７３－８７１７

FAX ０４８－４７１－７５５５

公民館だよりの

カラー版をスマ

ホで検索！

時
が
過
ぎ
る
の
は
早
い
も
の

で
、
今
年
も
も
う
12
月
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
年
始
に
一

年
間
の
目
標
を
決
め
て
み
ま
し

た
が
、
２
か
月
く
ら
い
経
っ
て

忘
れ
て
し
ま
い
、
こ
の
時
期
に

な
っ
て
目
標
を
立
て
て
い
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
目
標
は
達
成
で
き

て
い
ま
せ
ん
が
、
最
初
の
ひ
と

月
く
ら
い
は
頑
張
っ
て
い
た
よ

う
な
気
が
す
る
の
で
、
そ
ん
な

自
分
を
ほ
め
て
み
よ
う
か
と
思

い
ま
す
。

今
月
の
特
集
テ
ー
マ
は
「
年

末
年
始
の
過
ご
し
方
」
で
す
。

同
じ
時
間
で
も
人
の
数
だ
け
過

ご
し
方
が
あ
り
ま
す
。
十
人
十

色
で
面
白
い
で
す
ね
。
楽
し
み

な
が
ら
読
ん
で
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

私 の 実 家 で は 、 お 正 月 三 が 日 は 厨 房 に 全 く
入 る こ と の な い 父 が 、 朝 の お 雑 煮 を 作 り ま す。

そ の 3 日 間 、 女 性 は ゆ っ く り 起 き て 朝 食 は

男 性 が 作 る の で す 。 夜 に な る と 「 明 日 の お 餅

は 何 個 食 べ ま す か 」 と 聞 い て 回 る 父 の 声 が 今

で も 懐 か し く 思 い 出 さ れ ま す 。

そ の 父 も 亡 く な り 、 兄 の 代 に な る と そ ん な

風 習 も い つ の 間 に か な く な り ま し た 。

そ し て 現 在 の 我 が 家 の 新 年 は 、 毎 年 元 日 の

朝 、 長 男 一 家 と 一 緒 に 水 宮 神 社 に 初 詣 に 行 く

の が 恒 例 と な っ て い ま す 。 そ の 後 、 家 に 戻 り

お せ ち や お 料 理 を 囲 み 、 に ぎ や か に 過 ご し ま

す 。 新 年 の ス タ ー ト で す 。 （ 70代 女 性 ）

私 の 年 末 年 始 は 、 中 学 ３ 年 生 の こ ろ か ら 仲 の 良

い グ ル ー プ で 過 ご し ま す 。 ２ ０ 歳 に な っ て か

ら は 、 毎 年 酒 盛 り を し な が ら 年 越 し を 迎 え ま

す 。

元 日 も 行 動 を 共 に す る こ と が ほ と ん ど で す

が 、 ８ 人 も い る の で な か な か 意 見 は ま と ま り

ま せ ん 。 そ こ で 、 何 を す る か 一 人 一 つ ず つ 意

見 を 出 し 、 ゲ ー ム や じ ゃ ん け ん で 勝 っ た 人 の

言 う こ と を 聞 く と い う ス タ イ ル が 定 着 し て い

ま す 。 初 日 の 出 を 見 に 行 く 年 も あ れ ば 、 福 袋

を 買 い に 行 く 年 も あ り ま す し 、 温 泉 に 行 く 年

も あ り ま す 。

毎 年 会 う の が 楽 し み な

仲 間 た ち で す が 、 そ ろ そ

ろ 誰 か が 結 婚 し て 集 ま れ

な く な る の で は な い か と

思 う と 、 少 し 寂 し く な る

の で す 。

（ 20代 男 性）

以前は実家に帰るのが当たり前でしたが、コロナ以

降はそれができなくなり、一番困ったのはお正月の食

事でした。もちろんおせちなど作ったことはないので、

黒豆や卵焼きなど子どもたちが好きな物を買ってきて

一応正月ぽく並べてみたり。

そこで職場の人などに質問してみたところ、大体自分

と同じような回答で少し安心しました。中には毎年餅

つきをするという人や、親子でアイドルの推し活をす

るという人もいて、いろいろな過ごし方があっておも

しろかったです。 （ 50代 女 性 ）

〈過ごし方〉

大そうじ、買い出し、駅伝、餅つき、推し活

年末年始の過ごし方

みんなで見た初日の出

通 年 営 業 の 仕 事 の 為 、 年 末 年 始 は ほ と ん ど

仕 事 で す 。

数 年 に 一 度 、 元 日 だ け 休 め る こ と が あ り ま

し た が 、 あ ん な に 羨 ま し か っ た 正 月 休 み も 、

い ざ 休 ん で み る と 何 処 へ 行 っ て も 人 だ ら け 、

テ レ ビ は ど れ も つ ま ら な い な ど 、 子 ど も の 頃

の 楽 し か っ た お 正 月 と は 大 違 い で が っ か り し

た こ と が あ り ま し た 。

無 い 物 ね だ り で 仕 事 で 気 を 張 っ て い た 方 が

い い と 思 い ま し た 。 家 族

に は 不 在 で 申 し 訳 な か っ

た の で す が … 。

定 年 を 迎 え た ら 手 持 ち

無 沙 汰 な 正 月 が 今 か ら 不

安 で す (笑 )

（ 50代 男 性）



町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 436 858 427 431 4

2丁目 1,030 2,053 984 1,069 -3

3丁目 1,009 2,007 1,009 998 -4

榎　町 279 522 236 286 -3

合　計 2,754 5,440 2,656 2,784 -6

統 計 ひ が し         （R7.9.30現在）

※増減は前月（R7.8.31)人口比です。

午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
9:00～12:00 13:00～17:00 17:00～22:00 9:00～12:00 13:00～17:00 17:00～22:00

多目的ホール 1,000 1,400 1,400 600 800 1,100

講座室 600 800 800 300 400 500

調理実習室 200 300 300 200 200 300

美術工芸室 300 400 400 200 200 300

和室 400 400 400 200 200 300

部屋

新使用料 旧使用料

5 金 ２丁目町会 サロン『縁側』

公民館 子ども公民館『料理教室』

3丁目町会 子どもサロン

榎町町会 定例会・資源回収

10 水 公民館 子育てサロン

公民館 熟年学級全体会

3丁目町会 にこにこサロン

14 日 まち協 水谷東・柏町合同防災訓練

15 月 公民館 消防訓練・年末大掃除

安心安全ネットワーク会議

水谷東地域連絡会議

１丁目町会 サロン『青空』

水谷東クリーン作戦

水谷中吹奏楽部クリスマスコンサート

1丁目町会 集会所大掃除

3丁目町会 定例理事会

21 日 1丁目町会 餅つき・昼食会

24 水 小・中学校 終業式

25 木 まち協 書初め教室

19 金

まち協

20 土

　　※この予定表は１０月２０日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。

6 土

11 木

まち協
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楽しみにしていた箱根旅行が中止になってしまった。

毎年行っていた小学校のクラス会である。４０代では５

年に一度、６０代から２年に一度、７０代で終わる予定

(先生が亡くなる)がいまも続いている。

今年は自分たち夫婦二人を含む、東京近郊に住む8人で

行く予定だった。男性は私一人で、残り6人は未亡人。妻

は幹事で連絡やら手配をやっていたので非常に残念の様子。

８０、８１才の友なので、世間並に急の病気や痴呆、そして会社倒産と、続

けて芳しくない連絡があり、中止となってしまった。

春になったら元気に逢えるといいなと想いつつ、自分たちも日々適度な運動

と近隣の人との付き合いを大事に思っている今日この頃です。

飯山編集委員

水谷東ふれあいサロン情報

●ホッと安心健康相談

日時：１２月４日（木）午後１時３０分～３時３０分

●子育てサロン

日時：１２月１０日（水）午前１０時～１１時３０分

☆クリスマスミニミニコンサート

（出演：ヴォーカルグループ加藤企画）

●ふれあいサロン開放日

日時：１２月３・４・１０・１１・１７・１８日（水・木）

午後１時３０分～３時３０分

●eスポーツ講座

日時：１２月２・９・１６・２３日（火）

午前１０時～１２時頃 ※どなたでも参加できます。

ひがしの窓 １２月

No.010

【２月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

１１月１５日（土）～３０日（日）

◎抽選日（自動抽選）

１２月１日（月）

◎抽選結果の確認期間

１２月１日（月）～４日（木）

◎窓口受付開始日

１２月５日（金）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

１２月６日（土）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

【休館日】 １２月１５日（月）

公共施設予約スケジュール

食のコラム

coffee time

富士見市の各保育所が企画している０～５歳児のお子さん

と保護者がどなたでも参加できます。
１日５組の予約制となります。ぜひ遊びに来てください！

日 時：１２月１１日（木） 午前１０時～１１時３０分
場 所：第２保育所（他の公立保育所でも開催しています）

持ち物：着替え・タオル・汚れたものを入れる袋・帽子・
飲み物

問合せ：０４８－４７２－９１７４（第二保育所）

今月の展示
水谷田んぼの会
２階 展示ギャラリー

１月３１日まで

我が家のお正月

３丁目 М

お正月はおせち料理が一般的ですが、私は中国出身なので我が家は中華料理

を食べます。

おせち料理には縁起物が多いですが、中華料理にもおめでたい料理が色々あ

ります。まず、魚料理は不可欠な料理のひとつです。魚料理は毎年余裕がある

ようにという意味です。

「豚の角煮」は幸福になることを願う・「春巻」は富と繁栄を願う・「八宝

菜」は多くの宝物のような食材が集まった料理という

意味があります。餃子にはエビをいれたり、長寿麺や

その他の沢山の幸運な食べ物を作ります。

あとは日本のおせち料理をアレンジした食べ物も用

意して、特別な楽しい時間を過ごします。

１０月１２日（日）水谷東小学校の校庭で水谷東地区体育祭

が開催されました。当日は多くの方が参加

し、にぎやかな一日となりました。特に町

会対抗の競技はとても白熱していました。

優勝は水谷東１丁目町会。見事２連覇を

達成しました！皆様お疲れさまでした。

地区体育祭が開催されました

近年の公共施設の維持管理費用の増加などを踏まえ、公共
施設の使用料を改定します。
詳しくは市のホームページをご確認ください。

クリスマスにぴったりなコンサート♪たくさんのお申し
込みをお待ちしております！

日 時：１２月２０日（土）午後１時３０分開演
場 所：水谷中学校 体育館
申込み：水谷東公民館（048-473-8717）
対 象：地域の方々
主 催：水谷東安心まちづくり協議会・水谷中学校

水谷中吹奏楽部クリスマスコンサートのご案内

●使用料改定一覧表（令和８年４月１日利用分より）

公共施設の使用料を改定します

あそぼう会のお知らせ

単位：円


