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第４１回水谷東文化祭の見どころ
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１１月１５日（土）午前１０時から開会式

１６日（日）午前９時３０分～

実行委員長あいさつ
牧 寿夫

模擬店催事部会長
大作 忍

展示部会長
久保田 利明

模擬店催事部会は腕を振るって、笑顔でお客様をお待ちしていま

す。今年の出店団体は、おむすび少年団、地区社協、いかだラリー

実行委員会、わいわいいしくら、水谷東公民館だより編集委員会、

JAM Bakery、AS one（射的）の７団体を予定しています。

各団体、皆さまに喜んでもらえるよう、準備を進めております。

今年も美味しく楽しい模擬店をご用意していますので、ぜひご期

待ください。

館内では、公民館だより編

集委員会が例年通り、「喫茶

るぽ」にて、大好評の手作り

ケーキを販売しております。

小さいお子さんでも楽しめる

射的もご用意していますので、

お子さんからご高齢の方々ま

でたくさんのご来場を心より

お待ちしております。

昨年、水谷東文化祭も節目の40周年を無事

に終えることができました。

そして今年から、長い間実行委員長を務めら

れた川上伸夫氏に代わり、３丁目の牧が新たに

実行委員長として大役を仰せつかりました。

諸先輩がおられる中で私が指名され驚いてお

りますが、決まった以上は仲間の協力をいただ

き文化祭を成功させたいと思います。

昨年好評の『市長バンド』が今年も

参加予定です。舞台、展示、模擬店催

事とあり、芸術的で文化的な団体、個

人の方々の参加を予定しております。

「地域に根ざし 明日につなげ 輝き

を」をキャッチフレーズに皆さんで地

域文化祭を盛り上げましょう！ご協力

のほどよろしくお願いいたします。

今年も舞台部会が水谷東文化祭を盛り上げます！出演者一同は仲間

とともに日々楽しく練習して、日頃の成果を皆さまの前で披露すべく

この日を迎えます。

楽器演奏と歌、カラオケ、合唱、踊りなどお楽しみください。また、

２丁目・３丁目町会合同のパワーアップ体操、百歳体操、太極拳など

盛りだくさんの内容で皆さまを

お待ちしております。

さらに、今年も市長バンドの

出演を予定しております！

文化祭は地域に住む一人一人

が主役です。皆さまのおいでを

喜んでお迎えいたします。交流

の輪を広げ、楽しい文化祭にし

ましょう。

今年の展示部会は７団体と１０個人が参加します。絵画・写真・

書道・絵手紙・生け花など幅広い分野の展示を行います。各サーク

ル・個人の力作がそろっていますので、ぜひ作品を鑑賞していただ

きたいと思っております。

また、「なつめの会」からお茶席をもうけてのお茶会もありますの

で、この機会に茶の湯の体験をされ

てはいかがですか。

今年は小学生の作品の展示も予定

しています。ぜひ多くの方にお出か

けいただき、思い出に残る楽しいひ

とときを過ごしていただければと、

展示部会一同でみなさまのご来場を

心よりお待ちしております。

舞台部会長
川上 伸夫

市長バンド 地区社協の綿菓子

リハビリ健康づくりの集い水谷東太極拳同好会



町会 世帯 人口 男 女 増減

1丁目 433 854 424 430 2

2丁目 1,034 2,056 985 1,071 -7

3丁目 1,010 2,011 1,012 999 -6

榎　町 280 525 239 286 6

合　計 2,757 5,446 2,660 2,786 -5

統 計 ひ が し         （R7.8.31現在）

※増減は前月（R7.7.31)人口比です。

1 土 水谷東小 運動会

1丁目町会 普通救命救急講習

地区社協 全体昼食会（１丁目・３丁目）

地区社協 班長・役員会

3丁目町会 子どもサロン

公民館 子ども公民館

公民館 イエローカフェ

榎町町会 芋煮会

3丁目町会 にこにこサロン

公民館 熟年学級全体会

15 土

16 日

公民館 子育てサロン

公民館 スマホ教室

水谷中 防災講演会

１丁目町会 サロン『青空』

22 土 小中PTA等 子育て応援の勉強室

23 日 １丁目町会 防災委員会

28 金 ２丁目町会 サロン『縁側』

29 土 各町会等 音楽の夕べ・イルミネーション点灯式

地区社協 福祉バザー

３丁目町会 集会所イルミネーション点灯式

21 金

30 日

日

13

実行委員会等 水谷東文化祭

木

19 水

　　※この予定表は９月２２日現在の
　　　予定です。詳細は各団体・機関
　　　に問合せください。

2 日

8 土

9
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２年に一度開催される世界陸上。今年は東京で開催とい

うことで、陸上オタクである高校時代の同級生に誘われ、

新しくなった国立競技場に行ってきました！中には入って

ないんですけどね。
競技場の外にはキッチンカーや各スポンサーの体験ブー

ス、メダル授与式やダンスステージなど催しがたくさん。

おばさん二人、輪投げや10秒ピタリチャレンジなど、年が
いもなく子どもたちに混じって楽しんできました。

中から時々どよめきが聞こえ、今まさに新記録が達成されたのかな、と歴史

的瞬間をリアルに感じることができ、充実したひとときを過ごせました。今度

はぜひ中もゆっくり見学してみたいです。
（福島編集委員）

水谷東ふれあいサロン情報

●ホッと安心健康相談

日時：１１月６日（木）午後１時３０分～３時３０分

●子育てサロン

日時：１１月１９日（水）午前１０時～１１時３０分

☆パネルシアター（秋元 節子氏）

●ふれあいサロン開放日

日時：１１月５・６・１２・１３・１９・２０・２６・

２７日（水・木）午後１時３０分～３時３０分

●eスポーツ講座

日時：１１月４・１１・１８・２５日（火）

午前１０時～１２時頃 ※どなたでも参加できます。

ひがしの窓 １１月

No.009
１丁目 関野 美知子

【１月分の利用受付】

◎予約システム抽選申込期間

１０月１５日（水）～３１日（金）

◎抽選日（自動抽選）

１１月１日（土）

◎抽選結果の確認期間

１１月１日（土）～４日（火）

◎窓口受付開始日

１１月５日（水）午前９時～

◎システム仮予約受付開始日

１１月６日（木）

※仮予約の有効期限（１５日間）

にご注意ください。

【休館日】 １１月１７日（月）

公共施設予約スケジュール

食のコラム

coffee time

熟年学級全体会のお知らせ

日 時：１１月１３日（木）午前１０時～１１時３０分

会 場：水谷東公民館 多目的ホール

内 容：健康講座（市管理栄養士）

主 催：熟年学級運営委員会・

水谷東公民館

あそぼう会のお知らせ

富士見市の各保育所が企画している０～５歳児のお子さん

と保護者がどなたでも参加できます。１日５組の予約制とな

ります。ぜひ遊びに来てください！

日 時：１１月１３・２７日（木）
午前１０時～１１時３０分

場 所：第２保育所（他の公立保育所でも開催しています）

持ち物：着替え・タオル・汚れたものを入れる袋・帽子・
飲み物

問合せ：０４８－４７２－９１７４（第二保育所）

郷土の味懐かしく

イエローカフェ復活！

コーラスや子ども作品を見ながら、穏やかな時間過ごしませんか？お飲み

物を無料で提供します。お気軽にお越しください！

日 時：１１月９日（日）午前１０時～午後２時

会 場：水谷東公民館 多目的ホール

出 演：Wishコーラス（午後１時から）

展 示：水谷東小児童の作品

主 催：水谷東地区公民館運営審議会・水谷東公民館

子育て応援の勉強室

テーマ：夢を持った進路選択

日 時：１１月２２日（土）午前１０時～１２時

会 場：水谷東公民館 講座室

講 師：岩﨑 裕之氏（学校教育課）

対 象：市内小中学生の保護者３０名

（うちZoom参加１０名）

主 催：水谷東小PTA・水谷中PTA

水谷東小学校応援団・水谷東公民館

申込み：水谷東公民館 電話または窓口まで

（TEL：048-473-8717）

音楽の夕べ のお知らせ
～あの感動をもう一度！水谷東で奏でる音楽の夕べ～

日 時：１１月２９日（土）午後４時～５時

終了後、イルミネーション点灯

式を行います。

会 場：水谷東公民館 多目的ホール

出 演：東海林 尚文氏（テノール）

定 員：６０名（先着順）

申込み：水谷東公民館 電話または窓口まで

（TEL：048-473-8717）

最近、北海道函館市で生まれ育った母の味が懐かしく思いだすことがあり
ます。その一つに赤飯があります。幼い頃の我が家の赤飯は食紅で色付けし

甘納豆が入る甘い赤飯でした。また、端午の節句にはべこ餅（上新粉と黒砂

糖を合わせ水を入れてまぜ合わせ木の葉の形にして蒸します）を祖母、母と
一緒に教わりながら作りました。こちらに来て赤飯はささげを使用し甘くな

い？ことにちょぴりびっくりしました。

嫁いだ主人の家で「やきびん」という、おやつ？を知りました。これは冷

や飯、小麦粉、水を混ぜ合わせてフライパンで焼き、食べやすい大きさに切っ
て醤油または甘辛醤油をからめて食べるものです。冷めても美味しく、もっ

ぱら食べ盛りの頃の子どものおやつだったそうです。

男子厨房に入らずとは昔の話、やきびんは今では母の味を受け継いで料理

上手？になった主人により、我が家のソウルフードになっています。

←新国立競技場

水谷東公民館の施設使用料

を改定します
改定日：

令和８年４月１日（水）利用分から

詳しくは市ホームページをご覧いた

だくか、もしくは水谷東公民館までお

問い合わせください。


