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文章サークルいずみ

私達は、エッセー、小説、詩、紀行文などを
自分の感覚で自由に書いて楽しんでいるサー
クルです。
活動は、原則毎月第一火曜日の9時30分か

ら正午頃まで行っています。
作品を発表し、会員による合評を重ね修正

を加え、3か月目に手作りの小冊子を作成しま
す。
合評では厳しい意見も出ますが、半分くら

いは世間話になっています。
自分の作品を冊子にして色々な方に読んで

もらうのは刺激になりますよ。冊子は、各公民
館や図書館に展示され自由に閲覧できます。
書き続けることにより自分史もできます。
見学に来られた方には、「いずみ」最新号を

進呈致します。会員の力作を読んでみて下さ
い。
会員募集中、老若男女を問いません。

鶴瀬軽体操＆フォークダンスサークル

鶴瀬軽体操＆フォークダンスサークルは、
大竹ミイ子講師のご指導の下、軽体操と、世
界各国のフォークダンス曲に合わせ、踊りの
練習をしています。皆さんはオクラホマミキ
サーやマイムマイムを一度は踊ったことはあり
ますよね。
鶴瀬フォークダンスは誰でも覚えやすいもの

から少々難しいものまで幅広く覚えられて、身
体の健康と頭の体操に役立つサークルです。
また、おしゃべり談義もあって和気あいあい。
興味のある方、ぜひ一度覗いてみてください

ね。体験もできますよ。

富士見市囲碁同好会

6世紀前後に中国から日本へ入ってきた囲
碁は、現在では日本、韓国、中国、台湾をは
じめ諸外国でも盛んになり、広く一般大衆に
親しまれています。囲碁は、知性、教養、判断
力、記憶力を養い、心のふれ合い、豊かな交
際ができるものとして、また健全な趣味として
人生に潤いを与えるものと言えます。
富士見市囲碁同好会では、原則毎月2回の

定例会で会員による対局を実施して、相互研
鑽と親睦を図っています。囲碁に興味をお持
ちの方であれば、小学生から大人まで年齢、
経験の有無、男女を問わず広く会員を募集し
ます。
10月は、囲碁対局の見学会と体験会を実

施しますので、是非ご参加ください。

ASUNAROつるせ

ラウンドダンスは、ワルツ・チャチャなど10種類
近くのステップを輪になって踊るダンスです。
キュー(ステップを指示する言葉)を聞きながら、

次々にステップを踏みます。キューを聞いて、考
えて踊りますのでステップの順番は覚えなくて大
丈夫です。
脳と体の活性化のために、さあ貴方も一度体

験してみてください。

混声合唱団けやき

混声合唱団けやきです。私たちは歌うことが
好きなメンバー(20代～80代)が集まり、11月8
日(土)の定期演奏会に向けて練習を重ねてい
るところです。
定期演奏会が終わると、すぐに新しい曲の

練習が始まります。“合唱は難しい”と思われる
方が多いのですが、音取りや歌詞読みから始
めるので、スタートはみんな同じです。実は、音
符が読めない団員もいるんですよ。それなので、
初めての方も安心して歌いに来てくださいね。
一緒に歌ってみたい方は、ぜひこの機会にお
越しください！お待ちしています！

フラワーズ

カラオケの会です。
演歌・歌謡ポップス等をみんなで気軽に勉強し

ております。
月3回火曜日午後より順番に会員が選んだ曲

を課題曲として練習します。お互いに曲を覚えた
人が助言、アドバイスをし、皆が納得したところで
曲の仕上げとするユニークな会です。おしゃべり
タイムも取り、気楽に練習しております。親睦も
兼ねながら行うカラオケボックスでのお楽しみ会
は、自由に持ち歌などを披露します。
歌は好きだけど、「新曲は知らないし！人前で

歌うのはどうもね～！」…とためらっていらっしゃ
る方大いに歓迎、是非覗いてみてください。フラ
ワーズはいつでも公開しております。

おやじの料理

男性だけで旗揚げして３０年。活動は原則
月1回、第３火曜日の13時30分から16時30分。
料理は講師が考えたレシピで3品とまぜご飯。
講師は旗揚げした時から同じ先生のため、気
さくに指導を受けられ、食材の買い出しにもつ
きあってくれます。料理は手間がかからないも
のが多く、最近の物価高にも対応しているので
暮らしに役立っています。試食は缶ビール付き
(ノンアルコール)で世間話に花が咲き、毎回の
まぜご飯のお土産も楽しみのひとつ。ご一緒
にやりませんか。

カレン

歌謡曲を愛好する「カラオケサークル」です。

毎月２曲(新しい曲と古い曲)を習得するよう頑

張っています。声を出すことは健康に良く、ボケ

防止のためにも役立っていると思います。また、

会員の親睦を図るため年３回ほどカラオケ店を

借りて練習曲や持ち歌を歌って楽しく過ごして

います。新規会員の入会を待っていますので、

是非ご参加ください。

10月はサークル活動公開月間です。公民館だよりに掲載しき
れなかった団体を紹介します！気になったサークルを是非見
学・体験してください

ふじみリコーダーアンサンブル

私達の会は現在、会員4人。リコーダーによる
(ソプラノ、アルト、テナー、バス)、アンサンブルを
楽しんでいます。練習は原則毎週金曜日の午後
2時から4時(会場は1時から確保、自由練習)です。
ルネサンス時代の曲を中心にクラシックからポ

ピュラーまで、公民館まつりや市民音楽祭での
発表をめざして励んでいます。4人のハーモニー
が響き合った時は、何とも言えない心地よさです。
月1回は濱田芳通先生に指導をお願いしてい

ます。小学校時代を思い出して、是非、見学に来
てください。
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