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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
149

街
路
樹
の
手
入
れ

三
月
、
ふ
じ
み
野
駅
西
口
の
駅
前
に
あ
る
街
路
樹
の
何

本
か
に
つ
い
て
、
周
り
を
三
角
の
赤
い
ポ
ー
ル
と
棒
で
囲

い
を
作
り
、
近
づ
け
な
い
よ
う
に
な
っ
て
い
た
。
根
元
を

見
る
と
い
つ
も
と
様
子
が
違
っ
て
い
る
。
歩
道
の
ブ
ロ
ッ

ク
が
剥
が
さ
れ
、
一
段
低
く
段
差
が
出
来
て
い
て
、
砂
利

が
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
た
。

市
役
所
の
道
路
治
水
課
に
話
を
聞
く
と
、
道
路
治
水
課

で
は
、
週
に
三
回
、
富
士
見
市
内
の
道
路
等
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
だ
。
街
路
樹
に
つ
い
て
も
根

元
の
隆
起
で
地
面
が
割
れ
て
し
ま
っ
た
り
凸
凹
に
な
っ
た

所
を
、
職
員
が
状
況
に
合
わ
せ
て
修
繕
を
し
た
り
、
出
来

な
い
場
合
は
専
門
業
者
に
依
頼
し
、
根
腐
れ
で
倒
木
等
の

懸
念
が
あ
れ
ば
、
伐
採
を
工
事
業
者
に
委
託
す
る
等
対
応

し
て
い
る
と
の
こ
と
だ
。

十
日
程
で
木
の
根
元
部
分
が
き
れ
い
に
敷
き
詰
め
ら
れ

て
い
た
。
ふ
じ
み
野
駅
東
口
も
同
様
に
平
ら
に
整
備
さ
れ

た
。こ

れ
か
ら
も
街
路
樹
の
生
長
と
共
に
安
全
に
過
ご
し
て

い
け
た
ら
良
い
で
す
ね
。

（
伊
勢
田
）

★10月利用分については、
①抽選のための申込期間 ７／15(月)～31(水)

②抽選日（自動抽選） ８／１(木)

③抽選結果の確認期間 ８／１(木)～４(日)

④窓口受付開始日 ８／５(月) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ８／６(火)

★11月利用分については、
①抽選のための申込期間 ８／15(木)～31(土)

②抽選日（自動抽選） ９／１(日)

③抽選結果の確認期間 ９／１(日)～４(水)

④窓口受付開始日 ９／５(木) 9：00～

（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ９／６(金)

★ホールの一斉受付日
１月利用分 ７／５(金) 10：00～

２月利用分 ８／５(月) 10：00～

★休館日 ７／15（月・祝）・8／19（月）
★臨時休館日 ７／28（日）市長選挙投票日のため休館

公民館の利用について

とき 7／23（火）
①午前10時～正午 LINE体験有

②午後2時～4時 キャッシュレス決済体験有

①②共通 広報富士見を用いた二次元コードの読み

取り方、スマホの基本操作

場所 鶴瀬公民館 第３集会室

講師 ソフトバンク（株）スマホアドバイザー

持ち物 筆記用具※スマホはこちらで用意します

定員 各回16人（申込み順） 無料

申込み 7/3（水）～7/12（金）

窓口・電話（平日9時～17時）

スマホ教室

富士見市民大学 公開講座（無料）

親子で学ぼう「スポーツ障害と予防知識」

とき 8／5（月） 19:00～20:30

場所 鶴瀬公民館 第3集会室

講師 ふじみ野整形外科内科骨粗鬆症スポーツクリニック

院長 山口 智広 氏

定員 40人（申込み順）

親子、友達同士、個人でも参加可能です

申込み 7／３（水）から鶴瀬公民館へ
窓口・電話（平日９時～17時）

夏休みの勉強は
「いきいき活動室」で！

◆7/20（土）～9/1（日）、いきいき活動室を学習スペース
として開放します。ただし、公民館事業などで使えない場合
もあります。予定の確認はホームページをご覧ください。

◆ご使用の際は事務室窓口で申し込んでください。

けやき

公民館だより
カラー版は
こちらから

Wi-Fiが使えます

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽に

お越しください。※８月はお休みです。
★ひだまりほっとたいむ（月会費：100円)

とき ７／４・11・18（すべて(木)13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき ７／11（木）13:30～15:00

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日、13:30～15:00）

とき ７／2・9・16
♪おしゃべりサロン（すべて水曜日、13:30～15:30）

とき ７／3・10・17・24
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編
集
委
員
雑
感

今
年
の
1
月
か
ら
全
３
回
、

公
民
館
の
無
料
講
座
で
「
フ

ラ
ダ
ン
ス
体
験
教
室
」
が
あ

り
参
加
し
「
ハ
ナ
レ
イ
ム
ー

ン
」
と
い
う
曲
に
挑
戦
し
ま

し
た
。

振
り
付
け
に
は
意
味
が
あ

る
こ
と
を
学
び
、
楽
し
く
踊

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
曲
覚
え
た
の
で
「
こ
れ

か
ら
も
続
け
て
行
き
ま
し
ょ

う
」
と
先
生
と
参
加
者
で

「
フ
ラ
サ
ー
ク
ル
」
を
立
ち

上
げ
、
５
月
の
「
つ
る
せ
公

民
館
ま
つ
り
」
の
舞
台
発
表

を
目
標
に
３
月
か
ら
週
1
回

程
度
の
練
習
を
開
始
！

娘
も
春
休
み
に
一
緒
に
練

習
に
参
加
し
た
ら
「
続
け
た

い
」
と
の
こ
と
で
、
親
子
で

習
い
、
公
民
館
ま
つ
り
の
舞

台
デ
ビ
ュ
ー
を
す
る
こ
と
に
。

つ
け
ま
つ
げ
を
し
、
お
揃

い
の
花
冠
と
レ
イ
を
身
に
付

け
、
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、

い
ざ
ス
テ
ー
ジ
へ
。

一
番
前
の
観
客
席
で
、
友

人
が
手
を
振
っ
て
く
れ
て
、

一
緒
に
踊
っ
て
い
る
お
客
様

を
見
た
ら
、
と
て
も
嬉
し
く

楽
し
く
踊
る
事
が
で
き
ま
し

た
。オ

リ
オ
リ
（
ハ
ワ
イ
語
で

楽
し
い
）
を
合
言
葉
に

人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

（
若
山
）

高齢者サロン

神定れい子コンサート（無料）
か み さ だ

とき ７／31（水）・８／28（水）
いずれも14:00開演（13:30開場）

場 所 鶴瀬コミュニティセンター ホール

～イムス富士見総合病院の専門家に学ぶ～

①「夏に最適な室内でできる運動（仮）」
とき ７／18（木）10:00～12:00
場所 いきいき活動室 定員 20人
講師 リハビリテーション科スタッフ

②「薬の知識（仮）」
とき 8／22（木）10:00～12:00
場所 いきいき活動室 定員 20人
講師 薬剤部担当者

申込み ①②とも受付中 窓口または電話で
（平日9:00～17:00）

場所
いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime（申込み不要）

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。

サポーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき ７／5、19、26、８／2、30
（すべて金曜日）10:30～11:45

場所 いきいき活動室

★げんきっこTime（申込み不要）

１才以上の子どもと保護者が対象です。

とき ７／9（火）10:30～11:30 ※８月はお休み
場所 体育室
内容 魚つりあそび
指導 小林礼子さん

★おかあさんのステップアップ講座（要申込）

「親子で楽しむリトミック♬」

音楽に合わせ、いろんな音で遊びましょう！
とき ７／12（金）10:00～11:00
場所 和室 定員 親子８組
講師 大澤 愛 氏
対象 おすわりができるくらい～3歳くらいまでの

子どもと保護者
申込み ７／1（月）～窓口または電話で

（平日9:00～17:00）

子 育 て サ ロ ン

健康スマイル講座 （無料）

第36回 七夕コンサート
とき ７／３（水）18:30開演（18:00開場）
場所 キラリ☆ふじみメインホール
問合せ 049-253-6863（水野）

①木の枝で作るフォトスタンド
段ボールの枠に木の実や枝をボンドで貼り付けます。
とき ７／30（火）10:30～12:00
場所 いきいき活動室
定員 15人（申込み順）
持ち物 木工用ボンド、はさみ、タオル、水筒

持ち帰り用袋

②植物画に挑戦
本物そっくりにコスモスの絵を描いてみよう!
とき ８／２（金）13:30～15:30
場所 第3集会室
指導 植物画同好会
定員 10人（申込み順）
持ち物 絵具セット、定規、2Bえんぴつ

タオル、水筒、持ち帰り用袋

夏休み小学生体験教室（無料）

市民演劇のつどい（無料）
市内で活動している演劇団体が一堂に会して上演します

とき 9／1（日） 14:00～16:00（開場13：30）
場所 鶴瀬コミュニティセンター ホール
出演 プチ楽しくアクト、少年cycle、南畑お月見一座 他
定員 266人

チケットは鶴瀬公民館または南畑公民館窓口で

★申込み ①②とも7／4(木)から
窓口・電話 (平日9:00～17:00)


