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公民館だより

★７月利用分については、

①抽選の申込期間 ４／15(月)～30(火)
②抽選日（自動抽選） ５／１(水)
③抽選結果の確認期間 ５／１(水)～６(月)
④窓口受付開始日 ５／７(火) 9：00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ５／８(水)

★ホールの一斉受付日
10月利用分 ４／５(金) 10：00～

★休館日 ４／15（月）

第４９期鶴瀬学級 学級生募集中
（５月～３月）

※くわしくは２面をご確認ください。

公民館だより

カラー版はこちらから

鶴瀬公民館マスコット
キャラクター
『つるちゃん』

公民館の利用について つるせ公民館だより 編集委員募集中

一緒に地域の広報誌を作りませんか？

対 象 鶴瀬公民館区にお住まいの方
活動内容 月１～２回の編集会議、特集記事の企画、

取材、「わがまち点描」などの執筆

問合せ・申込み 鶴瀬公民館

旧字名を記した石板

「字新田西」
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０
０
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を
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落
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0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime（申込不要）

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居も
します。サポーターママが待っています。

０歳児のママもお気軽に。

とき ４／５・12(すべて金曜日)

10:30～11:45
場所 いきいき活動室

★げんきっこTime（申込不要）

１才以上から３才くらいの子どもと保護者が
対象です。
集団遊びや、手遊び、工作など親子で一緒に

遊びます。

とき ４／９（火）10:30～11:30

場所 体育室
内容 ふれあいあそびとこいのぼり工作
指導 小林礼子さん

★おかあさんのほっとTime（要申込・保育付）

お子さんを預けて、ママ同士子育てのいろんな

ことを話しましょう。

サポーターママの経験談も参考になりますよ。

とき ４／26（金）10:30～12:00
場所 和室
定員 ８名（保育も同じ）
申込み ４／５(金)～

窓口または電話で（平日9:00～17:00）

お体に不安のある方、友達のほしい方、
お気軽にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（月会費：１００円)
とき ４／４・11

（すべて木曜日、13:30～15:00）

★ホッと安心健康相談（無料）
血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき ４／11（木）13:30～15:00

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日）

とき ４／2・9・30（13:30～15:00）

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日）
とき ４／３・10（13:30～15:30）

（４） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 5 1 5 号 2 0 2 4 ( 令 和 6 ) . 4 . 1

編
集
委
員
雑
感

息
子
が
こ
の
四
月
に
小
学
校
へ
入

学
す
る
。
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ド
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。
赤
み
の

強
い
ピ
ン
ク
や
茶
色
や
青
色
の
ラ
ン

ド
セ
ル
も
あ
る
。
息
子
は
青
色
が
気

に
入
っ
て
決
め
た
。

幼
稚
園
の
年
長
が
始
ま
る
頃
ラ
ン

ド
セ
ル
の
展
示
会
が
始
ま
る
。
近
年

は
、
年
中
の
時
に
各
社
ラ
ン
ド
セ
ル

の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
配
布
さ
れ
た
り

す
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。

上
の
子
の
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は
桜
が
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い
て
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び
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う
入
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て
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開
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よ
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ま
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予
想
が
出
て
い
る
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桜
の
花
と
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入
学
式
が
あ
る
と
嬉
し
い
な
と
思
う
。

（
伊
勢
田
）

子 育 て サ ロ ン 高齢者サロン

♪神定れい子コンサート♪

とき ４／24（水） 14:00 開演（13:30 開場）

場所 鶴瀬コミュニティセンターホール

無料・申込不要

障がい等を持つ15歳以上の市民を対象に、学習・

文化・スポーツ活動を支援しています。是非ご一緒に！

活動日 月１回日曜（10:00～15:00）

５月～３月(５月のみ２回)
場所 鶴瀬公民館ほか
対象 市内在住、在勤、在学の15歳以上の方で

自力で通える方、または介助者が同行でき
る方

内容 調理実習、音楽クラブ、遠足など
参加費 毎月600円程度（食事、材料代ほか）

場所 いきいき活動室

ふじみ青年学級 学級生＆ボランティア募集

第33回ふじみヘルシーウォーク大会を開催します

とき 令和６年５月１２日（日）
内容 健脚コース（約10km）

ファミリーコース（約5km）

詳しくは市ホームページをご覧ください。

※コースや企画内容は変更になる場合があります。

問合せ 文化・スポーツ振興課 ☎049-252-7139（直通）
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公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口で受け付けています。

軽体操クラブ
け い た い そ う

指導：大竹 ミイ子 先生
お お た け

座ったままでもできる体操です。

新舞踊クラブ
し ん ぶ よ う

指導：龍本 淑啓 先生
りゅうもと よ し ひ ろ

輪踊りや民謡踊りなど初心者向け。

ペン習字クラブ
し ゅ う じ

指導：押田 チヨ子 先生
お し だ

ペンや小筆を用いた習字です。

学級は「思い出づくり」の場です

第48期鶴瀬学級運営委員長 吉田 賢一郎さん
よ し だ け ん い ち ろ う

思い出をたくさん持っている人は、とても

豊かな顔をしていると思います。例えば、心

の中にある桜の花を愛でると、心が洗われ、

癒やされた気持ちになったりします。

鶴瀬学級では、そんな思い出づくりに役立

つ12の趣味クラブがあります。例えば、毛筆

クラブで熱心に書写をすることが、そのとき

には気付かなくても、後で素敵な思い出とな

るかもしれません。思い出は宝物です。

まだ鶴瀬学級をご存じない方は、ぜひ今年

はご一緒に素敵な思い出をつくりましょう！

鶴瀬公民館では、毎年５月から「鶴瀬学級」を開催しています。対象は地域に住む60

歳以上の方です。今年はなんと第49期です。今回は、半世紀もの間続いてきた、公民館

事業の顔とも言える鶴瀬学級を紹介します。４月26日（金）が申込み締め切りです。対

象となる方は、参加をご検討されてはいかがでしょうか？

なお、３面の写真は、2月14日・15日に行われた「鶴瀬学級文化祭」で撮影したもの

です。参考になさってください。公民館だより編集委員が取材しました。

文
化
祭
／
作
品
展
示

文
化
祭
／
舞
台
発
表

鶴瀬学級のあらまし
事業目的

◎地域に住む60歳以上の方を対象に、学習機会を

提供します。

◎教養講座と趣味クラブを通じて、時代に適応で

きる知識を高めます。

◎学級生（参加者）同士の親睦を図ります。

開催期間 ５月～３月

＊詳しい日程は、入学案内（鶴瀬公民館窓口に設

置）をご覧ください。

主な内容

◆「教養講座」は年間で３回程度。観劇や講演な

どで教養を高めます。

◆「趣味クラブ」は12クラブがあり、それぞれに

指導者がいます。月曜コースと木曜コースに分か

れており、学級生は各コースから１つ選びます。

最多で２つ、どちらか１つでもＯＫです。

＊クラブの種類は３面を、月曜・木曜の別は下の

囲みをご覧ください。

◆開級式（5月）、文化祭（2月）、修了式（3月）

もあります。

《
編
集
委
員
よ
り
》

◆
見
に
行
く
と
、
ど
の
ブ
ー
ス
で
も
声
を
か
け
て
く
れ
、

う
れ
し
そ
う
に
説
明
し
て
く
れ
ま
し
た
。
趣
味
が
広
が
る

場
所
が
あ
る
鶴
瀬
学
級
の
魅
力
が
伝
わ
る
発
表
会
で
し
た
。

◆
力
強
い
歌
や
踊
り
に
、
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。

◆
皆
さ
ん
熱
心
に
取
り
組
み
さ
れ
て
い
て
、
力
作
揃
い
で

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
見
習
い
た
い
も
の
で
す
。

♪いきいき・はつらつ♪鶴瀬学級
つ る せ が っ き ゅ う

～今年はごいっしょしませんか～

第４９期鶴瀬学級
学級生募集中!!

申込み：４月26日（金）までに窓口へ

※平日9:00～17:00

年会費：2,500円

開催時期：５月～３月

趣味クラブ：どれか１つを選んでください。

※各コースから１つまで選べます。

【月曜コース】カラオケ、軽体操、社交ダン

ス、民謡、ペン習字、毛筆

【木曜コース】コーラス、ウォーキング、

新舞踊、詩吟、水墨画、料理

※くわしくは鶴瀬公民館窓口にある

『入学案内』をご覧ください。

水墨画クラブ
す い ぼ く が

指導：白田 昭治 先生
し ら た し ょ う じ

墨彩の世界をお楽しみに！

料理クラブ
り ょ う り

指導：食生活改善推進員協議会

体に良い健康料理を作ります。

毛筆クラブ
も う ひ つ

指導：野村 富雄 先生
の む ら と み お

毛筆を用いた習字です。

ウォーキングクラブ
指導：坂井 昌司 先生

さ か い し ょ う じ

正しい歩き方を学び、歩きます。

社交ダンスクラブ
し ゃ こ う

指導：飯山 育男 先生、
い い や ま い く お

飯山 アキ子 先生
い い や ま

初心者もルンバやワルツを!!

カラオケクラブ
指導：狩野 雪子 先生

か の ゆ き こ

発声法から歌唱まで練習します。

詩吟クラブ
し ぎ ん

指導：藤井 翆紅 先生
ふ じ い す い こ う

漢詩の意味を学び、吟じます。

コーラスクラブ
指導：森元 州 先生（指揮）、

も り も と しゅう

八戸 綾子 先生（ピアノ伴奏）
は ち の へ あ や こ

童謡や唱歌などを歌います。

民謡クラブ
み ん よ う

指導：田代 君子 先生
た し ろ き み こ

各都道府県の民謡を謡います。
う た

昨年の教養講座で観劇した「訪問演劇GIFT」さん

の劇「バケット・リスト」は、現代の家族が抱える

テーマを扱ったオリジナル脚本。学級生に好評でし

文化祭の日の

ホールロビー

の様子


