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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
145

鶴
瀬
東
一
丁
目
公
園

鶴
瀬
駅
前
交
差
点
付
近
の
桜
並

木
に
蕾
を
見
つ
け
ま
し
た
。
冬
の

つ
ぼ
み

寒
さ
か
ら
桜
が
目
覚
め
た
様
で
す
。

そ
こ
か
ら
駅
東
口
に
向
か
う
と
、

左
側
に
小
さ
い
公
園
が
あ
り
ま
す
。

駅
前
開
発
に
伴
い
2
0
2
2
年
春

に
完
成
し
た
「
鶴
瀬
東
一
丁
目
公

園
」
で
す
。

私
は
、
子
育
て
サ
ロ
ン
の
サ
ポ
ー

タ
ー
も
し
て
い
て
、
当
時
サ
ロ
ン

に
参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん
方
か
ら

「
新
し
い
公
園
が
出
来
ま
し
た
よ
」

と
、
お
話
を
伺
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

入
口
に
休
憩
が
出
来
る
東
屋
と

あ

ず

ま

や

手
洗
い
場
、
そ
の
隣
に
ト
イ
レ
が

あ
り
、
小
さ
い
子
ど
も
が
遊
べ
る

す
べ
り
台
が
付
い
た
複
合
遊
具
と
、

二
人
掛
け
の
ベ
ン
チ
が
４
つ
ほ
ど

あ
り
ま
す
。

通
り
す
が
り
に
ト
イ
レ
を
利
用

す
る
方
、
作
業
服
姿
で
ベ
ン
チ
で

休
憩
す
る
方
、
暖
か
い
時
間
に
は

小
さ
い
お
子
さ
ん
が
遊
具
で
遊
ん

で
い
る
の
を
優
し
い
眼
差
し
で
見

ま

な

ざ

守
る
お
母
さ
ん
の
姿
を
見
か
け
ま

し
た
。

日
々
整
備
が
進
む
鶴
瀬
駅
東
口

で
気
軽
に
少
し
休
憩
す
る
の
に
ち
ょ

う
ど
良
い
公
園
で
す
。

（
若
山
）

★６月利用分については、
①抽選のための申込期間 ３／15(金)～31(日)
②抽選日（自動抽選） ４／１(月）
③抽選結果の確認期間 ４／１(月)～４(木)
④窓口受付開始日 ４／５(金) 9：00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ４／６(土)

★ホールの一斉受付日
９月利用分 ３／５(火) 10:00～

★休館日 ３／18(月)

★令和６年度利用登録申請がお済みでない団体は、
お早めにお願いします。

※くわしくは職員にお問合せください。

公民館の利用について
とき ３／21（木）10:00～12:00
場所 いきいき活動室
内容 「ロボット手術・ダビンチ」

講師 篠﨑 哲男氏
し の ざ き て つ お

(イムス富士見総合病院泌尿器科医師)
定員 20名（先着順）
申込み 2／22(木)～窓口または電話で

(平日9:00～17:00）

健康スマイル講座

◆３．１１を忘れないコンサート（無料・申込不要）

３／10(日) 13:30 開演(13:00 開場）

◆神定れい子コンサート（無料・申込不要）
か み さ だ

３／27(水) 14:00 開演(13:30 開場）

コミセンホール通信

公民館だより

カラー版はこちらから

お体に不安のある方、友達のほしい方、
お気軽にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ（会費月：100円）
(すべて木曜日、13:30～15:00)
とき ３／７・14・21

★ホッと安心健康相談（無料）
血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。
とき ３／14(木) 13:30～15:00

★いきいきたいむ （無料）
♪うたごえサロン（すべて火曜日）

とき ３／５・12・19

13:30～15:00

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日）
とき ３／6・13・27

13:30～15:30
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編
集
委
員
雑
感

3
月
31
日
で
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
の
全
額
公
費
に
よ
る
接
種
が
終
了

す
る
。

コ
ロ
ナ
禍
も
4
年
が
過
ぎ
、
落
ち

着
い
た
か
と
思
え
ば
、
言
わ
れ
て
い

た
通
り
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
他
の

感
染
症
が
大
流
行
し
た
。
高
齢
者
施

設
や
病
院
で
は
ま
だ
ま
だ
面
会
制
限

が
あ
る
。

ワ
ク
チ
ン
の
最
大
接
種
回
数
は
7

回
。
高
齢
者
や
医
療
従
事
者
や
介
護

関
係
者
は
必
須
だ
っ
た
ろ
う
。
他
者

に
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
と
か
集

団
免
疫
獲
得
説
も
あ
り
、
い
わ
ゆ
る

同
調
圧
力
の
よ
う
な
雰
囲
気
も
感
じ

た
。一

方
、
副
反
応
を
懸
念
し
て
打
た

な
い
選
択
を
し
た
人
も
い
る
。
中
に

は
一
度
も
接
種
せ
ず
感
染
も
免
れ
た

人
も
い
る
。
株
が
変
異
し
ワ
ク
チ
ン

も
変
わ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
説
も
あ
り
、

人
の
意
識
も
変
化
し
て
い
る
よ
う
に

思
う
。

私
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接

種
を
受
け
た
の
で
一
カ
月
後
に
は
接

種
可
能
に
な
る
と
思
い
な
が
ら
接
種

券
を
放
置
し
て
し
ま
っ
た
。

無
料
の
う
ち
に
打
つ
べ
き
か
思
案

中
だ
。

（
黒
澤
）

高齢者サロン 場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。

★親子はーとふるTime(申込不要)

親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居も
します。サポーターママが待っています。

０歳児のママもお気軽に。

とき ３／1・8・22・29(すべて金曜日)

10:30～11:45

場所 いきいき活動室

★げんきっこTime（申込不要）

親子一緒に楽しく遊びましょう。

とき ３／12(火) 10:30～11:30

場所 体育室

内容 大布あそび,カードゲーム,手形づくり

対象 １才以上の子どもと保護者

指導 小林礼子さん

★おかあさんのほっとTime（保育付・要申込）

子育ての疑問や心配などママ同士でゆっくり
話しませんか。
サポーターママが司会をします。
お気軽にご参加ください。

とき ３／15(金) 10:30～12:00

場所 和室

定員 8名（保育も同じ）

申込み ３／１(金)～

窓口または電話で(平日9:00～17:00）

子 育 て サ ロ ン

平和学習会（無料）

「憲法は誰のもの？
―憲法改正案を検証する―」

憲法の役割と改正案について学びます。

とき ３／10(日) 13:30～15:30(13:00 開場)

場所 ふじみ野交流センター 多目的ホール

定員 100名(申込順)

対象 高校生以上

講師 伊藤 真氏
まこと

（弁護士・伊藤塾塾長）

申込み受付中

窓口、電話

(平日9:00～17:00)

またはFAX、応募フォーム(市HPに掲載)で

（１） つ る せ 公 民 館 だ よ り



（３） つ る せ 公 民 館 だ よ り 第 ５１４ 号 ２０２４（令和６）．３．１ （２）

公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口で受け付けています。

陸上部
顧問：髙村先生、澁谷先生、金井先生 部長：塚原

た か む ら し ぶ や か な い つ か は ら

暁人さん 副部長：松沢 凌さん、世尾 結乃彩さん
あ き と ま つ ざ わ りょう せ お ゆ の あ

① 55人（１年25人、２年30人） ② 平日：放課後

土・日：土曜日は３時間程度、日曜日は休み

③ 短距離、長距離、フィールドに分かれて、各自、大

会や記録会に向けて練習しています。「すべきこと」を

みんなで相談し、決めています。

※写真はシリトリしながらの体幹トレーニング。取材日は大会に
出場している部員が多かったため、少人数の練習でした。

④ 個人競技ですが、チーム一丸となって陸上を楽しむ

ことを大事にしています。 ⑤ 走ることが好きで足が

速くなりたかったから。 ⑥ 強くなっていることが分か

るので、記録を伸ばすことが楽しい。

女子テニス部
顧問：宮根先生 部長： 野 彩巴さん

み や ね よ し の い ろ は

副部長：大山 唯花さん、中村 南美さん
お お や ま ゆ い か な か む ら み な み

① 18人（１年10人、２年８人）

② 平日：水曜日以外の放課後

土・日：土曜日は1日、日曜日は休み

③ 基本打ち、サービス、サーブレシーブの練

習の他、校外を走る「外周」など。最近の練習
がいしゅう

メニューは部長・副部長が決めています。

④ 今年の目標は「明るく元気にあいさつし、

笑顔たえない 東中一番の部活」。団体戦で県

大会に行くこと。個人でも地区大会ベスト４に

残ること。 ⑤ 母や姉が経験者で、幼い頃か

らスクールで習っていたから。 ⑥ 楽しい。

吹奏楽部
顧問：美素先生、蠣﨑先生、宮沢先生

よ し も と か き ざ き み や ざ わ

部長：島田 莉咲子さん
し ま だ り さ こ

副部長：藤田 詩乃さん
ふ じ た し の

① 52人（１年27人、２年25人）

② 平日：放課後 土・日：土曜日は

３時間程度、日曜日は休み

③ フェスタ勝中や文化部発表会(写真)
かっちゅう

など学校行事の他、ＪＡなどの地域行事

でも演奏しています。コンクールにも出

場しています。

④ 「We enjoy 吹奏楽 心に響く音楽を」

をモットーに楽しく活動しています。

※We enjoy …「私たちは～を楽しむ」という意味

⑤ 音楽が好きで吹奏楽部が良い雰囲気だっ

たから。

⑥ 基本一人一人の練習ですが、パート練

習や合奏などみんなで曲を合わせたりで

きるので楽しいです。

ソフトボール部
顧問：内海先生 部長：鈴木 琴葉さん

う ち う み す ず き こ と は

① 16人（１年９人、２年７人）

② 平日：金曜日以外の放課後、
月曜日以外の朝練（授業前）

あ さ れ ん

土・日：午前中

③ 平日は基礎的なキャッチボール、バッ

ティング練習で、土日は試合形式の練

習も。保護者チームと練習試合をする

こともあります。

④ 基礎練習を大切に県大会出場を目指

してがんばっています。２回連続で県

大会に出場しました。

⑤ 部活動見学のときに楽しそうだった

から。

⑥ みんなとできることが楽しいです。

試合で結果を残せたり、強いゴロが取

れるようになったことがうれしかった

です。

3月は卒業式の季節です。「4月から中学生になる」というお子さんや、その保護者

の方は、さまざまな不安を感じていらっしゃることでしょう。小学校と中学校の大きな

違いの一つは「部活動（略して部活）」があることです。
ぶ か つ ど う ぶ か つ

今の中学生はどんな感じで部活をやってるんだろう？――かつて中学生だった編集委

員たちが、鶴瀬公民館区の子どもたちが通う３つの中学校の部活動を取材しました。

富
士
見
台
中
学
校

今の中学校の部活動ってどんな感じ？

【取材にあたって】
◆予め、各校に「取材可能な、運動部１つ・文化部１つを紹介してほしい」とお願いをしました。

数が少ないのは紙面に限りがあるためです。
◆取材はすべて昨年12月に行いました。３年生は引退しているため、部員は１・２年生のみです。
◆各部活の様子を見学後、代表する生徒さんに次のことをインタビューしました。③④⑤⑥は回
答の一部を紹介しています。
①所属生徒数 ②活動日・時間 ③どんな活動をしているか ④特にがんばっていること
⑤この部活を選んだ理由 ⑥部活をどう思うか？あれば、その理由も。

◆部活動名の下の名前は、お話をうかがった顧問の先生と生徒さん。

東
中
学
校

勝
瀬
中
学
校

家庭科部
顧問：戸田先生、山内先生 部長：小出 千尋さん

と だ や ま う ち こ い で ち ひ ろ

① 28人（１年20人、２年８人）

② 平日：放課後 土・日：休み

③ 手芸や調理実習をしています。手芸は班ごとに同

じ作品を製作します。作る作品は生徒が決めます。

今回も30人がパソコンで企画発表をして、その中か

ら決めました。毛糸を使ったマスコットやウサギの

ヘアピンなどを作っています。調理実習では冷やし

中華、シュークリーム、ゼリーなどを作りました。

④ 個人製作の他に全員で協力し、クリスマスリース

や七夕かざりなどを作って校内にかざったりして、

学校のためにも活動しています。

⑤ 仮入部のときに３年生がやさしかったから。

⑥ 楽しい。

吹奏楽部
顧問：糸賀先生 部長：滝谷 優月さん

い と が た き た に ゆ づ き

① 22人（１年11人、２年11人）

② 平日：水曜日以外の放課後

土・日：土曜日は1日、日曜日は休み

③ 各種コンクールに出場するほか、地域交流とし

て難波田城公園まつりでも演奏しました。最近は

アンサンブルコンテスト地区大会で金賞を取りま

した。校内行事でも演奏します。（写真は保護者向け

ミニクリスマスコンサートのリハーサル） ④「学年の上

下は関係なく、みんなで楽しく練習すること」を

意識しています。 ⑤ 姉が同じ部活だったことと、

仮入部で先輩がやさしかったから。 ⑥ 楽しい。

《
編
集
委
員
よ
り
②
》

◆
私
が
東
中
の
ブ
ラ
ス

バ
ン
ド
部
（
現
吹
奏
楽

部
）
に
い
た
こ
ろ
は
、

先
輩
後
輩
の
上
下
関
係

が
厳
し
か
っ
た
時
代
で

し
た
。
今
は
学
年
関
係

な
く
和
気
あ
い
あ
い
と

活
動
し
て
い
る
そ
う
で
、

う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

《
編
集
委
員
よ
り
①
》

◆
富
士
見
台
中
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
は
、
熱

心
な
監
督
の
指
導
に
よ
り
、
実
力
を
高
め

て
い
る
と
感
じ
ま
し
た
。
部
員
は
も
ち
ろ

ん
、
保
護
者
も
土
日
の
練
習
に
自
主
的
に

参
加
す
る
ほ
ど
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
、

ほ
ほ
え
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。

◆
勝
瀬
中
陸
上
部
は
、
校
庭
の
端
で
数

時
間
の
練
習
で
し
た
が
、
工
夫
し
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
楽
し
そ
う
に
お
こ
な
っ
て
い
ま

し
た
。
取
材
し
た
す
べ
て
の
部
活
に
言
え

る
の
は
「
楽
し
む
」
「
生
徒
が
考
え
る
」

こ
と
を
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
。
将
来
が

楽
し
み
で
す
。


