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つるせ
公民館だより

わ
が
ま
ち
点
描
134

書
初
め
～
諏
訪
小
学
校

学
習
風
景
～私

は
諏
訪
小
学
校
の
保
護
者
で
、
学
校

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
す
わ
っ
子
応
援
団
」

の
「
書
写
」
に
登
録
し
て
い
る
。
「
書
初

め
」
の
協
力
依
頼
が
あ
り
、
応
援
団
に
参

加
し
た
。

小
学
校
で
は
11
月
に
な
る
と
書
初
め
の

学
習
が
始
ま
る
。
低
学
年
は
フ
ェ
ル
ト
ペ

ン
で
、
三
年
生
以
上
は
毛
筆
で
行
う
。

毛
筆
は
、
長
い
画
仙
紙(

が
せ
ん
し)

を

使
う
の
で
、
視
聴
覚
室
な
ど
の
広
い
教
室

で
床
を
汚
さ
な
い
よ
う
に
新
聞
紙
を
敷
い

て
床
に
並
ん
で
行
う
。

三
年
生
は
初
め
て
の
太
筆
で
の
学
習
な

の
で
、
床
に
新
聞
紙
の
敷
き
方
か
ら
硯
や

手
本
、
画
仙
紙
の
置
き
方
、
書
く
姿
勢
ま

で
細
か
く
先
生
が
指
導
す
る
。
準
備
や
片

付
け
に
不
馴
れ
で
友
達
同
士
確
認
し
あ
っ

た
り
賑
や
か
で
、
応
援
の
甲
斐
が
あ
る
。

六
年
生
に
な
る
と
、
毎
年
の
恒
例
と
あ
っ

て
か
、
一
人
一
人
静
か
に
黙
々
と
準
備
を

す
す
め
、
書
き
始
め
る
。

姿
勢
を
正
し
、
心
を
落
ち
着
か
せ
て
、

静
か
に
白
紙
に
向
か
う
。
集
中
し
、
手
本

を
よ
く
見
て
、
一
筆
一
筆
丁
寧
に
筆
を
動

か
す
。

子
ど
も
た
ち
の
真
剣
さ
を
身
近
に
感
じ
、

学
習
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
の
は
、
嬉
し

く
楽
し
い
時
間
だ
。
（
若
山
）

★４月利用分については、
①抽選のための申込期間 １／15(日)～31(火)
②抽選日（自動抽選） ２／１(水）
③抽選結果の確認期間 ２／１(水)～５(日)
④窓口受付開始日 ２／６(月) 9：00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ２／７(火)
★５月利用分については、

①抽選のための申込期間 ２／15(水)～28(火)
②抽選日（自動抽選） ３／１(水）
③抽選結果の確認期間 ３／１(水)～５(日)
④窓口受付開始日 ３／６(月) 9:00～
（抽選当選分の本申請と新規受付）

⑤システムによる仮予約受付開始日 ３／７(火)

★ホールの一斉受付日

７月利用分 １／５(木) 10:00～

８月利用分 ２／６(月) 10:00～

★休館日 １／16(月)・２／20(月)

公民館の利用について 富士見市民大学公開講演会 （無料）

新型コロナウイルス感染症との
闘いの現場から
※手話通訳・要約筆記あり

とき ２／４(土) 13:30～15:30(開場13:00)
場所 鶴瀬コミュニティセンターホール

対象 市内在住、在勤、在学の方

定員 200名（申込順）

講師 ふじみの救急病院院長

鹿野 晃（かの あきら）氏

申込み １／５(木)から窓口または電話で

(平日9:00～17:00)

諏訪小学校

小学４年生の書初めの様子

健康スマイル講座
とき １／26(木) 10:00～12:00
場所 いきいき活動室

内容 低栄養について

講師 イムス富士見総合病院管理栄養士

定員 20名（無料） 申込み受付中

お体に不安のある方、友達のほしい方、お気軽

にお越しください。

★ひだまりほっとたいむ

（すべて木曜日、13:30～15:00)
とき 1／5・12・19

２／２・９・16

★ホッと安心健康相談（無料）

血圧測定や保健師の相談コーナーがあります。

とき １／19・２／９
（いずれも木曜日、13:30～15:00)

★いきいきたいむ （無料）

♪うたごえサロン（すべて火曜日、13:30～15:00）

とき １／10・17・24

２／７・21・28

定員 15名

♪おしゃべりサロン（すべて水曜日、13:30～15:30）

とき １／４・11・18・25

２／１・８・15・22
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編
集
委
員
雑
感

「
富
士
見
市
で
海
水
浴
を
！
」
と
言
っ
た

ら
、
驚
く
に
違
い
な
い
。
仮
想
現
実
の
世

界
か
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の
宣
伝
と
思
う
だ
ろ

う
。
本
当
に
富
士
見
市
の
話
だ
。
た
だ
し

約
六
千
年
以
上
も
昔
、
縄
文
時
代
の
話
で

あ
る
。

現
在
の
富
士
見
市
の
西
側
は
武
蔵
野
台

地
に
続
き
、
東
側
は
低
地
で
水
田
地
帯
だ
。

縄
文
時
代
は
こ
の
境
目
が
海
岸
や
岬
だ
っ

た
。
勝
瀬
、
鶴
瀬
の
「
セ
」
は
歩
い
て
渡

れ
る
浅
瀬
で
、
亀
久
保
、
藤
久
保
の
「
ク

ボ
」
は
地
面
が
落
ち
込
ん
だ
所
だ
。
水
谷

も
海
の
浸
食
に
関
係
す
る
。
水
子
貝
塚
公

園
に
は
縄
文
時
代
の
住
居
跡
が
あ
り
三
十

～
四
十
代
の
女
性
が
埋
葬
さ
れ
て
い
る
。

水
子
と
は
「
水
が
湧
き
出
る
と
こ
ろ
」
と

い
う
意
味
の
「
水
処
」
（
み
ず
こ
）
に
由

来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る
。
山
の
も
の
海

の
も
の
に
恵
ま
れ
、
豊
か
な
生
活
を
送
っ

て
い
た
に
違
い
な
い
。

車
で
市
内
の
窪
地
を
抜
け
、
高
台
を
通

る
時
、
縄
文
時
代
の
地
形
や
暮
ら
し
ぶ
り

を
思
い
浮
か
べ
る
。
私
に
と
っ
て
富
士
見

市
は
先
祖
伝
来
の
地
で
は
な
い
。
縄
文
時

代
か
ら
幾
星
霜
も
隔
て
て
い
る
。
な
ぜ
か

い
く
せ
い
そ
う

心
の
中
に
連
綿
と
続
く
も
の
、
そ
れ
が

「
こ
こ
ろ
の
ふ
る
さ
と
」
な
の
だ
ろ
う
か
。

（
児
玉
）

高齢者サロン

つるせ公民館だより掲載の公民館事業等は、新型コロナウイルスの感染状況により、中止または延期する場合があり

ます。くわしくはお問い合わせください。鶴瀬公民館（電話049-251-1140）

場所 いきいき活動室

0歳児から就園前の乳幼児とその保護者が対象です。
※37.5度以上の発熱、咳、鼻水の症状のある場合は参加をお控えく
ださい。

★親子はーとふるTime(申込不要)
親子で遊べるスペースです。手遊び、紙芝居もします。サポ
ーターママが待っています。０歳児のママもお気軽に。

とき １／６・13・20

２／３・10・24 (すべて金曜日)10:30～11:45
場所 いきいき活動室

定員 親子８組程度

★おかあさんのほっとtime（保育付・要申込）
お子さんを預けて、子育てのいろんなことを話しましょう。

とき ①１／27(金) ②２／17(金)

いずれも10:30～11:30

場所 和室

定員 ６名（保育も同じ）

申込み ①１／６(金)～ ②２／３(金)～

窓口または電話で(平日9:00～17:00）

★げんきっこTime（申込不要）
親子一緒に手遊び、運動遊び、簡単な工作などをします。
とき ①１／10(火) ②２／14(火)

いずれも10:30～11:30
場所 体育室
内容 ①紙雪あそび ②ひな飾り作り
対象 １才以上の子どもと保護者

指導 小林礼子さん

子 育 て サ ロ ン

鶴瀬学級文化祭
とき ①２／15(水) 10:00～16:00（展示のみ）

②２／16(木) 10:00～15:30（展示・舞台発表）

場所 ①ホールロビー、第１集会室

②ホールロビー、第１集会室、ホール

内容 展示：ペン習字、毛筆、ウォーキング、水墨画、料理

舞台発表：カラオケ、軽体操、社交ダンス、民謡、
新舞踊、詩吟

◆新春太鼓まつり（無料・申込不要）

１／22(日) 13:00 開演（12:30 開場）

◆神定れい子コンサート（無料・申込不要）

１／25(水)・２／22(水) いずれも14:00 開演

◆ファミリーコンサート

２／11(土・祝) 14:00 開演（13:30 開場）

協賛金 一般:1000円 中高生:500円

小学生以下、障がい者:無料

問合せ 049-253-6863（水野）

◆きさらぎコンサート（無料・申込不要）

２／19(日) 14:00 開演（13:30 開場）

コミセンホール通信

「ネット犯罪被害防止」講演会
とき １／18(水) 10:00～ （無料）

場所 第３集会室

講師 東入間警察署 申込み １／４(水)～
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公民館だよりを読んでのご感想やご意見をお寄せください。電話・ＦＡＸ・窓口でも受け付けています。

新年あけましておめでとうございます。今年は卯年（ウサギどし）。今回は未来へ軽やか

にとびはねるように、鶴瀬公民館などで活動している団体でダンスに励む子どもたちの声を紹

介します。私たちも飛躍の年にしたいですね。

とんで、はねて、未来へ！！

ダンスと私

菅田凪紗さん（坂戸高校ダンス部１年）
すがた　なぎさ

私は小学１年生の時、ジャズダンスに出会いまし

た。母の勧めで行ったダンスサークルの体験で仲の

良かった友達と再会し、一緒に踊りたい!と思ったの

がきっかけです。

軽い気持ちで始めたダンスですが、今では私の中

でかけがえのない存在となっています。上手くいか

ず悩む事もありますが、それ以上にダンスは私に多

くの事を教えてくれます。仲間と踊りきった時の達

成感、表現することの楽しさ、見る人を笑顔に出来

る喜び。その経験の

全てが今の私を支え

ています。

私は将来、この魅

力を多くの人に伝え

たいと思っています。

見る人みんなを笑顔

に出来る、そんなダ

ンサーを目指してい

ます。

ドキドキワクワクのステージ

S.Iさん（ジャクパ・小学５年）

ヒップホップを踊っています。楽しそうだと思って

始めました。すべての振り付けを覚えて踊れるとうれ

しくなります。片手で体を支えて逆立ちのようなポー

ズをするジョーダンという技と、体を低くし、手を後

ろにして体を支え、足を上げるシフトという技が難し

いです（只今練習中！）。

初めてステージに立ったときは緊張したけど、楽し

かった！またやりたいと思いました。今までのダンス

で気に入った曲は「Lose Control」と「Missy Elliott」。

友達と振り付けをして踊った曲だからです。

将来は、困って

いる人に緊張し

ないで気軽に

「どうしたの？」っ

て言える人にな

りたいです。

好きなことみーつけた！

S.Yさん（ミサキッズ・小学２年）

ジャズダンス、バレエ基礎ダンス、アクロバット

（少しヒップホップ）をやっています。幼い頃から踊

ることが大好きでした。そして、年少さんの頃にふる

さとまつりの舞台で踊っている人をみてから、私もや

りたい！となり、その年の秋からミサキッズという団

体のキッズダンスクラスに通い始めました‼

センターに選ばれたり、

周りの人たちに褒めら

れたりすると、すごく

嬉しいです。振り付け

をただ踊るだけでなく、

感情をこめたり、大き

く踊ったり、たくさん

表現するのがむずかし

いです。将来はダンス

の先生になりたいです。

ヒップホップとジャズダンスも

かれんさん（ひまわりキッズ・小学４年）

ヒップホップダンスをしています。最近、新

しくジャズダンスも始めました。

お姉ちゃんがやっていたのを見て、とても楽

しそうに見えたので一緒に始めました。

上手にできた時はとてもうれしいです。好き

な曲でおどれることが楽しいです。

むずかしい振りを覚えることが大変です。テ

ンポの早い曲に合わせておどるのもむずかしい

です。

将来の夢はまんが家になることです。

みんなで踊り続けたい

佐原咲桜さん（ひまわりキッズ・小学６年）
さはら　さくら

幼いころからダンスが大好きで、小学１年生の時にひ

まわりキッズを紹介してもらい、それから６年、現在も

頑張っています。

最初は、とても難しくみんなに合わせることが出来ま

せんでしたが、たくさん踊り、色々なステップを覚える

と、みんなと息を合わせて踊れるようになりました。み

んなと踊れるようになると、ますますダンスが楽しくな

りました。

ダンスには色々な種類がありますが、私は小さな動き

を大きく見せたり、細かいステップや動きが多いヒップ

ホップが大好きです。

このクラスは６年生で卒業しますが、大きな動きや小

さな動きを使い分け

るのがとても上手な

大江戸クラスに入っ

て、これからも、楽

しく、一所懸命みん

なとダンスを踊り続

けたいと思います。

夢は歌って踊るアイドル

井上杏奈さん
あ ん な

（バレエサークルくるみ割り人形・幼稚園年中）

わたしは4歳からバレエをしています。きっかけは

可愛いレオタードを着て、きれいなヘアメイクをし

ている姿をテレビやアニメで観たからです。

レッスンは幼稚園とは違うお友達と毎週会えるか

ら楽しいです。プチ発表会でメイクもできたし、ク

リスマス会もあるのでうれしいです。ハロウィンで

はお菓子をいーっぱいもらっちゃった！

バレエをしていて大変なことは、毎日できないけ

ど、ストレッチをすることです。プチ発表会では振

り付けを覚えるのが大変だったけど、なんとか頑張

りました。

将来の夢はアイドルです！歌って踊りたいです。

小さい頃から歌や踊りが好きでした

Ｎ.Ｈさん

（バレエサークルくるみ割り人形・小学３年）

私はバレエを始めて４年目です。小さい頃から

歌や踊ることが好きだったので母が勧めてくれま

した。

きれいな音楽に合わせてストレッチをしたり、

振り付けを覚えて踊ることがとても楽しいし、発

表会できれいな衣装が着られるのも嬉しいです。

学年が上がり、難しいことも増えてきました。

特に片足でバランスをとることが大変ですが頑張っ

ています。

将来の夢は、発明家になりたいけれど、大好き

なバレエはずっと続けていきたいです。

コンクールに向けて頑張っています

Ｍ.Ａさん

（バレエサークルくるみ割り人形・中学1年）

私はバレエを４歳から習っています。小さい頃にテ

レビでバレエを見て、私もかわいい衣装を着てみたい

と思ったのがきっかけで習い始めました。

一生懸命練習した踊りを発表会で披露して、たくさ

んの拍手をもら

えた時が嬉しい

です。一人で踊

るバリエーショ

ンは難しいです

が、コンクール

に向けて頑張っ

ています。


